
Domeniul: Sănătate

Durata studiilor: 3 ani

Forma de invaţământ: cu frecvență

USV.FEFS.ND

1 ANATOMIE DF.01.01 2 2 E 5

2 BIOCHIMIE DF.01.02 2 2 E 5

3 BIOLOGIE CELULARĂ ȘI MOLECULARĂ DF.01.03 1 1 C 2

4 BAZELE NUTRIȚIEI DS.01.04 2 2 E 5

5 CHIMIE GENERALĂ DD.01.05 2 3 E 5

6 INFORMATICĂ MEDICALĂ. BIOSTATISTICĂ DC.01.06 1 2 C 4

7

ȘTIINȚE COMPORTAMENTULUI. PSIHOLOGIE MEDICALĂ. SOCIOLOGIE 

MEDICALĂ DC.01.07 2 C 2

8 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.01.08 C 2

9 BIOLOGIE CELULARĂ ȘI MOLECULARĂ DF.02.09 2 2 E 5

10 CHIMIA ALIMENTELOR DS.02.10 2 3 E 5

11 FIZIOLOGIE DF.02.11 2 2 E 4

12 IGIENĂ DD.02.12 1 2 E 4

13 MICROBIOLOGIE (BACTERIOLOGIE. VIRUSOLOGIE. PARAZITOLOGIE) DF.02.13 2 2 E 4

14 LIMBA ENGLEZĂ DC.02.14 2 C 3

15 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.02.15 C 2

16 STAGIU DE PRACTICĂ DE SPECIALITATE* DS.02.16 C 2

17 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT** DC.02.17 1 C* 1*
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18 HISTOLOGIE DF.02.18

19 BIOFIZICĂ DF.02.19

1
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20 MORFOPATOLOGIE DF.02.20 2 2 E 4

21 GENETICA DF.02.21 2 2 E 4

22 PEDAGOGIE I DF.02.02 2 2 E 4

23 PSIHOLOGIA EDUCAŢIEI DF.01.01 2 2 E 5

24 ENGLEZĂ DC.01.24 2

2 4 6 6

Cod disciplina

USV.FEFS.ND

1 FIZIOPATOLOGIE DF.03.01 1 2 E 4

2 SEMIOLOGIE ȘI PATOLOGIE MEDICALĂ DD.03.02 1 2 C 4

3 FARMACOLOGIE DF.03.03 1 1 C 3

4 TOXICOLOGIE ALIMENTARĂ DS.03.04 2 2 E 4

5 NUTRIȚIA OMULUI SĂNĂTOS DS.03.05 2 1 E 4

6 ELEMENTE DE ANALIZĂ INSTRUMENTALĂ DR.03.06 1 2 E 4

7 COMUNICARE ÎN NUTRIŢIE DC.03.07 2 C 2

8 LIMBA ENGLEZA DC.03.08 2 C 2

9 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT** DC.03.09 1 C* 1*

10 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.03.10 C 2

11 TEHNOLOGIE ALIMENTARA/ GASTROTEHNIE DS.04.11 2 2 E 5

12 LIMBA ENGLEZĂ DC.04.12 2 C 3

13 SEMIOLOGIE  ȘI PATOLOGIE CHIRURGICALĂ DD.03.13 1 2 E 4

14 IGIENA ALIMENTAȚIEI ȘI SIGURANȚA ALIMENTULUI DS.04.14 2 2 E 4

15 PUERICULTURA ȘI PEDIATRIE DD.04.15 2 2 E 4

16 FITOTERAPIE DS.04.16 1 2 E 3

17 ETICĂ ȘI DEONTOLOGIE PROFESIONALĂ DD.04.17 1 2 E 3

18 EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORT* DC.04.18 1 C* 1*

19 STAGIU DE PRACTICĂ DE SPECIALITATE* DS.04.19 C 2

20 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.04.20 C 2
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Cod disciplina

21 ADITIVI ALIMENTARI, NUTRACEUTICE ȘI ALIMENTE FUNCȚIONALE DS.03.21

22 NUTRIGENETICĂ ȘI NUTRIGENOMICĂ DS.03.22

1
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Cod disciplina

23 ENGLEZA DS.03.23 2 C 2

24 NUTRIȚIA VEGETARIANĂ DS.03.24 2 2 E 4

25 NUTRIȚIA ARTIFICIALĂ DS.04.25 2 2 E 4

26 NUTRIȚIA SPORTIVULUI DS.04.26 2 2 E 4

27 DIDACTICA SPECIALITĂŢII DC.04.04 2 2 E 4

28 PEDAGOGIE II DC.03.03 2 2 E 2
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1 METODOLOGIA CERCETĂRII ȘTIINȚIFICE DC.05.01 1 2 C 4

2 DIETOTERAPIE ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN CANCERE DS.05.02 2 2 E 5

3

DIETOTERAPIE ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN PATOLOGIA MEDICINEI 

INTERNE (DIGESTIV, CARDIOVASCULAR, RENAL) DS.05.03 2 2 E 5

4 ENDOCRINOLOGIE ȘI BOLI DE METABOLISM ȘI NUTRIȚIE DS.05.04 2 2 E 5

5 EPIDEMIOLOGIE DD.05.05 2 2 C 4

6 DIETOTERAPIA ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN BOLI DE METABOLISM, 

NUTRIȚIONALE ȘI OBEZITATE DS.05.06
2 2

E 4

7 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.05.07 C 2

8 DIETOTERAPIA ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN BOLI INFECȚIOASE DS.06.08 1 2 E 4

9

DIETOTERAPIE ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN PATOLOGIA 

CHIRURGICALĂ DS.06.09 1 1 C 3

10 DIETOTERAPIE ÎN INTOLERANȚE ȘI ALERGII ALIMENTARE DS.06.10 2 2 E 4

11

LEGISLAȚIE, PRINCIPII DE ADMINISTRAȚIE ȘI ORGANIZARE A SERVICIILOR DE 

NUTRIȚIE DS.06.11 2 2 E 4

12

NUTRIȚIE COMUNITARĂ. PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII ȘI EDUCAȚIE TERAPEUTICĂ 

NUTRIȚIONALĂ DS.06.12 2 2 E 4

13 URGENȚE MEDICALE ȘI PRIM AJUTOR DS.06.13 1 2 C 2

14 SANATATE PUBLICĂ. MANAGEMENT SANITAR DD.06.14 2 2 E 3

15 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.06.15 C 2

16 STAGIU PRACTICĂ DE SPECIALITATE* DS.06.16 C 2

17 STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENŢĂ DS.06.17 C 2
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18 DIETOTERAPIA ÎN BOLI NEUROLOGICE ȘI PSIHIATRICE DS.05.18

19 DIETOTERAPIA ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN BOLI  ENDOCRINE DS.05.19

1
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20 NUTRIŢIA COPILULUI SĂNĂTOS ŞI BOLNAV DS.05.20 2 2 E 4

21 NUTRIŢIA MAMEI (PRESARCINĂ, SARCINĂ ŞI ALĂPTAREA) DS.05.21 2 2 E 4

22 PRACTICĂ PEDAGOGICĂ  ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (1) DS.05.06 3 C 3

23 EDUCAŢIE ANTREPRENORIALĂ/ANTREPRENORIAT DS.06.23 2 C 2

24 PRACTICĂ PEDAGOGICĂ  ÎN ÎNVĂŢĂMÂNTUL PREUNIVERSITAR OBLIGATORIU (2) DS.06.08 3 C 2

25 NSTRUIRE ASISTATĂ DE CALCULATOR DS.05.05 1 1 C 2

26 MANAGEMENTUL CLASEI DE ELEVI DS.06.07 1 1 C 3

5 8 1 6

1

                                                          RECAPITULAȚIE
4E 

4C
30 30

Total ore optionale pe săptămână 1C 1

Nr. 

credite

1 C 1

C S LP P I* V*S LP P I* V*
Nr. 

credite

30
23 24

*Stagiile de abilităţi practice si  stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, in afara activitatilor didactice. Nu sunt incluse in cele 24-28 

ore/saptamana orele de garda si stagiile de abilitati practice din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline optionale

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C

56

Total ore obligatorii pe săptămână
4E 

3C
29

5E 

5C

120

P I* V*

3E

28

22

1 1C 1

4E 

4C
30

LP P I**

P I* V*

ANUL II

30+1
24 24

Nr. 

credite
C S LP

ANUL III

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C S LP
Nr. 

credite

PLAN  DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Program de studiu: Nutriție și dietetică

Valabil începând cu anul universitar: 2017-2018, anul I de studii 

ANUL I

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

28

28

120

Total ore obligatorii pe săptămână
4E 

4C
30

5E 

4C
29+1

24 23

*Stagiile de abilităţi practice si  stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, in afara activitatilor didactice. Nu sunt incluse in cele 24-28 

ore/saptamana orele de garda si stagiile de abilitati practice din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline opționale

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

1 C 1

Total ore opționale pe săptămână
1

Nr. 

crt.
Discipline facultative***

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S

12

V**
Nr. 

credite
C S LP P

LP P

I** V**
Nr. 

credite

Total ore facultative pe săptămână E 5

S LP

6 12

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Sem. 3 Sem. 4

C S P I** V**
Nr. 

credite

28

28

I** V**
Nr. 

credite
C

120

Total ore obligatorii pe săptămână 29+1
6E 

4C
30+1

23 24

*Stagiile de abilităţi practice si  stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, in afara activitatilor didactice. Nu sunt incluse in cele 24-28 

ore/saptamana orele de garda si stagiile de abilitati practice din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline opționale

Sem. 3 Sem. 4

USV.FEFS.ND C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

1 C 1

Total ore optionale pe săptămână C 30+1
1

                                                                 RECAPITULAȚIE 30+1
6E 

4C
30+1

24 24

Nr. 

crt.
Discipline facultative***

Sem. 3 Sem. 4

USV.FEFS.ND C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

Total ore facultative pe săptămână 8 3E 12
10 12

24 24

Nr. 

crt.
Discipline facultative***

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C S LP

Total ore facultative pe săptămână
2E/

2C
13

P I* V*
Nr. 

credite
C

3C 7
13 7

LP P I* V*
Nr. 

credite
S


