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Cod disciplina

1 Fiziologia nutriției DAP.01.01 1 1 E 5

2 Terapia nutrițională în ciclurile vieții DAP.01.02 1 1 E 6

3 Principii de educație în nutriție DAP.01.03 1 1 E 5

4 Tehnici și metode de recuperare medicală DPA.01.04 1 1 E 5

5 Măsurare și evaluare în nutriție și recuperare medicală DAP.01.05 1 1 E 5

6 Managementul cercetării și analiza datelor DSI.01.06 1 1 C 4

7 Nutriția în controlul ponderal DAP.02.07 1 1 E 5

8 Terapie nutrițională și recuperare medicală în sindromul metabolic DAP.02.08 1 1 E 5

9 Microbiota intestinală și metagenomica în bolile cronice DPA.02.09 0.5 0.5 E 4

10 Factori de risc în nutriția umană DAP.02.10 1 1 C 4

11 Calitatea și siguranța alimentelor DAP.02.11 1 1 E 4

12 Cercetare în nutriţie şi recuperare medicală DSI.02.12 1 1 C 4
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Cod disciplina

13 Gastronomie aplicată DAP.02.13

14 Igienă alimentației DAP.02.14

0.5 0.5

Cod disciplina

1 Nutriția în tratamentul și recuperarea bolilor cronice netransmisibile DAP.03.01 1 1 E 5

2 Alimentația și recuperare în afecțiuni musculo-scheletale  DAP.03.02 1 1 E 5

3 Nutriția în exercitiul fizic și recuperare sportivă DAP.03.03 1 1 E 4

4 Alimentația funcțională în recuperare DAP.03.04 1 0.5 E 4

5 Etică profesională și integritate academică DC.03.05 1 0.5 C 4

6 Psihologie și consiliere în terapia nutrițională DPA.03.06 1 1 C 4

7 Practică de specialitate DSI.04.07 6 C 20

8 Stagiu pentru elaborarea lucrării de disertație DSI.04.08 4 C 10
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9 Tulburări de alimentație DAP.03.09

10 Noutăți în nutriția clinică contemporană DAP.03.10

0.5 0.5
Total ore optionale pe săptămână 1C 4

0.5 0.5 C 4
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Program de studii de masterat:  Nutriție și recuperare medicală

Valabil începând cu anul universitar: 2022-2023, anul I de studii

ANUL I

Nr. 
crt.

Discipline obligatorii Nr. 
credite

P I*LP V**
Nr. 

credite
C S LP PUSV.FMSB.NRM C S

1.0

ANUL II

Nr. 
crt.

Discipline obligatorii
Sem. 3 Sem. 4

USV.FMSB.NRM C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 
credite

0 26


