1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

R40 Anexa 1

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE

Departamentul

DEPARTAMENTUL DE STIINTE BIOMEDICALE

Domeniul de studii

MEDICINA

Ciclul de studii

MASTERAT

Programul de studii

NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Nutritia in tratamentul si recuperarea bolilor cronice netransmisibile

Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Titularul activitatilor aplicative

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Anul de studiu [ 11 | Semestrul [ 1l | Tipul de evaluare examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei

DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

DAP

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore, pe sdptamana

2 Curs |1 Seminar Laborator 1

Proiect

I b) Totalul de ore (pe semestru) din
planul de invatdmant

28 | Curs | 14 | Seminar Laborator 14

Proiect

II. Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

25

II.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

20

I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

50

11.d) Tutoriat

I1I. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 95

Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V)

125

Numarul de credite

1. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Fiziologie/ Fiziopatologie, Nutritia omului sanatos si bolnav.

Competente e De comunicare, de utilizare a calculatorului, cunoasterea unei limbi de circulatie internationala

2. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Calculator, videoproiector, conexiune la internet

Desfasurare Seminar °

aplicatii Laborator e Calculator, videoproiector

Proiect .

3. Competente specifice acumulate

Competente
generale

CGe Deprinderi de aplicabilitate a tehnicilor avansate de diagnostic si terapie: profilactice, fizice,
de recuperare, de modificare a stilului de viata.

Competente CSb Cunoasterea principiilor dietetice de interventie in diverse patologii, cu sens preventiv,
specifice terapeutic sau de recuperare

CSd Dobéandirea de cunostinte avansate privind particularitatile nutritionale si de activitate fizica




orientate in functie de varsta, stil de viata si comunitate
CSf Activitatea educationala pe probleme de nutritie si recuperare medicald si capacitatea de a
concepe si pune in practicd un plan de interventie in domeniu

4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Intelegerea importantei nutritiei asupra starii de sanatate

patologiilor cronice

- Capacitatea de a analiza si interpreta cu responsabilitate problemele specifice

Capacitatea de a intelege rolul nutritionistului in echipa multidisciplinara
Capacitatea de a utiliza cunostintele dobandite in realizarea diagnosticului
nutritional a persoanelor cu boali cronice netransmisibile.

recomandarilor.

- Intelegerea resurselor terapeutice care exista in gestionarea bolilor cronice si a
recuperarii dupa episoade acute.
- intelegerea modalititii in care rezultatele cercetrilor in nutritie sunt diseminate
sub forma de recomandari nutritionale pentru preventia, controlul BCN.

- intelegerea si utilizarea surselor stiintifice de nutritie pentru formularea

5. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere- Medicinad bazatdi pe dovezi in sanatate | 2 Prezentare orala, Pe parcursul

publica. Pandemiile epocii sistematica. cursurilor se pun
Conversatie catehetica | intrebari frontale,
si euristica recapitulative

2. Noua realitate nutritionala - cauza a imbolnavirilor. | 2 Idem Idem

Bolile cronice netransmisibile — background fiziopatologic .

3. Abord terapeutic in BCN — de la preventie la recuperare | 2 Idem Idem

4. Principii dietetice bolile bolile cronice metabolice si | 2 Idem Idem

nutritionale.

5. Principii dietetice in cancere (in curs de tratament si la | 2 Idem Idem

supravietuitorii de cancer),

6. Principii dietetice bolile cardio-vasculare 2 Idem Idem

7. Principii dietetice bolile respiratorii cronice 2 Idem Idem

Bibliografie

Nooakr~wbdRE

Editura Echinox, 2010.

8. Gandy J (editor) Manual of Dietetic Practice . fifth edition Wiley& Sons. 2014

Graur M. Nutritia In preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Ed. ,,Grigore T. Popa”, 2020
Mahan K, Raymond J.(editors) Krause's food & the nutrition care process, - 14th edition. Elsevier, 2017
Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de de nutrifie si dietetica, Editura ,,Gr.T.Popa” lasi 2017
SerafinceanuC. Nutritia clinica umand. Ed Medicala 2012.
Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005.
Mincu |. Alimentatia dietetica a omului sandtos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedica, 2007.

Hancu N, Roman G, Veresiu [A. Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice, volumul 2. Cluj-Napoca:

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Identificarea surselor stiintifice valide privind in | 2 intuitive
nutritia bolilor cronice netransmisibile, sintetizarea (observarea,
informatiilor si comunicarea lor. Aplicatie demonstratia),
practica. practice(exersarea)
2. Evaluare nutritionala individuala si populationala. | 2 Idem
Aplicatie practica
3. Metode de aplicare a recomandarilor nutritionale | 2 Idem
in practica, de la preventia imbolnavirilor la
recuperare . Ghidurile nurtritionale- aplicatii
practice
4. Elaborarea unei prescriptii dietetice in diabetul | 2 Idem
zaharat. Aplicatie practica.
5. Elaborarea unei prescriptii dietetice in bolile. | 2 Idem
Cardiovasculare Aplicatie practica.
6. Elaborarea unei prescriptii dietetice in bolile. | 2 Idem
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Respiratorii cronice Aplicatie practica

7. Elaborarea unei prescriptii dietetice in cancere . | 2

Aplicatie practica.

ldem

Bibliografie
1. Graur M. Nutritia in preventia si terapia bolilor cronice netransmisibile, Ed. ,,Grigore T. Popa”, 2020
2. Mahan K, Raymond J.(editors) Krause's food & the nutrition care process, - 14th edition. Elsevier, 2017
3. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de de nutritie si dietetica, Editura ,,Gr.T.Popa” lasi 2017
4. SerafinceanuC. Nutritia clinica umanda. Ed Medicala 2012.
5. Negrisanu G. Tratat de nutrifie. Timisoara: Editura Brumar, 2005.
6. Mincu . Alimentatia dieteticd a omului sandtos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedica, 2007.
7. Hancu N, Roman G, Veresiu IA. Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice, volumul 2. Cluj-Napoca:

Editura Echinox, 2010.
8. Gandy J (editor) Manual of Dietetic Practice . fifth edition Wiley& Sons. 2014

6. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Aplicarea cunostintelor si abilitatilor de prescriere/ implementare a recomandarilor nutritionale generale si specifice
persoanelor cu boli cronice netransmisibile vor creste gradul de sanatate a populatiei si costurile ingrijirilor medicale

7. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare -
finala

Curs

Capacitatea de intelegere a conceptelor si
termenilor prezentati.

Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor
care descriu bolile cronice netransmisibile si
terapia nutritionala.

Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea
unor cazuri concrete din domeniul bolilor
cronice netransmisibile

Examen scris

60%

Seminar

Laborator

Intelegerea bazei stiintifice care sti la baza
cazurilor clinice studiate.

Alcatuirea unui set de masuri pentru terapia si
recuperarea patologiei studiate

Tn cursul semestrului —
redactare de referate, diete si
verificari orale

40 %

Proiect

Standard minim de performanta

Cunoasterea notiunilor de baza Tn evaluarea statusului nutritional si oferirea de recomandari nutritionale adecvate
persoanelor cu bli cronice netransmisibile

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

27.09.2022

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

28.09.2022

Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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\'l Universitatea
‘BB Stefan cel Mare
USL) Suceava

1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA ”"STEFAN CEL MAIRE” DIN SUCEAVA

Facultatea MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE
Departamentul STIINTE BIOMEDICALE

Domeniul de studii MEDICINA

Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

NUTRITIE S| RECUPERARE MEDICALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘

Alimentatia si recuperarea in afectiuni musculo-scheletale

Titularul activitatilor de curs

S. 1. dr. Andrei-loan Costea

Titularul activitatilor de seminar

S. L. dr. Andrei-loan Costea

Anul de studiu | I

| Semestrul

3

| Tipul de evaluare

Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
| @) Numar de ore pe sdptamana 4 | Curs | 1 | Seminar Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 7 | Seminar Laborator Proiect
de invatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
Il b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Il d)Tutoriat
11 Examinari 2
IV Alte activitati:
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d)
Total ore pe semestru (I1+11+111+1V)
Numarul de credite
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum e Anatomie, Fiziologie, Kinetologie, Fiziopatologie
Competente e Notiuni de anatomia aparatului locomotor, semiologia pacientului varstnic, tehnicile kinetice

si akinetice; principii si recomandari in alimentatia pacientului aflat in programul de
recuperare medicala.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

e Prezentare interactiva power-point

Desfasurare LP
aplicatii

e Prezentare caz. Elaborare dieta+program de recuperare. Discutie
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Programa analitica / Fisa disciplinei

Competente | CGe. Deprinderi de aplicabilitate a tehnicilor avansate de diagnostic si terapie: profilactice,
generale fizice, de recuperare, de modificare a stilului de viata

Competente CSa. Cunoasterea bazelor fiziologice, metabolice ale nutritiei

specifice CSd. Dobandirea de cunostinte avansate privind particularitatile nutritionale si de activitate
fizica orientate in functie de varsta, stil de viata si comunitate.
CSf. Activitatea educationald pe probleme de nutritie si recuperare medicald si capacitatea de a
concepe si pune in practica un plan de interventie in domeniu

6. Competente specifice acumulate

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al Sa recunoasca complicatiile posibile pe parcursul internarii pacientului in
disciplinei sectia de recuperare
e Sa cunoasca patologia si medicatia specifica afectiunilor tratate in sectia de
recuperare

e  Sarealizeze planul de nutritie in functie de patologie si programul de
recuperare urmat de catre pacient
[ ]
e Insusirea unor elemente de patologie medicala cu aplicabilitate in practica
curenta de specialitate
e Cunoasterea recomandarilor specifice patologiei musculo-scheletale

Obiective specifice e Sa aibd cunostinte generale de bazi, necesare profesiei/disciplinei: Notiuni de
patologie medicala, pe aparate si siteme, elemente de patologie medicala cu
implicare in afectiuni metabolice/neurologice/de maotilitate

e Sarealizeze conexiuni intre normele dobandite si aplicabilitatea lor in
practica zilnica: importanta cunoasterii elementelor de patologie medicala in
tratamentul carora Kinetoterapia detine un rol important

e Evaluarea, monitorizarea pacientului

o Stabilirea Obiectivelor Programului de Recuperarea

o Elaborarea de planuri de nutritie

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Piramida alimentara ideala pentru pacientii cu artrita 2 Prezentare Power-Point.
reumatoida
2. Recomandarile dietetice pentru pacientii cu boli 2 Prezentare Power-Point.
inflamatorii cronice
3 Recomandarile dietetice pentru pacientii cu boli 2 Prezentare Power-Point.

inflamatorii cronice

4. Strategiile preventive in osteoporoza Prezentare Power-Point.

5. Sarcopenia Prezentare Power-Point.

6. Nutritia in patologia neurologica Prezentare Power-Point.

NINININ

7. Procesul de vindecare si modalitatile terapeutice Prezentare Power-Point.

Bibliografie

Suport de curs

Oxford Handbook of nutrition and dietetics, Third Edition.

Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022
Physical Medicine and Rehabilitation Board Review

Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009

Shenghe T., Kinesiologia miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

Bibliografie minimala

8. Suport de curs

Aplicatii laborator Nr. ore Metode de predare Observatii

1.Prezentari de caz 2 Prezentare Power-
Point. Discutii,




Programa analitica / Fisa disciplinei

demonstratii

2. Prezentari de caz 2

Prezentare Power-
Point. Discutii,
demonstratii

3. Prezentari de caz 2

Prezentare Power-
Point. Discutii,
demonstratii

4.Prezentari de caz 2

Prezentare Power-
Point. Discutii,
demonstratii

5.Prezentari de caz 2

Prezentare Power-
Point. Discutii,
demonstratii

6. Prezentari de caz 2

Prezentare Power-
Point. Discutii,
demonstratii

7. Prezentari de caz 2

Prezentare Power-
Point. Discutii,
demonstratii

Bibliografie

1. Suport de curs
2. Oxford Handbook of nutrition and dietetics, Third Edition.

3. Harrison's Principles of Internal Medicine, Twenty-First Edition (Vol.1 & Vol.2), 2022

4. Physical Medicine and Rehabilitation Board Review
5. Therapeutical Modalities in Rehabilitation, W.E. Prentice 2009
6. Sbenghe T., Kinesiologia miscarii, Ed. Medicala, Bucuresti 2008

Bibliografie minimala

Suport de curs

8. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de

activitate din cabinetul de kinetoterapie.

9. Evaluare
. - N Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare -
nota finala
curs -Cunoasterea notiunilor fundamentale de recuperare | Proiect 60%
la diferite categorii de pacienti in kinetoterapie.
Lucrari -Aplicarea cunostintelor acumulate Tn situatii Proiect. 25%
ractice profesionale diferite
P -Implicarea in desfasurarea lucrarilor practice

Standard minim de performanta

Alcituirea, aplicarea si monitorizarea unui plan de nutritie pe parcursul unui program de recuperare in functie de etapa.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
aplicatie

27.09.2022

S. L. dr. Andrei-loan Costea

S. L. dr. Andrei-loan Costea

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

28.09.2022

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI




Programa analitica / Fisa disciplinei

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

30.09.2022 Prof. univ. dr. Mihai COVASA




\'l Universitatea
‘BB Stefan cel Mare

USL) Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invagamant superior UNIVERSITATEA ”STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE
Departamentul STIINTE BIOMEDICALE
Domeniul de studii MEDICINA
Ciclul de studii MASTERAT
Programul de studii/calificarea NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ NUTRITIA IN EXERCITIUL FIZIC SI RECUPERARE SPORTIVA
Titularul activitatilor de curs Sef de lucrari dr. Alexandru Mihai BREHA
Titularul activitatilor de seminar Sef de lucrari dr. Alexandru Mihai BREHA
Anul de studiu [ 11 | Semestrul I | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP

DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare,
DPA — Disciplina de pregatire avansata

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I 8) Numar de ore pe saptiméana 2 Curs |1 | Seminar |1 Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator Proiect
de invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Il b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Il d)Tutoriat
11l Examinari 2
IV Alte activitati: planificare

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 70
Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Bazele nutritiei, Fiziologie, Nutritia omului sanitos.

Competente

¢ Cunoasterea unor elemente de baza legate de necesarul nutritional al omului sanatos; recomadarile
nutritionale si planificarea dietei echilibrate si sanatoase.

o Cunoasterea aspectelor de digestie, absorbtie si metabolizare a nutrientilor

¢ Cunoasterea aspectelor privind rolul macro- si micro-nutrientilor si recomandarile lor in alimentatie.

¢ Cunoasterea functiilor normale ale structurilor organismului uman.

¢ Cunoasterea complexitatii morfofunctionale a viului (de la celuld la organism).

¢ Cunoasterea functiilor vitale si mecanismele ce le asigurd, a notiunilor de anatomie cu functiile
indeplinite de aparatele si sistemele organismului.

de adaptare la mediul extern, la factorii exogeni.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului mod de organizare: frontal

resurse materiale: videoproiector

Desfasurare
aplicatii

Seminar resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice
medicale, planse, mulaje.
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Laborator

Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente | CGe. Deprinderi de aplicabilitate a tehnicilor avansate de diagnostic si terapie: profilactice, fizice, de
generale recuperare, de modificare a stilului de viata

Competente e CSh. Cunoasterea principiilor dietetice de interventie in diverse patologii, cu sens preventiv,
specifice terapeutic sau de recuperare.
e (CSd. Dobandirea de cunostinte avansate privind particularititile nutritionale si de activitate
fizica orientate in functie de varsta, stil de viata si comunitate
e CSf. Activitatea educationald pe probleme de nutritie si recuperare medicald si capacitatea de a
concepe si pune in practica un plan de interventie In domeniu

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei  |e  iIntelegerea relatiei intre nutriment, aliment si activitatea fizica.

e Intelegerea fundamentelor stiintifice ale recomandarilor nutritionale la sportiv.

e Evaluarea starii de sanatate a sportivului, a profilului nutritional si a capacitatii
de efort la sportivi.

Obiective specifice e Cunoasterea masurilor preventionale pentru afectiunile acute sau cronice
la sportivi, in relatie cu stilul de viata

e  Monitorizarea dezvoltarii armonioase a individului, prin educatie fizica,
educatie igienicosanitara si nutritionala

e  Promovarea sanatatii si a starii de bine a organismului prin formarea unui
stil de viatd sanatos.

e (Insusirea notiunilor de alimentatie sdnitoasa in functie de tip de activitate
fizica, perioada competitionald, varsta, sex.

e Cunoasterea metodelor de investigare a statusului nutritional in corelatie
cu dezvoltarea fizica

e Identificarea rolurilor si responsabilitétilor intr-—o echipa pluridisciplinara
si realizarea de proiecte specifice domeniului, cu evaluare corecta si
aplicarea normelor deontologice, de etica profesionald si de securitate in
munca

e  Utilizarea eficientd a surselor informationale si resurselor de comunicare
si formare profesionala asistatd in elaborarea de proiecte si studii, de
formare profesionald continua si dezvoltare personala.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de

predare Observatii

1. Introducere 1n nutritia sportivdi si patologia sportiva. | 2 ore
Alimentatia si exercitiul fizic, rol in mentinerea starii de
sanatate. Sporturi cu risc crescut pentru nutritie deficitara.

2. Proteinele, glucidele, lipidele: rol, clasificare, aport zilnic, | 2 ore
influenta efortului, suplimentare.

3. Minerale si vitamine: rol, clasificare, influenta efortului, | 2 ore

suplimentare. Prezentare
4. Aspecte ale deshidratarii si rehidratarii in sport. 2 ore Power Point
5. Doping: definitie, lista substantelor de doping, principalele Prelegere

clase si metode de doping.
6. Nutritia si  recuperarea  sportivilor cu  tulburari | 2 ore

osteotendinoase, musculare, digestive, infectioase,
metabolice, toxice, sindrom premenstrual. 2 ore
7. Nutritia si starea psihica a sportivului. Nutritia si recuperarea
in diferite perioade de activitate sportiva. 2 ore
Bibliografie

1. Martin A., Tarcea M. — Nutritia sportivului, Ed. University Press, 2015

2. Graur M. si colab., Ghid de Alimentatie sdnatoasa, coordonat de Societatea de Nutritie din
Romania, Ed. Performantica Iasi, 2006, ISBN 9789737302045.

3. William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch - Sports and Exercise Nutrition 4th Edition

Bibliografie minimald

1.Martin A., Tarcea M. — Nutritia sportivului, Ed. University Press, 2015




Seminar Nr. ore Metode de .
Observatii
predare
1. Grupe alimentare utilizate in nutritia sportivului: necesar | 2 ore
energetic, aport caloric, substitutii, avantaje si dezavantaje.
2. Principiile alcatuirii unei diete la sportivi si principalele
elemente nutritionale, necesarul energetic si raportul dintre | 2 ore
macronutrienti in diferite sporturi.
3. Modele de meniuri pentru sportivi, analiza aportului de | 2 ore
macronutrienti si micronutrienti necesari.
4. Alcatuirea unei diete pentru un sportiv Tn perioada | 2 ore intuitive
precompetitionald. (observarea,
5. Alcatuirea unei diete pentru un sportiv Tn perioada | 2 ore demonstratia),
competitionala. practice
6. Alcatuirea unei diete pentru un sportiv in perioada d refacere 2 ore (exersarea)
7. Alcdtuirea unei diete pentru sportivii juniori. 2 ore
Bibliografie

1.Martin A., Tarcea M. — Nutritia sportivului, Ed. University Press, 2015

2.Graur M. si colab., Ghid de Alimentatie sanatoasd, coordonat de Societatea de Nutritie din
Romania, Ed. Performantica Iasi, 2006, ISBN 9789737302045.

3. William D. McArdle, Frank I. Katch, Victor L. Katch - Sports and Exercise Nutrition 4th Edition

Bibliografie minimala

1.Martin A., Tarcea M. — Nutritia sportivului, Ed. University Press, 2015

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu
specificu de activitate din cabinetul de nutritie/recuperare medicala.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n nota
finala
Capacitatea de intelegere a termenilor | Test grila 60%
prezentati.
Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor
Curs dintre activitatea fizicd, recuperarea dupa
competitii $i nevoile nutritionale
Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea
unor cazuri concrete din domeniul medical.
Intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza | Test grild 40%
Seminar lucrarilor de laborator efectuate.
Identificarea unor studii de caz
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnétura titularului de aplicatie
28.09.2022 Sef de lucrari dr. Alexandru Mihai Sef de lucrari dr. Alexandru Mihai
BREHA BREHA
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

28.09.2022 Conf. Univ. Dr. Alexandu NEMTOI




Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof.univ.dr. Mihai COVASA




e Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ”Stefan Cel Mare” Din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Masterat

Programul de studii/calificarea

NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA

e Date despre disciplini

Denumirea disciplinei Alimentatia functionali in recuperare

Titularul activitatilor de curs

Conf. Univ. Dr. Sinziana Calina Silisteanu

Titularul activitatilor de aplicatii

Conf. Univ. Dr. Sinziana Calina Silisteanu

Anul de 1 Semestrul i Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DAP
disciplinei DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare,
DPA — Disciplina de pregatire avansata
Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)
o Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numdr de ore pe saptamana 15| Curs |1 | Seminar | 0,5 | Laborator Proiect
I b) Totalul de ore pe semestru din 21 | Curs | 14 | Seminar 7 | Laborator Proiect
planul de invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
1T a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
11 b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
Il d)Tutoriat

11T Examinari 2

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual 1l (a+b+c+d) 77
Total ore pe semestru (I+11+111+1V) 100
Numdrul de credite 4
e  Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o Bazele nutritiei, Fiziologie, Biochimie, Chimia alimentelor
Competente e Cunoasterea compozitiei chimice a alimentelor

alimentatie.

e  Cunoasterea functiilor normale ale structurilor organismului uman.
e Cunoasterea complexitatii morfofunctionale a viului (de la celuld la organism).

e  Cunoasterea influentei factorilor de mediu naturali dar si a poluantilor asupra organismului.

e Cunoagterea unor elemente de baza legate de necesarul nutritional al omului sanatos;
recomadarile nutritionale si planificarea dietei echilibrate si sanatoase.

e Cunoagsterea aspectelor de digestie, absorbtie si metabolizare a nutrientilor

e  Cunoasterea aspectelor privind rrolul macro- si micro-nutrientilor si recomandarile lor in




e  Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului Laptop, videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii Laborator ¢ Laptop, videoproiector
Proiect

e Competente specifice acumulate

Competente | CGe. Deprinderi de aplicabilitate a tehnicilor avansate de diagnostic si terapie: profilactice, fizice, de
generale recuperare, de modificare a stilului de viata.

Competente | CSh. Cunoasterea principiilor dietetice de interventie in diverse patologii, cu sens preventiv,
specifice terapeutic sau de recuperare.

CSf. Activitatea educationald pe probleme de nutritie si recuperare medicala si capacitatea de a

concepe si pune in practica un plan de interventie in domeniu

e  Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea prevederilor legate ale alimentele functionale

e Cunoagsterea rolurilor alimentelor functionale 1n sanatatate si recuperarea
n diferite patologii.

e Cunoasterea termenilor si caracteristicilor precum si aprecierea critica a
dovezilor stiintifice cu privire la alimentele functionale.

e Cunoagsterea rolului alimentelor functionale in recuperarea multiplelor
afectiuni.

e Abilitatea de a folosi rezonabil alimentele functionale in practica
nutritiei si in recuperare.

Obiective specifice e Cunoasterea tipurilor, caracteristicilor si limitarilor alimentelor
functionale
de alimentele functionale in practica nutritiei si in recuperare

e Abilitatea de integrare a informatiilor cu privire la alimentele
functionale in practica nutritiei si in recuperare; folosirea unui discurs
ponderat si bazat pe dovezi cu privire la rolul acestor elemente, in
oferirea de sfaturi i recomandari nutritionale.

e  Continuturi

Curs lglrré Metode de predare Observatii
1. Concepte de baza ale alimentelor functionale. | 2 Studii de caz, discutii

Alimentul functional principii generale de incadrare.
Avantajele si limitele alimentelor functionale.

2. Clasificarea alimentelor functionale si surse. | 2
Mecanismul de actiune.
3. Rolul alimentelor functionale in sanatate si recuperare | 2
in boli digestive.
4. Rolul alimentelor functionale in sanatate si recuperare | 2
in diabet.
5. Rolul alimentelor functionale in sanatate si recuperare | 2
in boli cardiovasculare.
6. Rolul alimentelor functionale in sanatate si recuperare | 2
in boli neurodegenerative.
7. Rolul probioticelor, prebioticelor si simbioticelor ca | 2
alimente functionale.

Bibliografie

1. http://bioresurse.ro/wordpress/wp-content/uploads/2017/03/ORDIN-Nr.-1228-din-22-noiembrie-2005.pdf



http://bioresurse.ro/wordpress/wp-content/uploads/2017/03/ORDIN-Nr.-1228-din-22-noiembrie-2005.pdf

*** Ordinul MAPAM nr. 564/2003

Segal, R., Principiile nutritiei umane, Ed.Academica, Galati, 2002.

Costin, G.M., Alimente pentru nutritie speciald. Alimentele si sdnatatea, Ed.Academica, Galati, 2001
Segal, R., Segal, B., Gheorghe, V., Teodoru, V., Valoarea nutritiva a produselor agroalimentare, Ed.Ceres,
Bucuresti, 1983
6. Segal, B., Costin, G., Segal, R., Metode moderne privind imbogatirea valorii nutritive a produselor
alimentare, Ed. Ceres, Bucuresti, 1987
7. ***Alimentatie, nutritie i sport de performanta, Centrul de cercetari pentru probleme de sport,
ucuresti, 2000
8. Radulescu E. , Alimentatie inteligenta, Ed. Viata si sanatate, editia a -9-a, 2015.

9. Neagu N. E, Nutritie si efort fizic, Univerity Press, 2014
10. Hancianu M, Stanescu U, Aprotosoaie C: Bazele farmaceutice, farmacologice si clinice ale
fitoterapiei,Vol. 111, Editura ”Gr.T.Popa” lasi, 2008.

11. Miron A, Stanescu U.: Antioxidanti naturali — intre medicament si aliment, Editura ”Gr.T.Popa” lasi, 2003.
12. Miron A, Stanescu U, Hancianu M, Aprotosoaie C: Bazele farmaceutice, farmacologice si
clinice ale fitoterapiei,Vol. II, Editura ”Gr.T.Popa” Iasi, 2002.

13. Stanescu U, Miron A, Hancianu M, Aprotosoaie C: Plante medicinale de la A la Z — monografii ale
produselor de interes terapeutic, vol. I, Editura ”Gr.T.Popa” Iasi, 2004.

14. Stanescu U, Hancianu M, Miron A, Aprotosoaie C: Plante medicinale de la A la Z —monografii ale produselor
de interes terapeutic, vol. I1, Editura ”Gr.T.Popa” lasi, 2004,

15. Stanescu U, Miron A, Hancianu M, Aprotosoaie C: Bazele farmaceutice, farmacologice si  clinice ale
fitoterapiei, Vol. I, Editura ”Gr.T.Popa” lasi, 2002.

a e

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. ldentificarea alimentelor functionale. Etichetarea si | 1 studii de caz, exercitii practice,
informatiile nutritionale ale acestora. Aplicatie practica. discutii

2. Clasificarea alimentelor functionale si surse. | 1
Mecanismul de actiune. Aplicatie practica.
3. Alimentele functionale- fructe, legume si fibre | 1
alimentare. Aplicatie practica.

4. Probiotice, prebiotice, sinbiotice. Aplicatie practica

5. Acizii grasi polinesaturati. Aplicatie practica.

6. Alimente functionale din plante. Aplicatie practica.

7. Alimente functionale de naturd animald. Aplicatie
practica.

e

Bibliografie

1. Ghid - Suplimentele Alimentare Institutul National de Sanatate Publica — 2013

2. http://bioresurse.ro/wordpress/wp-content/uploads/2017/03/ORDIN-Nr.-1228-din-22-noiembrie-2005.pdf

3. *** Ordinul MAPAM nr. 564/2003

4. *** Ordinul Ministerului Sanatatii si Familiei nr. 528/31.07.2001, privind productia, importul si
comercializarea unor produse din categoria nutrienti si/sau suplimente alimentare, Monitorul Oficial al
Romaniei nr. 439 din 2001

5 Segal, R., Principiile nutritiei umane, Ed.Academica, Galati, 2002

6. Costin, G.M., Alimente pentru nutritie speciala. Alimentele si sanatatea, Ed. Academica, Galati, 2001

7. Segal, R., Segal, B., Gheorghe, V., Teodoru, V., Valoarea nutritiva a produselor agroalimentare, Ed.Ceres,
Bucuresti, 1983

8. Segal, B., Costin, G., Segal, R., Metode moderne privind imbogatirea valorii nutritive a produselor
alimentare, Ed. Ceres, Bucuresti, 1987

9. *** Alimentatie, nutritie si sport de performanta, Centrul de cercetari pentru probleme de sport,
ucuresti, 2000

10.Radulescu E. , Alimentatie inteligenta, Ed. Viata si sanatate, editia a -9-a, 2015.

11. Neagu N. E, Nutritie si efort fizic, Univerity Press, 2014

e Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului



http://bioresurse.ro/wordpress/wp-content/uploads/2017/03/ORDIN-Nr.-1228-din-22-noiembrie-2005.pdf

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu
specificu de activitate din cabinetul de nutritie/recuperare medicala.

e Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
curs . Cunoag'terea notiunilor, conceptelor si metodelor Examen scris 60 %
de analiza prezentate la curs
o Capacitatea de intelegere a termenilor prezentati. Referat / Prezentare 40%
Seminar o Aplicarea _cunostin’;elor dobandite in explicarea ppt
unor cazuri concrete.
Laborator o
Proiect
Standard minim de performanta :
Nota 5 la examen:
Redarea la examen a notiunilor de baza privind suplimentele alimentare si alimentele functionale.
Nota 5 la seminar:
Cunoasterea importantei suplimentelor alimentare si a alimentelor functionale.
Data completérii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
27.09.2022 Conf. Univ. Dr. Sinziana Calina Conf. Univ. Dr. Sinziana Calina
Silisteanu Silisteanu

Data avizarii in departament

Semnaétura directorului de departament

28.09.2022

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof. univ. dr. Mihai COVASA




FISA DISCIPLINEI

(masterat)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Medicina
Ciclul de studii Master
Programul de studii/calificarea Nutritie si recuperare medicala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ Etica profesionala si integritate academica
Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. hab. Stefan Antonio SANDU
Titularul activitatilor de seminar Prof. univ. dr. hab. Stefan Antonio SANDU
Anul de studiu | I | Semestrul | [ | Tipul de evaluare | C
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I.a) Numir de ore, pe sdptaméana 15 | Curs |1 | Seminar | 0,5 |- | Laborator | - | Proiect | -
I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 21 | Curs | 14 | Seminar |7 - | Laborator | - | Proiect | -
planul de invatamant
I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 27
11.d) Tutoriat 2
I11. Examinari 2
IV. Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 84
Total ore pe semestru (1.b+11+111+1V) 100
Numarul de credite 4
1. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum o -
Competente ° -
2. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului o Sald de curs dotata cu laptop, videoproiector, soft aferent;
Desfasurare Seminar e Sala de seminar dotata cu laptop, videoproiector, soft aferent;
aplicatii Laborator .
Proiect .
3. Competente specifice acumulate
Competente CGc. Abilitati de muncé individuald si In echipd, cu planificarea activitatii si managementul
generale timpului, capacitatga de a proiecta si dp a realizez e?(perimenteisi inov'a‘;iiv
CGf. Cunoasterea si respectarea regulile de etica si deontologie medicala
Competente CSg. Abilitate de a folosi limbaje specifice de comunicare, in relatia cu pacientul, cu ceilalti
specifice membri ai echipei si cu comunitatea




4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Formarea competentelor de munca individuald si in echipd, cu planificarea
activitatii §i managementul timpului, capacitatea de a proiecta si de a realiza
experimente §i inovatii, de cunoastere si respectare a regulilor de eticd si
deontologiec medicala, precum si de urilizare a limbajelor specifice de
comunicare, 1n relatia cu pacientul, cu ceilalti membri ai echipei si cu
comunitatea (CG3; CG6; CG7)

5. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
I. Valoarea etica a cunoasterii 6h Prezentare (Expunere
1.1. Cercetare si inovare. teoretica)
1.2. Standarde Etice in cercetare. Onestitatea Simularea-jocul de
1.3. Responsabilitatea cercetatorului si a institutiilor rol (Metoda mozaic)
organizatorice Tn cercetare Prelegerea team-
teaching
I1. Competente etice ale personalului implicat in cercetare 6h Prezentare (Expunere
2.1. Specificul cercetarii pe subiecti umani. Aplicarea teoretica)
principiilor etice pe subiecti umani Simularea-jocul de
2.2. Beneficienta; Non-maleficienta, respectul fata de rol (Metoda mozaic)
autonomia persoanelor; Dreptatea Prelegerea team-
teaching
I11. Incilcari ale eticii Tn cercetare 6h Prezentare (Expunere
3.1. Plagiatul si autoplagiatului teoreticd)
3.2. Falsificarea rezultatelor Simularea-jocul de
3.3. Frauda academica rol (Metoda mozaic)
3.4. Rolul comisiilor de Etica a cercetarii Prelegerea team-
teaching
Bibliografie

Astarastoae, V., Loue, S., loan, B. (2009). Etica Cercetarii pe Subiecti Umani. lasi: Editura Universitatii de Medicina si
Farmacie Gr. T. Popa.

Frunza, A., & Sandu, A. (2017). Ethical acceptability of using generic consent for secondary use of data and biological
samples in medical research. Acta Bioethica, 23(2), 289-299.

Haak, S. (2012). Evidenta si cercetare : O reconstructie pragmatista a epistemologiei. lagi, Romania: Lumen.
http://www.actabioethica.uchile.cl/index.php/AB/article/viewFile/47480/49508

Sandu, A. (2009). Dimensiuni etice ale comunicarii in postmodernitate, Editura Lumen, lasi.

Sandu, A. (2015). Etica profesionala si transparenta in administratia publica. Bucuresti, Roménia: Editura Didactica si
Pedagogica.

Sandu, A. (2016). Integrity as Ethical Operational Value in Public Administration. Revista Romaneasca pentru
Educatie Multidimensionala, 8(2), 57-67. http://dx.doi.org/10.18662/rrem/2016.0802.05

Sandu, A. (2017). O etica centrata pe valori in sfera publicd. lasi, Romania: Editura Lumen

Sandu, A. (2018). Abordari calitative in cercetarea sociald. Teoria fundamentatd pe date (Grounded Theory). lasi,
Romania: Lumen.

Sandu, A., & Frunza, A. (eds.), (2017). Ethical Issues in Social Work Practice. SUA: IGI GLOBAL

Sandu, A., & Popoveniuc, B. (2018). Etica si integritate in educatie §i cercetare. Bucuresti, Romania: Tritonic.

Sandu, A., & Popoveniuc, B. (2019). Round table based on the volume “Etica si integritate in educatie si cercetare”.
Prezentat Tn cadrul 12th LUMEN International Scientific Conference Rethinking Social Action. Core Values in Practice
| RSACVP 2019 | 15-17 May 2019 | lasi — Romania. Disponibil online la adresa : http://conferinta.info/conference-
archives/lumen-rsacvp2019/program/

Sandu, A., Frunza, A., & Huidu, A. (2020). Perceptia sociald asupra valorilor etice in regiunea de Nord-Est a
Romaniei. Presa Universitara Clujeana.

Sandu, A., Frunzi, A., & Unguru, E. (eds.), (2018). Ethics in Research Practice and Innovation. SUA: IGI GLOBAL
Sandu, A., Huidu, A., & Frunza, A. (2020). Social Perception of Ethical Values in the Romanian Post-Secular Society.
Journal for the Study of Religions and Ideologies, 19(55), 18-32. http://jsri.ro/ojs/index.php/jsri/article/view/1187/838
Tutty, L. M. (2015). Cercetarea calitativa in asistenta sociala. Iasi, Romania: Polirom.

Bibliografie minimala

Astarastoae, V., Loue, S., loan, B. (2009). Etica Cercetarii pe Subiecti Umani. lasi: Editura Universitatii de Medicina si
Farmacie Gr. T. Popa.

Sandu, A. (2015). Etica profesionala si transparenta in administratia publica. Bucuresti, Romania: Editura Didactica si
Pedagogica.

Sandu, A. (2017). O eticd centrata pe valori in sfera publicd. Tasi, Roméania: Editura Lumen

Sandu, A., & Popoveniuc, B. (2018). Etica si integritate in educatie si cercetare. Bucuresti, Romania: Tritonic.
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http://www.actabioethica.uchile.cl/index.php/AB/article/viewFile/47480/49508
http://dx.doi.org/10.18662/rrem/2016.0802.05
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2019/program/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2019/program/
http://jsri.ro/ojs/index.php/jsri/article/view/1187/838

Sandu, A., Frunzd, A., & Huidu, A. (2020). Perceptia sociala asupra valorilor etice in regiunea de Nord-Est a
Romaniei. Presa Universitara Clujeana.

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

. Utilizarea softului Turnitin pentru identificarea | 1h Seminar introductiv-

posibilului plagiat orientativ

I1. Constructia unei aplicatii in vederea obtinerii avizului 1h Seminar aplicativ

etic bazat pe discutii
colective

I1l. Avizul etic. Functionarea comisiilor de etica a cercetarii | 1h Seminar aplicativ
bazat pe valorificare a
experientei
profesionale

IV. Etica publicarii rezultatelor cercetarii. Reguli de COPE | 1h Seminar aplicativ
bazat pe exersare
colectiva

V. Publicarea multipla intre autoplagiat si diseminare 1h Seminar aplicativ

legitima a rezultatelor cercetarii bazat pe exersare
colectiva

VI. Neutralitatea axiologica ca valoare etica a cercetarii 1h Seminar aplicativ
bazat pe rezolvarea
de exercitii si
probleme

VII. Accesibilizarea rezultatelor cercetirii ca deziderat etic. | 1h Seminar aplicativ

Sistemul jurnalelor cu acces deschis (Open Journals bazat pe rezolvarea

Sistems) de exercitii si
probleme

Bibliografie

Astarastoae, V., Loue, S., loan, B. (2009). Etica Cercetarii pe Subiecti Umani. lasi: Editura Universitatii de Medicind si
Farmacie Gr. T. Popa.

Frunzd, A., & Sandu, A. (2017). Ethical acceptability of using generic consent for secondary use of data and biological
samples in medical research. Acta Bioethica, 23(2), 289-299.

Haak, S. (2012). Evidenta si cercetare : O reconstructie pragmatista a epistemologiei. Iasi, Roméania: Lumen.
http://www.actabioethica.uchile.cl/index.php/AB/article/viewFile/47480/49508

Sandu, A. (2009). Dimensiuni etice ale comunicarii in postmodernitate, Editura Lumen, lasi.

Sandu, A. (2015). Etica profesionala si transparenta in administratia publica. Bucuresti, Roménia: Editura Didactica si
Pedagogica.

Sandu, A. (2016). Integrity as Ethical Operational Value in Public Administration. Revista Romaneasca pentru
Educatie Multidimensionala, 8(2), 57-67. http://dx.doi.org/10.18662/rrem/2016.0802.05

Sandu, A. (2017). O etica centrata pe valori in sfera publicd. lasi, Romania: Editura Lumen

Sandu, A. (2018). Abordari calitative in cercetarea sociald. Teoria fundamentatd pe date (Grounded Theory). lasi,
Roménia: Lumen.

Sandu, A., & Frunza, A. (eds.), (2017). Ethical Issues in Social Work Practice. SUA: IGI GLOBAL

Sandu, A., & Popoveniuc, B. (2018). Etica si integritate in educatie §i cercetare. Bucuresti, Romania: Tritonic.

Sandu, A., & Popoveniuc, B. (2019). Round table based on the volume “Etica si integritate in educatie si cercetare”.
Prezentat Tn cadrul 12th LUMEN International Scientific Conference Rethinking Social Action. Core Values in Practice
| RSACVP 2019 | 15-17 May 2019 | lasi — Romania. Disponibil online la adresa : http://conferinta.info/conference-
archives/lumen-rsacvp2019/program/

Sandu, A., Frunza, A., & Huidu, A. (2020). Perceptia sociald asupra valorilor etice in regiunea de Nord-Est a
Romaniei. Presa Universitara Clujeana.

Sandu, A., Frunzi, A., & Unguru, E. (eds.), (2018). Ethics in Research Practice and Innovation. SUA: IGI GLOBAL
Sandu, A., Huidu, A., & Frunza, A. (2020). Social Perception of Ethical Values in the Romanian Post-Secular Society.
Journal for the Study of Religions and Ideologies, 19(55), 18-32. http://jsri.ro/ojs/index.php/jsri/article/view/1187/838
Tutty, L. M. (2015). Cercetarea calitativa in asistenta sociala. lagi, Romania: Polirom.

Bibliografie minimala

Astarastoae, V., Loue, S., Ioan, B. (2009). Etica Cercetarii pe Subiecti Umani. lasi: Editura Universitatii de Medicina si
Farmacie Gr. T. Popa.

Sandu, A. (2015). Etica profesionala si transparenta in administratia publica. Bucuresti, Romania: Editura Didactica si
Pedagogica.

Sandu, A. (2017). O eticd centratd pe valori in sfera publicd. Tasi, Romania: Editura Lumen

Sandu, A., & Popoveniuc, B. (2018). Etica si integritate in educatie si cercetare. Bucuresti, Roménia: Tritonic.
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http://www.actabioethica.uchile.cl/index.php/AB/article/viewFile/47480/49508
http://dx.doi.org/10.18662/rrem/2016.0802.05
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2019/program/
http://conferinta.info/conference-archives/lumen-rsacvp2019/program/
http://jsri.ro/ojs/index.php/jsri/article/view/1187/838

Sandu, A., Frunzd, A., & Huidu, A. (2020). Perceptia sociala asupra valorilor etice in regiunea de Nord-Est a
Romaniei. Presa Universitara Clujeana.

6. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Fiind o disciplinad relativ nou introdusa in curicula obligatorie, pentru programele de master, nu existd o opinie
unitara la nivel national cu privirile la continuturile acestei discipline, ci doar a temelor generale ce urmeaza a fi
abordate. Pentru fundamentarea continuturilor disciplinei, au fost consultate propunerile specifice ale European
Research Ethichs Network, Clarkson University (SUA), UNEFSCO Chairs Bioetics Network.

e In cadrul intalnirilor cu reprezentantii asociatiilor profesionale si cu angajatorii, acestia au fost consultati cu privire
la continutul disciplinei, astfel incat competentele dobandite de absolventii acestei specializari de master sa raspunda
cerintelor pietei muncii.

7. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n nota
finala
Dobéndirea abilitatilor de munca individuald si | Examen Oral 50%
in echipd, cu planificarea activitatii si
managementul timpului, capacitatea de a
proiecta si de a realiza experimente si inovatii
(CG3)
Curs Capacitatea de a cunoastere si respectare
regulile de etica si deontologie medical (CG7)
Dobéandirea abilitatilor de a folosi limbaje
specifice de comunicare, in relatia cu pacientul,
cu ceilalti membri ai echipei si cu comunitatea
(CS7)
Dobandirea abilitatilor de munca individuala si | Portofoliu
in echipd, cu planificarea activitatii si | Activitatea pe parcurs poate 50%
managementul timpului, capacitatea de a | fi echivalata prin intocmirea
proiecta si de a realiza experimente si inovatii | unui referat pentru fiecare
(CG3) seminar sau lucrare ce
Seminar Capacitatea de a cunoastere si respectare | necesitd echivalare care sa
regulile de etica si deontologie medical (CG7) abordeze o tematica corelata
Dobandirea abilitatilor de a folosi limbaje | cu tematica seminarelor din
specifice de comunicare, in relatia cu pacientul, | fisa disciplinei
cu ceilalti membri ai echipei si cu comunitatea
(CSs7)
Laborator
Proiect
Standard minim de performanta
Standarde minime pentru nota 5:
e Cunoagsterea si Intelegerea continutului cursurilor la nivelul ideilor esentiale
e Intocmirea referatului ales din tematica administrata
e  Abordarea cel putin a 50% din subiecte in cadrul examenului.
Standarde minime pentru nota 10:
e Cunoagsterea si Intelegerea integrald a continutului cursurilor
e  Parcurgerea bibliografiei minimale
e Intocmirea, conform cerintelor, si prezentarea referatului
e  Abordarea corectd a tuturor subiectelor din cadrul examenului.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
22.09.2022 Prof. univ. dr. hab. Stefan Antonio Prof. univ. dr. hab. Stefan Antonio

SANDU SANDU

415




Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

28.09.2022

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Masterat

Programul de studii/calificarea Nutritie si Recuperare Medicala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Psihologie si consiliere in terapia nutritionala
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Florin TIBU
Titularul activitatilor de aplicatii Conf. univ. dr. Florin TIBU
Anul de 1 Semestrul 3 Tipul de evaluare Colocviu
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DPA
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare,
DPA — Disciplina de pregatire avansata
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
alcasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numadr de ore pe saptamani 2 | Curs |1 | Seminar |1 Laborator - Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | 14 | Seminar | 14 | Laborator - Proiect
planul de invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
II b)Documentare suplimentard in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
Il d)Tutoriat

III Examinari 2

IV Alte activitati: -

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 70
Total ore pe semestru (I1+1+111+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Bazele nutritiei, Stiintele comportamentului. Psihologie medicald. Sociologie medicala.

Competente | e Stipanirea fundamentelor stiintifice ale terapiei medicale nutritionale in bolile cronice.
e Sa cunoasca functiile vitale si mecanismele ce le asigura.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului Materiale bibliografice pentru seminar in format electronic si tiparit;
videoproiector, laptop, foi de hartie A4

Desfasurare Seminar Materiale bibliografice pentru seminar in format electronic si tiparit;

aplicatii videoproiector, laptop, foi de hartie A4




6. Competente specifice acumulate

CGc. Abilitati de munca individuala si in echipd, cu planificarea activitatii i managementul
timpului, capacitatea de a proiecta si de a realiza experimente si inovatii.
Competente | Cunoasterea notiunilor de consiliere psihonutritionala;

generale CGf. Cunoasterea si respectarea regulile de etica si deontologie medicala.
Capacitatea de a aplica cunostintele si capacitatea de a rezolva probleme in situatii noi, nefamiliare
sau Tn contexte multidisciplinare din domeniul de studiu.

Competente | CSg. Abilitate de a folosi limbaje specifice de comunicare, in relatia cu pacientul, cu ceilalti membri
specifice ai echipei si cu comunitatea

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei | Cunoasterea factorilor, rolului acestora si conditiilor care influenteaza consumul
si preferintele alimentare ale consumatorilor.

Obiective specifice Evidentierea factorilor care influenteaza alegerea alimentelor, factori care au un
rol hotarator in generarea politicilor alimentare;

Cunoasterea efectelor psihologice ale alegerilor alimentare si a tehnicilor de
influentare a dietei alimentare a indivizilor.

Formarea unor abilitati legate de comunicarea interpersonald, valorificarea
competentelor dobandite;

Autocontrolul procesului de invatare, diagnoza nevoilor de formare, analiza
reflexiva a propriei activitati profesionale.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Ce este psihologia nutritionala 2
1.1. Definitie conceptuala

1.2. Legaturi interdisciplinare

2. Metode de cercetare specifice psihologiei nutritionale

3. Dualitatea: sénitate- boala/ normalitate-anormalitate 2
3.1. Sanatatea ca stare de bine

3.2. Interrelatia: sanatate- mediu- alimentatie
3.3. Boala si disconfortul psihic

3.4. Normalitatea in similitudinea sanatatii
3.5. Relatia dintre anormalitate i boala

4. Cunoasterea personalitatii umane

4.1. Tipologia umana

4.2. Personalitatea - trasaturi de personalitate
4.3. Tipologia dietetica

5. Abordarea actului nutritional din perspectiva 2 Studii de caz, discutii
cunoasterii particularititilor de varsta
5.1. Pacientul copil-inocenta

5.2. Pacientul adolescent- cautarea

5.3. Pacientul adult- stabilitatea

5.4. Pacientul bétran- senectutea

6. Nutritia din perspectiva factorilor dezvoltarii 2
umane

6.1. Locul si rolul ereditatii

6.2. Implicatiile structurale ale mediului

6.3. Impactul actului educational

7. Educatia medico- psiho- sociali vizand nutritia
7.1. Acordarea asistentei medicale

7.2. Consilierea psihologica aferenta

7.3. Interventia si abordarea sociala




8. Autoeducatia ca prioritate in actul nutritional 2
8.1. Cerintele educatiei permanente

8.2. Aria cognitiva a autoeducatiei

9. Tulburiri comportamentale de risc nutritional

10. Impactul psihologic al obezitatii 2
10.1. Obezitatea, identitati

10.2. Obezitatea si dezvoltarea personala

11. Impactul psihopedagogic al curei de slabire

11.1. Cura de slabire, concept, atitudine

11.2. Impactul curei de sldbire asupra dezvoltarii personale

12. Implicarea psihoterapiilor in mentinerea 2
echilibrului nutritional

12.1. Psihoterapia, elemente structurale

12.2. Psihoterapiile specifice domeniului nutritional

Bibliografie

1. Holli, B. (2018). Nutrition counseling and education skills : a guide for professionals (7th edition).
Philadelphia:Wolters Kluwer Health;
2. Pasca, M.D. (2009). Elemente de psihopedagogie nutritionala. University Press Targu Mures;

3. Tarcea, M. (2017). Nutritia in ciclul de viata: interventii preventionale. University Press Targu Mures;
4. Tupita, N. (2019). Ghid de nutritie — de la preventie la terapie. University Press Targu Mures.

Bibliografie minimala

1. Holli, B. (2018). Nutrition counseling and education skills : a guide for professionals (7th edition).
Philadelphia:Wolters Kluwer Health;

2. Tarcea, M. (2017). Nutritia in ciclul de viata: interventii preventionale. University Press Targu Mures;
3. Tupita, N. (2019). Ghid de nutritie — de la preventie la terapie. University Press Targu Mures.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Necesitati alimentare si clasificarea lor; Metode de cercetare 2
specifice psihologiei nutritionale;
2. Abordarea actului nutritional din perspectiva 2
cunoagterii particularitatilor de varsta.
3. Sanitatea ca stare de bine; Sanatate- mediu- alimentatie. 2
4. Nutritia din perspectiva factorilor dezvoltarii umane 2 experimentul, studiu de
caz,
5. Educatia medico- psiho- sociala vizand nutritia; Autoeducatia 2 conversatia euristica

ca prioritate in actul nutritional.

6. Tulburari comportamentale de risc nutritional; Impactul 2
psihologic al obezitatii; Impactul psihopedagogic al curei de

slabire.

7. Implicarea psihoterapiilor in mentinerea echilibrului 2
nutritional.

Bibliografie

1. Holli, B. (2018). Nutrition counseling and education skills : a guide for professionals (7th edition).
Philadelphia:Wolters Kluwer Health;
2. Pasca, M.D. (2009). Elemente de psihopedagogie nutritionala. University Press Targu Mures;

3. Tarcea, M. (2017). Nutritia in ciclul de viata: interventii preventionale. University Press Targu Mures;
4. Tupita, N. (2019). Ghid de nutritie — de la preventie la terapie. University Press Targu Mures.

Bibliografie minimala

1. Holli, B. (2018). Nutrition counseling and education skills : a guide for professionals (7th edition).




Philadelphia:Wolters Kluwer Health;

2. Tarcea, M. (2017). Nutritia in ciclul de viata: interventii preventionale. University Press Targu Mures;
3. Tupita, N. (2019). Ghid de nutritie — de la preventie la terapie. University Press Targu Mures.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitiitii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificu de
activitate din cabinetul de nutritie/recuperare medicala.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n nota
finala
curs o Cunoasterea notiunilor, conceptelor si metodelor Examen scris 60 %
de analiza prezentate la curs
o Capacitatea de intelegere a termenilor prezentati; Prezentare orala a 40%
e Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea | UNul articol stiintific
Seminar unor cazuri concrete; pe o temd relevanta la
o Intelegerea limbajului, metodologiei si alegere
problematicii specifice psihologiei nutritionale.
Standard minim de performanta :
e insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
e  cunoagsterea problematicii de baza din domeniu;
e parcurgerea bibliografiei minimale.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnadtura titularului de aplicatie
28.09.2022 Conf. univ. dr. Florin TIBU Conf. univ. dr. Florin TIBU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
28.09.2022 Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului
30.09.2022 Prof. univ. dr. Mihai COVASA




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(masterat)

1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE
Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTE BIOMEDICALE
Domeniul de studii MEDICINA
Ciclul de studii MASTER
Programul de studii NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Tulburari de alimentatie
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mariana Graur
Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. dr. Mariana Graur
Anul de studiu | | Semestrul | | Tipul de evaluare | colocviu
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DAP

DSI — Discipline de sintezd; DAP — Discipline de aprofundare

Categoria de optionalitate a disciplinei: DA
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numir de ore, pe sdptaméana 1 Curs | 0.5 | Seminar Laborator 0.5 | Proiect
I b) Totalul de ore (pe semestru) din 14 | Curs | 7 | Seminar Laborator 7 Proiect
planul de invatamant

I1. Distributia fondului de timp pe semestru ore
11.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 44
11.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I1.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 20
11.d) Tutoriat

I11. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 84
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 100
Numarul de credite 4

1. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Fiziologie/ fiziopatologie, bazele nutritiei

Competente

o Cunoasterea factorilor de risc fizico-chimici, biologici si sociali, precum si influenta lor asupra
sanatatii omului;

e Cunoasterea metodelor de abordare a pacientului cu manifestari psihosomatice

¢ Constientizarea diverselor metode de interventie terapeutica, in functie de particularitatile persoanei si
ale bolii

2. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Computer, conexiune la internet, vidioproiector

Desfagurare Seminar

aplicatii Laborator « Computer, conexiune la internet, vidioproiector
Proiect

3. Competente specifice acumulate

Competente
specifice

CSc Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru interpretarea si explicarea unor situatii noi
specifice domeniului sandtate, in contexte mai largi asociate domeniului
CSe Intelegerea principiilor si mecanismelor care guverneaza structurile biologice si psihice ale




organismului uman in activitatile specifice nutritiei si recuperarii medicale

Competente
generale

4. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei - Intelegerea principalelor tulburiri de comportament alimentar cu care
nutritionistul se intilneste In activitatea sa

- Intelegerea importantei nutritiei sdnitoase asupra stirii de sanitate

5. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Comportamentul alimentar normal. Relatia gene-mediu 1.5 Curs interactiv
e Tulburarile compotamentului alimentar — factor de risc 1
in patologie sau/ si comorbiditate. Clasificare, evaluare
¢ Backgroud fiziopatologic si psihologic al abordarilor 1
terapeutice si nutritionale
Bibliografie

1. Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd Editura Gr.T. Popa, 2017

2 Blundell JE et al. Appetite control: methodological aspects of the evaluation of foods Obes Rev. 2010;11(3):251-270
3 American Psychiatric Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition: DSM-5- TR
2022

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
o Metode evaluare a comportamentului alimentar 15 Aplicatii practice
(chestionare) normal si patologic
o Biomarkeri ai compotamentului alimentar (aplicatie) 1
e Terapii cognitiv comportamentale in tulburarile de 1
compotament alimentar
Bibliografie

2. Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetici Editura Gr.T. Popa, 2017

2 Blundell JE et al. Appetite control: methodological aspects of the evaluation of foods Obes Rev. 2010;11(3):251-270
3 American Psychiatric Association Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders, 5th Edition: DSM-5- TR
2022

6. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Este o disciplina de studiu de nisa intre nutirtie si psihiatri/psihologie care contribuie la largirea domeniului
competentelor si capacitatile profesionale,

7. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finals
inala

Capacitatea de fintelegere a domeniului | Oral 60%
prezentat, de a putea evalua contributia
nutritionala in geneza si terapia tulburarilor de

Curs :
comportament alimentar
Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea
unor cazuri concrete din domeniul medical.
Seminar fn;elegerea notiunilor teoretice care stau la baza | Evaluarea activititii pe 40%
lucrarilor de laborator efectuate. parcurs
Laborator
Proiect

Standard minim de performanta

- Insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;
- realizarea temelor la aplicatiile practice.
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Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

27.09.2022

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Data avizdrii in departament

Semnatura directorului de departament

28.09.2022

Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof. Univ. Dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA

Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Departamentul DEPARTAMENTUL DE SANATATE SI DEZVOLTARE UMANA
Domeniul de studii MEDICINA
Ciclul de studii MASTER

Programul de studii/calificarea

NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei |

Practica de specialitate

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar

Dr. Simona Clus

Anul de Il Semestrul v Tipul de evaluare | Colocviu
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DSI
disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa
(liber aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore, pe sdptamana | 6 | Curs Seminar LP Proiect | 6

I.b) Totalul de ore (pe semestru) | 84 | Curs Seminar LP Proiect | 84

din planul de invatamant

1I. Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
I1.b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de 28

specialitate si pe teren
I1.b) Pregdtire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
I1.d) Tutoriat

I11. Examinari 2

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 84

Total ore pe semestru (1.b+11+111+1V) 170

Numarul de credite 20

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum Bazele nutritiei, Fiziologia nutritiei, Terapie nutritionala si recuperare
medicalad
Competente e Sa defineasca functiile normale ale structurilor organismului uman.
e S3 cunoasca functiile vitale si mecanismele ce le asigura.




e Sa cunoasca elemente de baza legate de necesarul nutritional al omului
sanatos; recomadarile nutritionale si planificarea dietei echilibrate si
sanatoase.

e Sa fie capabil sa intocmeasca si sa analizeze jurnalului alimentar folosind
programe profesionale.

e Sa fie capabil sa efectueze calculul consumului individual, caloric si de
macro si micro nutrienti.

e Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme si
raporturilor dintre ele.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

Desfasurare
aplicatii

Seminar °

Laborator | e Halat, papuci de spital, caiet notite

Proiect °

6. Competente specifice acumulate

CGB. Deprinderi practice de muncd in laborator si utilizarea tehnicilor avansate de
analiza, constientizarea aplicatiilor practice ca o metoda eficientd de Invatare.

Competente | CgC. Abilitati de muncd individuald si in echipd, cu planificarea activitatii si
generale managementul timpului, capacitatea de a proiecta si de a realiza experimente si inovatii
CgD. Abilitatea de a concepe si redacta un raport de cercetare sau un studiu stiintific prin
corelarea rezultatelor muncii profesionale cu informatia de specialitate
Competente | CSb. Cunoasterea principiilor dietetice de interventie in diverse patologii, cu sens
specifice preventiv, terapeutic sau de recuperare.

CSc. Utilizarea cunostintelor de specialitate pentru interpretarea si explicarea unor situatii
noi specifice domeniului sanatate, in contexte mai largi asociate domeniului.

CSd. Dobandirea de cunostinte avansate privind particularitatile nutritionale si de
activitate fizica orientate 1n functie de varsta, stil de viata si comunitate.

CSg. Abilitate de a folosi limbaje specifice de comunicare, in relatia cu pacientul, cu

ceilalti membri ai echipei si cu comunitatea.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al o Insusirea tehnicii si metodologiei efectuarii unei anamneze;
disciplinei ¢ Dobandirea cunostintelor necesare efectudrii unui examen obiectiv
complet;

e insugirea valorilor eticii medicale si umane, a normelor etice de
ingrijire a pacientilor si a metodelor de relationare cu pacientii, cu
familiile acestora sau cu alte persoane implicate in Tngrijirea lor,
dezvoltarea de abilitati de a lucra 1n echipa.

e + Capacitatea de ingrijire nutritionald a bolnavilor cu diverse
patologii
o Capacitatea de a stabili diagnosticul nutritional.

Obiective specifice o Insusirea principiilor metodologice generale in practica investigatiilor

complementare

e Cunoasterea si masurarea parametrilor de antropometrici ce pot fi
influentati in diverse stari patologice

o Aprofundarea abordarii nutritionale in functie de afectiune




e C(Capacitatea de a integra cunostintele nutritionale de Ingrijire a
bolilor in activitatea de Tngrijire nutritionala generala

e Capacitatea de a oferi diete personalizate pentru prevenirea sau
tratamentul diferitelor afectiuni

e Capacitatea de a prezenta pacientilor avantajele si dezavantajele
nutrimentelor in functie de afectiunea acestora

8. Continuturi

Aplicatii (laborator)

Nr.

Metode de

Observatii
ore predare
1. Explicarea normelor de protectie a muncii. Organizarea | 84 intuitive
sectiei. Circuitul bolnavului. (observarea,
Igiena bolnavului si a mobilierului. demonstratia),
2. Cunoagterea relatiei dintre pacient si personalul medical, practice
comportamentul deontologic fata de bolnav. (exersarea)

3. Aprofundarea tehnicilor de evaluare a functiilor vitale ale
bolnavului: termometrizare, puls, tensiune arteriala, a datelor
antropometrice, stabilirea statusului ponderal si a istoricului

medical.

4. Screening nutritional, diagnostic nutritional, ancheta
alimentara si evaluarea stilului de viata.

5. Colaborarea cu specialistii din cadrul echipei
multidisciplinare si stabilirea planului terapeutic pesonalizat.

6. Realizarea dietelor personalizate 1in functie de
particularitatile functionale si patologice ale pacientului.

7. Educatia nutritionala a pacientului si urmarirea evolutiei
pacientului.

Bibliografie

1.

2.
3.
4

== © 00~
RE©®:

13.

14.

Titirca L., sub red.- Ingrijiri speciale acordate pacientiilor de catre asistentii medicali, Ed.Viata
Medicala Romaneasca, Bucuresti, 2004;

Beldean L., Mester V., - Ingrijirea pacientiilor cu boli chirurghicale, Ed.Alma Mater, Sibiu, 2004;
Graur M. & Societatea de Nutritie din Romania. Ghid pentru Alimentatia Sandtoasa, Ed.
Performantica, 2006.

Hancu N. Roman G., Veresiu I. Diabetul zaharat, Nutritia si Bolile Metabolice ,tratat vol1-2, Ed
Echinox, Cluj,2010

Mahan LK, Escott-Stump S. editori: Krause’s Food, Nutrition, & Diet Therapy 11th Edition,
Saunders, 2004

Negrisanu G.: Tratat de nutritie. Ed. Brumar, 2005.

Mota M.-Alimentatia omului sanatos si bolnav , ed. Academiei Romane,Bucuresti 2005

Mincu I, Mogos VT.: Bazele practice ale nutritiei omului bolnav. Ed. RAI, Bucuresti, 1998.

. Mincu |. Alimentatia dieteticd a omului sandtos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedica, 2007.
. Basdevant A, Laville M, Lerebours E.: Traité de nutrition clinique de I'adulte. Ed. Flammarion

Médecine-Sciences, 2001.

. Simu D, Roman G, Syilagyi l.: Ghidul nutritiei si alimentatiei optime, Ed. Dacia, Cluj-Napoca,

2001.

Dumitrescu C.: Bazele practicii alimentatiei dietetice profilactice si curative. Ed. Medicala,
Bucuresti, 1987.

Thomas B. & British Dietetic Association: Manual of Dietetic Practice, Blackwell Science, 2001.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Este o disciplinad de studiu prevazuta in planul de invatdmant, ciclul de MASTERAT.
Disciplina Practica de specialitate ofera studentilor o viziune globala integrativa privind activitatea practica.
Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a conceptelor si instrumentalizarea lor in domeniul
sanatatii si aplicarea in viata practica si profesionala.

10. Evaluare
1 Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din
activitate o eals
Curs
Seminar

Laborator

Capacitatea de intelegere a conceptelor
si termenilor prezentati.

Capacitatea de intelegere si explicare a
relatiilor care descriu bolile si terapia
nutritionala.

Aplicarea cunostintelor dobandite in
explicarea unor cazuri concrete

Alcatuirea programelor de terapie
nutritionala personalizate

Examen practic

Portofoliu

60%

40%

Proiect

Standard minim de performanta

insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
parcurgerea bibliografiei minimale;

participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si Indeplinirea sarcinilor de

lucru;

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.

Data completarii Semnatura titularului de laborator

27.09.2022

Dr. Simona Clus

Data avizdrii in departament

Semndtura directorului de departament

28.09.2022

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof. univ. dr. Mihai COVASA







FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatimant superior | UNIVERSITATEA ,,STEFAN CEL MARE” SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
Departamentul DE SANATATE SI DEZVOLTARE UMANA
Domeniul de studii MEDICINA

Ciclul de studii MASTERAT

Programul de studii/calificarea NUTRITIE SI RECUPERARE MEDICALA

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRARII DE DISERTATIE

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Prof.univ.dr. Covasd Mihai

Anul de I Semestrul v Tipul de evaluare Colocviu

studiu

Regimul Categoria formativa a disciplinei DSI

disciplinei DSI — Discipline de sinteza; DAP — Discipline de aprofundare
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I.a) Numar de ore, pe saptamana 4 | Curs Seminar LP 4 Proiect

I.b) Totalul de ore (pe semestru) din 56 | Curs Seminar LP 56 | Proiect

planul de invatamant

II. Distributia fondului de timp pe semestru ore

1I.a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite 75

IL.b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 75

teren
IL.b) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 41
I1.d) Tutoriat
111. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 191
Total ore pe semestru (L.b+I1+I11+1V) 250
Numarul de credite 10
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum e Managementul cercetdrii si analiza datelor, Cercetare in nutritie si recuperare medicalad
Competente - Cunoasterea si folosirea adecvata a notiunilor specifice cercetarii stiintifice;

stiintifice;

domeniul medicinei;

la nivel de facultate.

- Cunoasterea particularitatilor domeniului, respectarea acestora in abordarea cercetarii

- Utilizarea cunostintelor interdisciplinare in abordarea cercetarii stiintifice domeniului;
- Familiarizarea cu limbajul folosit la disciplina metodologia cercetarii stiintifice in

- Obisnuinta de a se informa permanent §i de a participa la cercuri stiintifice studentesti




5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare:
e resurse materiale:
Desfasurare | Seminar .
aplicatii Laborator | e mod de organizare: frontal, grup, individual
e resurse materiale: cronometru, sala de lectura, videoproiector, calculator
Proiect o

6. Competente specifice acumulate

orientare interdisciplinara

Competente accent interdisciplinar

rofesionale .
P durata semestrului;

e CL. Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu
e (2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu
e (C3. Dobandirea capacitatii de a corela diversitatea cunostintelor dobandite pe

e C4. Capacitatea de a folosi metode si instrumente noi de cercetare in domeniu;

e (5. Abilitatea de a gandi si de a crea proiecte de cercetare pe baza datelor existente;
o (6. Capacitatea de a-si organiza eficient activitatea profesionala.

Competente CT1. Participarea la diverse activitati de cercetare de tip: Cercuri stiintifice studentesti,

transversale Conferinte nationale si internationale, etc.;
CT2. Abilitatea de a colabora cu colegi din tarda si din strdinatate pe anumite teme de

cercetare din domeniu;
CT3. Autoevaluarea
CT4. Respectarea deontologiei cercetarii.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al e Formarea cunostintelor necesare realizarii unei lucrarii de disertatie.

disciplinei e Introducere in cercetarea stiintifica in recuperarea medicala

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect)

Nr.

Metode de

ore predare Observatii
1. Practica cercetarii. 56 intuitive
e Initierea studentului in munca de cercetare; de (observarea,
e Teme ce pot fi abordate ca lucrare de disertatie; ore | demonstratia),
e Alegerea temei de cercetare. practice

2. Structurarea si formularea ipotezelor si a sarcinilor de cercetare.
3. Redactarea si sustinerea publica a lucrarilor de cercetare
stiintifica-disertatie.
4. Componentele unei lucrari stiintifice si continutul capitolelor
acesteia (model orientativ).
e  Titlul lucrarii;
e Partea introductiva, consideratii generale, context general
si context particular de punerea problemei;
o Partea teoretica si bibliografica a temei;
e Partea practica sau a cercetarilor personale;
5. Componentele unei lucrari stiintifice §i continutul capitolelor
acesteia (model orientativ).
e Ipotezele cercetarii;
e Scopul lucrarii de disertatie;
e Obiectivele sau sarcinile lucrarii;
e Metodologia §i  organizarea  cercetdrii  (principii
metodologice, subiectii cercetarii si esantioanele de lucru,




metode si tehnici utilizate, inclusiv si cele statistice de
prelucrare a datelor, etapele de desfasurare a cercetarii si a
culegerii datelor, conditii concrete, ambianta fizicd si
ambianta psiho-sociald in care s-a derulat cercetarea,
implicatii metodologice in problematica specifica
satisfacerii temei de cercetare, valoarca si limitele
metodelor si tehnicilor utilizate in cercetarea respectiva);

6. Componentele unei lucrari stiintifice si continutul capitolelor
acesteia (model orientativ).

Analiza datelor cercetarii si rezultatelor reiesite din
studiu;

Interpretarea datelor, concluzii, propuneri;

Inscrierea bibliografiei i intocmirea listei bibliografice,
anexe.

7. Evaluare finala a lucrdrilor de disertatie

1.

2.

3.

Bibliografie

Azoicai D, Boiculese LV, Pisica-Donose G. Notiuni de Metodologie Epidemiologica si Statistica,

Editura Edit Dan, lagi 2001.

Boiculese LV, Dimitriu G, Moscalu M. Elemente de Biostatistica. Analiza statistica a datelor

biologice, Editura PIM, Iasi 2007.

Landrivon G, Delahaye F: Cercetarea clinica. De la idee la publicare, editia Ib. romand, Edit. DAN,

Tasi, 2002.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii
epistemice, asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent
programului

Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, ciclul de MASTERAT.

Disciplina Cercetarea stiintificd in recuperarea medicala ofera studentilor o viziune globala
integrativa privind activitatea de cercetare. Contribuie la formarea capacitatii de operationalizare a
conceptelor cercetarii stiintifice si instrumentalizarea lor Tn domeniul sanatatii de aplicare in viata
practicd si profesionala.

10. Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n
activitate nota finala

Curs

Seminar

Capacitatea de intelegere a termenilor | - probe de evaluare 20%
prezentati. formativa (portofoliu)

LP - publicarea unei lucrari 60%
- nota acordata lucrarii 20%
de disertatie

Proiect

Standard minim de performanta

insusirea principalelor notiuni, idei specifice disciplinei;

cunoasterea problemelor de baza din domeniu;
parcurgerea bibliografiei minimale;

participarea la activitatile practice cu echipament adecvat si indeplinirea sarcinilor de lucru;

realizarea temelor de lectie la aplicatiile practice.




Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de
seminar

27.09.2022

Prof.univ.dr. Covasa Mihai

Data avizdrii Tn departament

Semndtura directorului de departament

28.09.2022

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof.univ.dr. Covasd Mihai




