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e Date despre program

Institutia de invagdmant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii/calificarea Nutritie si dietetica

e Date despre disciplini

Denumirea disciplinei | Anatomie

Titularul activitatilor de curs Conf. Univ. Dr. Alexandru Nemtoi

Titularul activitatilor de seminar Sef lucrari Dr. Liviu Dubei

Anul de studiu | 1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

e Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
Totalul de ore din planul de invatamant 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 22
11 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 23
II ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 22
Il d)Tutoriat
11T Examinari 2
IV Alte activitati:

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 67
Total ore pe semestru (I1+11+111+1V) 125
Numarul de credite 5

e  Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

e Biologie clasa XI

Competente

e Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Videoproiector

Desfasurare Seminar o Nu este cazul

aplicatii Laborator e Planse, mulaje, videoproiector
Proiect e Nu este cazul

e Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP1. Cunoasterea aprofundatd si capacitatea de sintezd si integrare a notiunilor specifice
disciplinelor de bazd ale profesiei.

CP2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varstd si patologii, capacitatea
de a realiza o evaluare nutritionala.

CP4. Stabilirea unui diagnostic nutrifional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica,
inclusiv de screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.

Competente
transversale

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri
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Programa analitica / Fisa disciplinei

| on-line etc.) atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

e Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

e Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in
sisteme si raporturilor dintre ele.
e Corelatii anatomo-functionale privind structurile corpului uman.

e Explorarea anatomica a structurilor corpului uman, anatomia aplicata si
corelatii clinice in domeniul nutritiei si dieteticii.

Obiectivele
specifice

Curs

e Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
digestiv

e Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
respirator, cardiovascular, nervos,, urogenital, endocrin.

e Adaptarea informatiilor transmise studentilor la specificul specializarii.

e Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
anatomiei; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.
Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale
anatomiei ce se adreseaza domeniului nutritie si dietetica

e Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale
structurilor morfologice ale organismului uman, aplicate in intelegerea
si cunoasterea metodelor si tehnicilor de nutritie si dietetica

e - cunostinte generale de bazd

e - cunostinte de baza necesare profesiei de nutritionist

e - capacitatea de a transpune in practicd cunostintele dobandite

Seminar

Laborator

¢ Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor
componenteror aparatelor si sistemelor corpului uman;

e Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri
anatomice, procese, precum si a continuturilor teoretice si practice ale
anatomiei)

e Corelarea elementelor de anatomie descripticva la nivelul structurilor
corespunzatoare lor.

o Aplicarea cunostintelor in practica de nutritie si dietetica;

o Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
domeniului si ale ariei de specializare; utilizarea lor adecvata in
comunicarea profesionala.

¢ Descrierea conceptelor, teoriilor si notiunilor fundamentale ale
mecanismelor fiziologice si patologice ale organismului uman necesare
cunoasterii §i practicii in nutritie si dietetica.

¢ Datele de anatomie permit studentului aprofundarea notiuni lor de
histologie, fiziologie si mai apoi a datelor clinice, paraclinice, a
metodelor modeme de investigare a corpului uman.

e Explorare morfologica pe piesa preparata (cadavru).

Proiect

o Continuturi

Curs:

Nr.

ore Metode de predare Observatii

1. Introducere, generalitati, embriologie 2 Prezentare power
generala. Dezvoltarea corpului uman. point/ schite tabla
Gametogeneza. Fertilizarea. Perioada embrionara.
Perioada fetald. Anexele fetale. Teratogeneza.




Programa analitica / Fisa disciplinei

2. Principii de organizare a corpului uman. 2 Idem
Sistemul locomotor —generalitati despre oase si
articulatii. Generalitati despre muschi si structurile
conjunctive organizate conexe.

3. Sistemul respirator. Organizarea functionala a 2 Idem
cailor respiratorii  superioare, a arborelui
bronhopulmonar.

4.Sistemul cardiac. Sistemul circulator. Sistemul 2 Idem
limfatic.
e Cordul = configuratie externa si structura
anatomica;
e Mica si marea circulatie;
e Circulatia limfatica.

5. Sistemul digestiv (I). Organizarea| 2 Idem
functionala a tubului digestiv supra- si
subdiafragmatic

6. Sistemul digestiv (Il). Glandele anexe ale tubului 2 Idem
digestiv.
7. Sistemul urinar. Organizarea functionala a 2 Idem

rinichiului si a cailor urinare

8.Sistemul de reproducere. Organizarea 2 Idem
functionald a gonadelor si a cailor genitale la

barbat.

9. Sistemul de reproducere. Organizarea| 2 Idem
functionala a gonadelor si a cailor genitale la

femeie.

10.Sistemul  genital ~ feminin.  Configuratie, 2 Idem

localizari, raporturi.

11. Sistemul endocrin. Substratul morfologic| 2 Idem
al functiei endocrine. Organizarea functionala
a principalelor glande endocrine

12 Sistemul nervos. Principii de organizare| 2 Idem
functionala al sistemului nervos central.

13. Sistemul nervos. Principii de organizare| 2 Idem
functionald al sistemului nervos periferic.

14. Principii de organizare functionalda al| 2 Idem
organelor de simt. Organizarea morfo-
functionala a sistemului limfopoietic. Splina.

Bibliografie minimala:
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1.Enciulescu C, Branzaniuc K, Butilca F. Anatomie generalitati, membre Editia a lla, UMF Tg.
Mures, 2004

2.Enciulescu C. Anatomie Splanhnologie, vol 11, Editia a lla, UMF Tg. Mures 2011

3.Seres Sturm L, Branzaniuc K, Nicolescu C. Anatomia trunchiului, Editura University Press, Targu
Mures, 2004

4.V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogicd Bucuresti 2003 — Anatomia omului vol. | Aparatul
locomotor;

5.Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C., Salavastru C., Ciornei C. - Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

Bibliografie:

1.Enciulescu C, Branzaniuc K, Butilca F. Anatomie generalitati, membre Editia a lla, UMF Tg.
Mures, 2004

2.Enciulescu C. Anatomie Splanhnologie, vol 11, Editia a lla, UMF Tg. Mures 2011

3.Drake RL, Wayne Vogl A., Mitchell AW. Gray's Anatomy pentru studenti, a doua editie, 2010,
ISBN 9786069250600, traducere in limba romana

4.Seres Sturm L, Branzaniuc K, Nicolescu C. Anatomia trunchiului, Editura University Press, Targu
Mures, 2004

5.Seres Sturm L, Pavai Z, Sipos R. Anatomie topografica cervicoorofaciala, Editura University
Press, Targu Mures, 2005

6.V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — Anatomia omului vol. | Aparatul
locomotor;

7.Niculescu C, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C., Salavastru C., Ciornei C. - Anatomia si
fiziologia omului. Compendiu. Ed. Corint, Bucuresti 2004.

Aplicatii (Seminar/laborator/proiect) Nr.

ore Metode de predare Observatii

1. Introducere in  anatomie, planuri, 2 discutii,demonstratii | Planse, mulaje,
terminologie, organizarea corpului uman. atlase

2. Osteologie. Oasele scheletului axial. Oasele | 2 Idem
craniului neural si visceral. Coloana
vertebrala si cutia toracica.

3. Oasele, articulatiile, muschii, vasele si| 2 Idem
nervii membrului superior.

4. Oasele articulatiile, muschii, vasele si nervii | 2 Idem
membrului inferior.

5. Anatomia topografica a membrului 2 Idem
superior.  Anatomia  topografica a
membrului inferior.

6. Sistemul respirator. Cavitatea nazala.| 2 Idem
Laringele. Traheea. Bronhiile.
Plamanul.  Anatomia aplicata a
sistemului respirator

7. Sistemul cardiovascular. Inima. 2 Idem
Vascularizatia capului, gatului si a
trunchiului.  Anatomia aplicata a
cordului si a vaselor mari.

8. Sistemul digestiv (I). Cavitatea bucala.| 2 Idem
Glandele salivare. Faringele. Esofagul.
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Stomacul, Intestinul subtire, Intestinul
gros. Anatomia aplicata atubului
digestiv

9. Sistemul  digestiv  (lI).  Ficatul.| 2 Idem
Pancreasul. Anatomia aplicata.

10. Sistemul urinar. Rinichiul. Ureterul. 2 Idem
Vezica urinard. Uretra. Anatomia
aplicata a sistemului urinar.

11. Sistemul de reproducere. Testiculul.| 2 Idem
Caile spermatice. Penisul. Glande anexe
aparatului genital masculin. Anatomia
aplicata a sistemului de reproducere
masculin..

12. Sistemul de reproducere. | 2 Idem
Ovarul. Trompele uterine Uterul.
Vaginul. Vulva.Anatomia aplicata a
sistemului de reproducere feminin.

13. Sistemul nervos si endocrin. Maduva| 2 Idem
spinarii. Conformatia exterioara a
encefalului. Nervii cranieni. Anatomia
aplicata a nervilor cranieni

14. Sistemul nervos si endocrin. Organe de| 2 Idem
simt. Glande endocrine. Anatomia
aplicata a organelor de simt si glandelor
endocrine

Bibliografie minimala

1.Enciulescu C, Branzaniuc K, Butilca F. Anatomie generalitati, membre Editia a lla, UMF Tg.
Mures, 2004

2.Enciulescu C. Anatomie Splanhnologie, vol 11, Editia a lla, UMF Tg. Mures 2011

3.V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — Anatomia omului vol. | aparatul
locomotor;

4 Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C., Salavastru Carmen, Ciornei Catalina -
Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004

Bibliografie

1.Enciulescu C, Branzaniuc K, Butilca F. Anatomie generalitati, membre Editia a lla, UMF Tg.
Mures, 2004

2.Enciulescu C. Anatomie Splanhnologie, vol I1, Editia a lla, UMF Tg. Mures 2011

3.Seres Sturm L, Brénzaniuc K, Nicolescu C. Anatomia trunchiului, Editura University Press,
Targu Mures, 2004 5. Seres Sturm L, Pavai Z, Sipos R. Anatomie topografica cervicoorofaciala,
Editura University Press, Targu Mures, 2005

4.V. Papilian, Ed. Didactica si pedagogica Bucuresti 2003 — Anatomia omului vol. | aparatul
locomotor;

5. letcu I. Craciun Maria Daniela, Notiuni generale de antomie functionala, Editura Universitatii
Suceava, Suceava 2005.

6 Niculescu CT, Carmaciu R, Voiculescu B, Nita C., Salavastru Carmen, Ciornei Catalina -
Anatomia si fiziologia omului. Compendiu. Ed Corint, Bucuresti 2004
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e Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu
specificul de activitate din cabinetul de nutritie.

e Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere d[n nota
finala
e Capacitatea de 1Intelegere a termenilor | Examen 60%
medicali prezentati.
e Capacitatea de fintelegere si explicare a
relatiilor care descriu relatiile intre diferiti
Curs o - ’ ’
termeni de anatomie.
e Aplicarea  cunostintelor  dobandite  in
explicarea unor cazuri concrete din lumea
medicala.
Seminar
o Intelegerea notiunilor teoretice care stau la | Evaluare pe parcurs 40%
baza lucrarilor de laborator efectuate.
L aborator . Identi.fica_rea structgrilor ana'gomice prin
examinari macroscopice pe mulaj si cadavru.
o Identificarea unor elemente de diagnostic
diferential
Proiect
Standard minim de performanta
e insusirea unor notiunii elementare de patologie medicala, cu particularitati pe aparate si sisteme
e insusirea unor elemente de diagnostic diferential
e insusirea unor notiuni cu aplicabilitate in practica curenta ca nutritionist
Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de seminar
28.09.2022 Conf. Univ. Dr. Alexandru Nemtoi Sef lucrari Dr. Liviu Dubei
Data avizarii in departament Semnétura directorului de departament
28.09.2022 Conf. Univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic Semnatura decanului

30.09.2022 Prof. univ. dr. Mihai COVASA




1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

R40 Anexal

Institutia de invatdmant superior

UNIVERSITATEA “STEFAN CEL MARE“DIN SUCEAVA

Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE
Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTE BIOMEDICALE
Domeniul de studii SANATATE

Ciclul de studii LICENTA

Programul de studii/calificarea

NUTRITIE SI DIETETICA

2. Date despre disciplini

Denumirea disciplinei ‘

CHIMIE GENERALA

Titularul activitatilor de curs

s.l.dr.ing. Bulai Elena-Raluca

Titularul activitatilor de laborator

s.l.dr.ing. Bulai Elena-Raluca

Anul de studiu | 1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I 8) Numar de ore pe sdptiméana 3 Curs | 1 | Seminar Laborator 2 Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar Laborator 28 | Proiect | -
de invatamant
Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
I1 b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
11 d)Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati: -

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d)+I11+1V 80

Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 125

Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Nu e cazul

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

PC, videoproiector, tabla

Desfagurare Laborator
aplicatii

- resurse procedurale: prezentari ppt, materiale video, imagini sau animatii

(lucru pe grupe /pereche si individual)

- resurse materiale: lucrari de laborator, sticlarie de laborator, reactivi, halat,

manusi

6. Competente specifice acumulate

Competente C1. Cunoasterea aprofundata si capacitatea de sinteza si integrare a notiunilor specifice disciplinelor
profesionale de bazi ale profesiei

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a
realiza o evaluare nutritionald

1




C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.
C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizind produse speciale dietetice si nutritionale.

C6. Evaluarea critica a ofertelor nutritionale. Coordonarea procurérii, producerii $i servirii sau
distributiei produselor alimentare.

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei Insusirea si valorificarea conceptelor de bazi din domeniul chimiei generale

Aprofundarea unor principii de baza de chimie generala in teorie i practica
referitoare la reactii si echilibre chimice. Studiul proprietatilor metalelor si
nemetalelor cu implicatii fiziologice. Insusirea unor aspecte teoretice privind
structura si proprietatile principalelor clase de compusi organici cu rol biologic
important sau care sunt componente ale alimentelor de baza.

8. Continuturi

Curs (14 ore) Nr. ore Metode de predare Observatii
Notiuni introductive de chimie: definitie, 4
domeniile si ramurile chimie,
Capitolul 1. Chimie anorganica expunerea, prelegerea,
1. Legile fundamentale ale chimiei descrierea, conversatie
2. Structura atomului frontala bazata pe
3. Legaturi chimice implicarea studentilor,
4. Clasificarea substantelor pe stabilirea de
5. Tipuri de reactii chimice. conexiuni cu
6. Sisteme acido-bazice. Solutii tampon, emulsii, pH subiectele/cunostintele
7. Elemente metalice si proprietatile lor anterioare
8. Elemente nemetalice si proprietatile lor
Capitolul I1. Obiectul chimiei organice (formule brute, 4

moleculare si structurale, catene de carbon, tipuri de atomi
de carbon, clasificarea compusilor organici)
1. Hidrocarburi:
1.1. Alcani (parafine)

1.1.1. Definitie. Serie omoloaga.
Denumire. Radicalii alcanilor

1.1.2. Izomeria alcanilor

1.1.3. Proprietati fizice ale alcanilor

1.1.4. Proprietati chimice ale alcanilor

1.2. Cicloalcani

1.2.1. Definitie. Serie omoloaga.
Denumire

1.2.2. Izomeria cicloalcanilor

1.2.3. Proprietati fizice ale
cicloalcanilor

1.2.4. Proprietati chimice ale
cicloalcanilor

1.3. Alchene (olefine)
1.3.1. Definitie. Serie omoloaga. Denumire.
1.3.2. Izomeria alchenelor
1.3.3.Proprietati fizice ale alchenelor
1.3.4.Proprietati chimice ale alchenelor
1.4.Diene si poliene (terpenoide, carotenoide,
steroide)
1.4.1.Definitie. Serie omoloaga. Denumire
1.4.2.1zomeria alcadienelor
1.4.3.Proprietati fizice ale alcadienelor
1.4.4.Proprietati chimice ale alcadienelor
1.4.5.Poliene cu structura izoprenica
(izoprenoizi sau izoprenoide)
1.4.6.Politerpenoide
1.4.7.Terpenoide
1.4.8.Carotinoide (carotenoide)




1.5. Alchine (acetilene)
1.5.1.Definitie. Serie omoloaga. Denumire
1.5.2.1zomeria alchinelor
1.5.3.Proprietati fizice ale alchinelor
1.5.4.Proprietati chimice ale alchinelor
1.6. Arene sau hidrocarburi aromatice
1.6.1.Definitie. Serie omoloaga. Denumire
1.6.2.1zomeria arenelor
1.6.3.Proprietati fizice ale arenelor
1.6.4 Proprietati chimice ale arenelor

2. Acizi carboxilici 2
2.1. Definitie. Clasificare

2.2. Proprietati fizice

2.3. Proprietati chimice

2.4. Acizi monocarboxilici saturati

2.5. Acizi dicarboxilici

2.6. Acizi organici nesaturati

2.7. Acizi nesaturati dicarboxilici si tricarboxilici
2.8. Acizi aromatici dicarboxilici

2.9. Acizi tricarboxilici si policarboxilici

Esteri naturali

w

4. Compusi organici cu azot : aminoalcooli, 2
aminofenoli, aminoacizi.

5.  Compusi organici cu sulf cu importanta

biologica 2

6. Compusi organici cu oxigen:

6.1. Hidroxiacizi: acizialcooli, acizifenoli
(definitie, metode de obtinere, clasificare,
izomerie, proprietati chimice si fizice)

6.2. Hidrati de carbon (zaharide)

6.2.1. Definitie, clasificare, nomenclatura

6.2.2.  Monozaharide (definitie si structurile
chimice)

6.2.3. Oligozaharide

6.2.4.  Polizaharide

Bibliografie

1. Gutt S., Chimie anorganica. Nemetale, Editura Universitatii Suceava, 2003

2. Sofei M.D., Contributii la studiul reactiilor de functionalizare a compusilor heterociclici cu azot, Editura

Politehnica, Timisoara, 2007

Ciohodaru L., Chimie Generala, Ed Matrix Rom, Bucuresti, 2000

4. Guran C., Chimie anorganicd: structura atomului, legatura chimicd, chimia sistematicd a unor elemente tipice,
probleme, Editura Printech, Bucuresti 2004

w

5. Cristurean E., Antoniu A., Chimia metalelor, Editura Academiei Romane, Bucuresti 1990

6. Condrea C.C., Chimia alimentelor, Editura Tizzz, lasi, 2018

7. Sunel Valeiu, Chimie_organica: compusi heterociclici: produsi naturali, Editura Universitatii"Al.l.Cuza", Tasi,
1995;

8. Stoian Cristina, Chimie anorganica: metale si combinatii : culegere de exercitii si probleme, Editura PIM, lasi,
2014.

9. Stoian Cristina, Chimie anorganica: metale : note de curs, Editura Fundatiei Universitare "Dunarea de Jos",
Galati, 2011.

10. Stoian Cristina, Chimia metalelor: lucrari de laborator, Editura Fundatiei Universitare "Dunarea de Jos",
Galati, 2013.

11. Rabega C., Chimie generala, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti, 1975

12. Nenitescu C., Chimie organica, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

13. Nenitescu C., Chimie generala, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1985

14. Bulai Elena-Raluca - Chimie Generala, note de curs

Bibliografie minimala

1. Stoian Cristina, Chimie anorganica: metale : note de curs, Editura Fundatiei Universitare "Dundrea de Jos",

3
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Galati, 2011

2. Guran C., Chimie anorganica: structura atomului, legétura chimicd, chimia sistematica a unor elemente tipice,
probleme, Editura Printech, Bucuresti 2004
3. Bulai Elena-Raluca - Chimie Ge nerala, note de curs
Aplicatii (/laborator/) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Norme generale de de protectia muncii, | 2 Expunere
prezentarea sticlariei si aparaturii, manipularea Conversatia euristica
sticlariei, aparaturii si substantelor in laboratorul Problematizare
de chimie, racirea, surse de racire, incalzirea, surse
de incalzire. Prezentarea tematicii de laborator si a
bibliografiei. Notiuni introductive ce tin de
structura atomului, configuratii electronice, masa
atomica, atom- gram, masa moleculara, mol
2. Erori de masura in chimie. Cantarirea si masurarea | 2 Problematizare
volumelor. Solutii volumetrice. Explicatie
Experiment
3. Exprimarea concentratiei solutiilor (c%, n, m, t, | 2 Problematizare
f), titrul unei solutii. Prepararea si caracterizarea Explicatie
unor solutii Experiment
4. Prepararea si caracterizarea suspensiilor . 2 Problematizare
Solubilitatea substantelor Explicatie
Experiment
5. Prepararea si caracterizarea emulsiilor 2 Problematizare
Explicatie
Experiment
6. Prepararea si verificarea mediilor tampon 2 Problematizare
Explicatie
Experiment
7. Determinarea pH-ului, turbiditatii si conductivitatii
diferitelor probe de apa.
8. Determinarea ionilor de calciu din diferite surse de | 2 Problematizare
apa Explicatie
Experiment
9. Metode de purificare a substantelor. 2 Problematizare
Distilarea simpla Explicatie
Experiment
10. Distilare fractionata si prin antrenare de vapori 2 Problematizare
Explicatie
Experiment
11. Extractia lichid-lichid. Extractia cafeinei din cafea | 2 Problematizare
Explicatie
Experiment
12. Extractia cu ajutorul Soxhletului. Extractia 2 Problematizare
piperinei din piper. Explicatie
Experiment
13. Tehnica de lucru in cromatografia in strat subtire. | 2 Problematizare
Extractia si analiza prin cromatografie pe strat Explicatie
subtire a colorantilor alimentari Experiment
14. Test final + recuperari + echivaldri 2 Test
Bibliografie

1. Bulai Elena-Raluca - Chimie Generala, Lucrari de laborator

2. N. Demian, ,,Aplicatii si probleme de chimie generala”, Ed. Didactica si Pedagogica, Buc. 1980

3. Curtui, Maria, Chimie generala. Cluj-Napoca : Presa Universitara Clujeana, 2000
4. G. Ciobanu, ,,Chimie — lucrari de laborator”, Universitatea Tehnicd Gh.Asachi, Iasi.2009

Bibliografie minimala

1. Bulai Elena-Raluca - Chimie Generala, Lucrari de laborator
2. N. Demian, ,,Aplicatii si probleme de chimie generala”, Ed. Didactica si Pedagogica, Buc. 1980
3. M. Leonte, , Lucrari practice de chimie organica”, [Atel. de multiplic. al Universitatii din Galati],1990
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Cursul existd in planurile de invatdmant ale universitatilor si respectiv, a facultatilor de profil din Romania dar si din

strainatate

10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

. Cunoasterea terminologiei utilizate Tn
Chimie generala

. Capacitatea de utilizare adecvata a
notiunilor de Chimie generala

. Insusirea problematicii tratate la curs

Curs

Evaluare prin proba scrisa la
examen - Test cu punctaj
afisat

60%

. Insusirea  problematicii tratate la
laborator;

. Capacitatea de a utiliza corect
instrumentarul si aparatura din laborator;

. Capacitatea de a utiliza corect reactivii
din laborator

. Capacitatea de a folosi metodele
prezentate Tn lucrarile de laborator in
identificarea unor proprietati ale substantelor

. Capacitatea de a folosi metodele
prezentate in lucrarile de laborator in separarea
si purificarea unor substante

Laborator

Observatia sistematica,
Portofoliu

Test din lucrarile practice

20%

20%

Standard minim de performanta

- capacitatea de a folosi un limbaj adecvat intr-o discutie pe teme de specialitate Th Chimie generala
- cunoasterea a cel putin 50% din cantitatea de informatie vehiculata la orele de instruire

Data completirii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator
27.09.2022 s.l.dr.ing. Bulai Elena-Raluca s.l.dr.ing. Bulai Elena-Raluca
Data avizarii in departament: Semnatura directorului de departament,
28.09.2022 Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului,

30.09.2022

Prof. Univ. Dr. Mihai COVASA




\'l Universitatea
‘BB Stefan cel Mare

USL) Suceava

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invatamant superior Universitate ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Medicina
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii/calificarea Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei MICROBIOLOGIE (Bacteriologie, Virusologie. Parazitologie)
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Andrei Lobiuc
Titularul activitatilor de laborator Dr. Avramia Ramona
Anul de | Semestrul 1 Tipul de evaluare Examen
studiu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
alcasa)

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

Numar de ore pe saptdmand 4 Curs | 2 | Seminar | - Laborator 2 Proiect
Totalul de ore din planul de invdtaimant | 56 | Curs | 28 | Seminar | - Laborator 28 | Proiect
Distributia fondului de timp ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentari in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
Tutoriat -
Examinari 3

Alte activitati:

Total ore studiu individual 66
Total ore pe semestru 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Sala amfiteatru, videoproiector, laptop, tabla /creta sau hartie
Desfasurare Seminar .
aplicatii Laborator « Videoproiector, tabla,microscoape cu obiectiv cu imersie, materiale didactice:

frotiuri fixate, baie de colorare

Proiect .

6. Com

petente specifice acumulate

Competente
profesionale

C1. Cunoasterea aprofundata si capacitatea de sinteza si integrare a notiunilor specifice disciplinelor
de baza ale profesiei

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a
realiza o evaluare nutritionala

C3. Recunoagterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.
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Fisa disciplinei

distributiei produselor alimentare.

C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica, inclusiv de
screening nutrifional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor.
C6. Evaluarea critica a ofertelor nutritionale. Coordonarea procurarii, producerii §i servirii Sau

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general

al disciplinei gazda.

e Sa cunoasca agentii etiologici ai TIA.
e Sa cunoasca etapele de diagnostic a unei epidemii determinata de aliment/ apa de baut.
o Rolul nutritionistului in investigarea unei boli produse prin aliment
e Rolul nutritionistului in depistarea precoce a dishiozei

e Sa cunoasca notiunile de microorganism, microbiota indigena, relatii microorganism

Obiective specifice

e Saaiba capacitatea sa:

alimentare in pandemie

¢ Sa inteleaga rolul microorganismelor in conditionarea starii de sanatate si boala
¢ Sa deprinda tehnicile de sterilizare, asepsie si antisepsie aplicabile in domeniul nutritiei

- Decida suspiciunea unei boli infectioase transmisa prin aliment
- Stabileasca un diagnostic prezumptiv de boala infectioasa
- la masuri de biosiguranta in industria alimentara sau in unitatile de
alimentatie publica
- Cunoasca riscurile abuzului de antibiotice
- Cunoasca microorganismele bune si rele
e Impartaseasca experienta traita in cursul pandemiei SARS CoV 2 , obiceiuri

8. Continuturi

Curs 28 ore oNrré Metode de predare Observatii
e Microbiologie- definitie, dezvoltarea micorbiologiei ca | 2 expunerea, prelegerea,
stiinta; scurt istoric. Conexiunile microbiologiei cu alte descrierea, conversatie
stiinte; Scoala romaneasca de microbiologie. Ramurile frontala bazata pe
microbiologiei. Tipuri de microorganisme Relatia implicarea studentilor,
parazit- gazda. Microbiota normala. Sectoarele pe stabilirea de
microbiologice ale organismului. conexiuni cu
subiectele/cunostintele
anterioare
e Mecanismele de aparare antiinfectioasa ale gazdei. | 2 Idem
Bacterii: Structura, Taxonomie- forma, structura , peretele
bacterian de tip Gram pozitiv si Gram negativ;peretele
bacterian de tip acido alcoolo rezistent; structura interna,
sporul bacterian.
o Nutritie si cultivare: Necesitati nutritive, factori de 2 Idem
crestere, factori de mediu. Genetica bacteriana: ADN
bacterian, variatia genetica, mutanti, plasmide,
transpozoni. Transfer genetic, bacteriofagi.
o Agenti antibacterieni- clasificare, mecanism de actiune | 2 Idem
o Agenti antibacterieni- continuare: Mecanisme de 2
rezistenta la antibiotice; Medicamente antituberculoase.
Principii de antibioterapie in secolul XXI.
e Genul Staphylococcus : Structura, fiziologie, patogenie, | 2 Idem
epidemiologie, boli determinate.
e Genul Streptococcus, Enterococcus si alti coci Gram 2 Idem
pozitiv. Genul Neisseria: N. gonorrhoeae: fiziologie,
structura, epidemiologie, boala clinica, tratament,
preventie;N. meningitidis: structura, fiziologie,
patogenie, imunitate. Alte specii de Neisseria.
e Familia Enterobacteriaceae: genuri si specii cu | 2 Idem




Fisa disciplinei

importanta practica: Escherichia coli, Salmonella,
Shigella,Yersinia, Klebsiella, Proteus.

e Genul Vibrio: V. cholerae, V. parahaemolyticus, V. | 2 Idem
vulnificus, Aeromonas, Plesiomonas, Brucella . Bacili
Gram pozitiv: Bacillus anthracis, B. cereus, Clostridium,
Listeria, Erysipelothrix; Corynebacterium.

e Genul Mycobacterium: M. tuberculosis, M. leprae. | 2 Idem
Genurile: Treponema,  Borrelia,  Leptospira.

Mycoplasma, Ureaplasma.

e Notiuni generale despre virusuri. Clasificare, structura, | 2 Idem
replicare.Gastroenterite virale-agenti etiologici.

e Principalele boli determinate de virusuri: hepatitele, | 2 Idem

gripa, HIV infectia; pandemia SARS CoV-2 diagnostic de
laborator, dinamica metodologiei de depistare a infectiei

e Parazitologie. Paraziti: importanta, structura, clasificare. | 2 Idem
Principalele boli parazitare.

e Principalele boli parazitare- continuare 2 Idem
Bibliografie

¢ Notes on Medical Microbiology,Katherine Ward et al., Churchill Livingstone, 2009

¢ Microbiologie- un ghid in studiul si practica medicinei- Ed. Gr. T. Popa lasi, Buiuc si colab, 2008

e Manual of clinical Microbiology, ASM 2016

e CM- Clinical Micorbiology Manual- ESCMID, 2012

¢ Microbiologie medicala si alimentara Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru studenti. Adrian Man,
Anca Mare, Felicia Toma. 2019, Editura University Press, UMFST Tg Mures

o www. Free-medical journals.com

e Www.microumftgmures/ro/cursuri

Bibliografie minimala

¢ Microbiologie- un ghid in studiul si practica medicinei- Ed. Gr. T. Popa lasi, Buiuc si colab, 2008
¢ Manual of clinical Microbiology, ASM 2016

e CM- Clinical Micorbiology Manual- ESCMID, 2012

¢ Microbiologie Medicala- Lucrari practice, lasi, 1970

o www. Free-medical journals.com

o Wwww.microumftgmures/ro/cursuri

Aplicatii (Laborator 28 ore) oNrré Metode de predare Observatii
- Protectia muncii in laboratorul de microbiologie. | 2 Plan-protocol de
Omniprezenta bacteriilor. Sterilizare Si lucru transmis catre
dezinfectie.Dezinfectia apei de baut. studenti

- Infectia in spital. Quiz. 2 idem
Principalele dezinfectante folosite in practica.

- Spalatul pe maini: tehnica, eficienta. Necesitatea | 2 idem
decontaminarii prin spalare corecta.

- Diagnosticul de laborator al infectiei: prelevare, | 2 Idem

transport, conservare, examinare; Exsudat faringian,

nazal, puroi

- Investigarea de laborator a unei boli transmise prin | 2 idem

aliment contaminat.

- Bacterii cu poarta de intrare tractusul gastrointestinal: | 2 Idem
Staphylococcus, Campylobacter

- ldem: Salmonella, Shigella, Escherichia coli, Yersinia, | 2 Idem

Listeria

- Clostridium perfringens, C. difficile, Bacillus cereus: | 2 Idem

TIA, GE- investigarea de laborator; Vibrio

- Test recapitulativ. Alegere si discutare teme pentru | 2 Idem
referat/prezentare ppt. cf. Sylabus, obtinerea notei

maxime la activitatea in timpul anului

Diagnosticul de laborator al infectiei: prelevare, transport, | 2 Idem
conservare, examinare; Infectia urinara, meningita

- Diagnosticul de laborator in sindromul diareic infectios. | 2 Idem

Studii de caz
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Fisa disciplinei

- Diagnosticul de laborator in TIA, adaptat fiecarui agent | 2 Idem
etiologic implicat.

Studii de caz/exemple de investigare.Discutie privind | 2 Idem
diagnosticul de laborator in pandemia Covid.

- Prezentare referate, situatia finala in timpul anului. 2

Bibliografie

¢ Microbiologie- un ghid in studiul si practica medicinei- Ed. Gr. T. Popa lasi, Buiuc si colab, 2008

e Manual of clinical Micorbiology, ASM 2016

e CM- Clinical Micorbiology Manual- ESCMID, 2012

¢ Microbiologie Medicala- Lucrari practice, lasi, 1970

o www. Free-medical journals.com

¢ Microbiologie medicala si alimentara Diagnostic de laborator si indrumare practica pentru studenti. Adrian Man,
Anca Mare, Felicia Toma. 2019, Editura University Press, UMFST Tg Mures

Bibliografie minimala

¢ Microbiologie- un ghid in studiul si practica medicinei- Ed. Gr. T. Popa lasi, Buiuc si colab, 2008

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Absolventul de nutritie si dietetica poate prescrie diete personalizate inclusiv pentru pacientii cu patologie
infectioasa sau sa instruiasca personalul de la bucatariile spitalelor, scolilor, creselor sau gradinitelor

e  Vacunoaste principalele boli transmise prin aliment si procesul epidemiologic aferent

e Implementarea regulilor de manipulare in conditii de igiena a alimentelor si precursorilor acestora-brut

e Aplicarea in practica curenta a cunostintelor de microbiologie

10. Evaluare
. . N Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Capacitatea de intelegere a termenilor prezentati. Examen 60%
Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor
Curs care descriu comportamentul alimentar

Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea
unor cazuri concrete din domeniul medical.

Intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza | Prezenta, activitate 40%
Laborator lucrarilor de laborator efectuate.
Identificarea unor studii de caz

Standard minim de performanta
e Prezentarea unor situatii concrete intalnite in practica, cu solutiile oferite.
e Intocmirea unor referate bazate pe documentare independenta proprie in domeniu si prezentarea in fata
colegilor
e Redactarea unei lucrari stiintifice in domeniu si prezentarea la 0 manifestare studenteasca.

e  Sacunoasca notiunii de microorganism, microbiota indigena, relatii microorganism gazda.
e Sacunoasca agentii etiologici ai TIA .
e Sacunoasca etapele de diagnostic a unei izbucniri determinata de aliment/ apa de baut.

Data completarii Semndtura titularului de curs Semndtura titularului de laborator
27.09.2022 Conf. univ. dr. Andrei Lobiuc Dr. Avramia Ramona
Data avizdrii In departament: Semnatura directorului de departament,
28.09.2022 Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in Consiliul academic Semndtura decanului,
30.09.2022 Prof. Univ. Dr. Mihai COVASA




FISA DISCIPLINEI

e Date despre program

Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale

Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii/calificarea Nutritie si Dietetica

e  Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Bazele Nutritiei

Titularul activitatilor de curs Prof. univ. dr. Mihai Covasa

Titularul activitatilor de laborator Asist. univ. drd. IATCU Oana

Anul de | Semestrul 1 Tipul de evaluare Examen

studiu

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS

disciplinei DF - fundamentald, DD - Th domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusd), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber
aleasd)

e Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

| 8) Numar de ore pe siptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator 2 Proiect
I b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 | Proiect
invatdmant
Il Distributia fondului de timp ore
Il a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 31
I1 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 30
Il c) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 30
Il d) Tutoriat
111 Examinari 3
IV Alte activitati: -

Total ore studiu individual 91
Total ore pe semestru 150
Numarul de credite 6

e  Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente .

e Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Videoproiector, computer

Desfasurare Seminar .

aplicatii Laborator e Tabla, videoproiector, computer
Proiect .

o Competente specifice acumulate

Cl. Cunoasterea aprofundatd si capacitatea de sintezd si integrare a notiunilor specifice
disciplinelor de bazi ale profesiei

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de a
realiza o evaluare nutritionala

C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvati a dietelor pe grupe de boli.

Competente
profesionale
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C5. Capacitatea de a consilia un pacient utilizand produse speciale dietetice i nutritionale.
C6. Evaluarea critica a ofertelor nutritionale. Coordonarea procurarii, producerii si servirii sau
distributiei produselor alimentare.

Competente
transversale

CT3. Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare
profesionald asistata (portaluri internet, aplicatii software de specialitate, baze de date, cursuri on-
line etc.) atdt in limba roména, cét si intr-o limba de circulatie internationala.

e Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

e Insusirea cunostintelor legate de necesarul nutritional al omului sanatos,
recomandarile nutritionale, planificarea dietei echilibrate si sdnatoase,
digestia, absorbtia si metabolizarea nutrientilor, dar si depre rolul macro- si
micro-nutrientilor si recomandarile acestora in alimentatie.

e Insusirea unor termeni de specialitate importanti in practica curenta si in
colaborarea cu specialistii din alte domenii.

Obiectivele
specifice

Curs

e Insusirea unor notiuni elementare de nutritie, planificare a dietei alimentare,
digestia, absorbtia si utilizarea macro si micronutrientilor.

¢ Definirea si clasificarea nevoilor nutritionale pe grupe de varsta: copil, adult,
varstnic, sportiv;

e Utilizarea conceptelor fundamentale pentru analiza si interpretarea nevoilor
nutritionale si a aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si stéri fiziologice;

e Dezvoltarea si aplicarea strategiilor specifice nevoilor nutritionale si a
aspectelor nutritionale la diferite grupe de varsta si stari fiziologice.

Seminar

Laborator

e Insusirea cunostintelor privind intocmirea si analiza jurnalului alimentar
folosind programe de analiza nutritionala;

e Insusirea cunostintelor privind identificare a necesarului energetic, de macro
si micro-nutrienti la adultul sanétos, urmarind recomandarilor in vigoare;

e Insusirea cunostintelor privind analiza etichetelor alimentare si nutritionale si
imbunatatirea alimentatiei tindnd cont de cantitatea si calitatea nutrientilor.

o |dentificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de
finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de
realizare aferente i riscurilor aferente.

o ldentificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si

aplicarea de tehnici de relationare si munca eficienta in cadrul echipei si in

relatie cu pacientul.

e Utilizarea eficientd a surselor informationale si a resurselor de comunicare si
formare profesionald asistatd (portaluri Internet, aplicatii software de
specialitate, baze de date, cursuri on-line etc.) atat in limba roméana cét si intr-
o limba de circulatie internationala.

Proiect

o  Continuturi

Curs: 28 ore

Nr.

Metode de predare
ore

Observatii

1. Introducere in domeniul Nutritiei 2

expunerea, prelegerea,
descrierea, conversatie
frontald bazata pe
implicarea studentilor,
pe stabilirea de

conexiuni cu
subiectele/cunostintele
anterioare
2. Alimentatia  sanatoasda, recomandarile | 2 Idem
Zilnice si etichetele nutritionale
3. Digestia, absorbtia si excretia 2 Idem
4. Carbohidratii: zaharuri, amidon, fibre 2 Idem




5. Lipidele: trigliceride, fosfolipide, steroli 2 Idem

6. Proteinele: aminoacizi 2 Idem

7. Balanta energetica si compozitia corporala | 2 Idem

8. Managementul greutatii corporale: | 2 Idem
suprapondere, obezitate, subgreutate

9. Vitaminele solubile Tn apa 2 Idem

10. Vitaminele solubile in grasime 2 Idem

11. Macromineralele (Sodiu, Cloride, Potasiu, | 2 Idem
Calciu, Fosfor, Magneziu, Sulf)

12. Micromineralele (Fier, Zinc, lod, Seleniu, | 2 Idem
Cupru, Mangan, Flor, Crom, Molibden)

13. Apa si electrolitii 2 Idem

14. Activitatea fizica, nutrientii si adaptarea | 2 Idem
organismului

Bibliografie

1. Note de Curs — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.

2. Introduction to nutrition and metabolism, David A. Bender, Shauna M. C. Cunningham. - Sixth ed.. - Boca
Raton : CRC Press, 2021

3. Krause's food & the nutrition care process, L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. - 14th edition. - St.
Louis : Elsevier, 2017

4. Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 14" edition, 2016.

5. Advanced nutrition: macronutrients, micronutrients, and metabolism, Carolyn D. Berdanier, Lynnette A.
Berdanier, Janos Zempleni. - CRC Press, 2015

6. Nutrition Through the Life Cycle. Judith E. Brown, Fourth Edition. Wadsworth, 2014

7. Modern Nutrition in Health and Disease. A. C Ross, Benjamin Caballero, Robert J Cousins, Katherine L
Tucker, Thomas R Ziegler, 11th edition. Lippincott Williams & Wilkins, 2012.

8. Advanced Nutrition and Human Metabolism, 5th edition, Gropper, S., Smith, J., and Groff, J. Wadsworth,
Belmont, CA 20009.

9. Contemporary Nutrition. Gordon Wardlow and Ann Smith. 6™ Edition, 2004.

10. Appetite and Food Intake: Behavioral and Physiological Considerations. Harris and R.D. Mattes.
Taylor&Francis, 2008.

11. Neuronal control of macronutrient selection. H.R. Berthoud and R.J. Seeley. CRC Press, Boca Raton,
1999.

12. Ghid pentru Alimentatia Sdnatoasa. Mariana Graur. Editura Performantica, Iagi 2006.

Bibliografie minimala

1. Note de Curs — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.
2. Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 14" edition, 2016.
3. Krause's food & the nutrition care process, L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. - 14th edition. - St.
Louis : Elsevier, 2017
Aplicatii (Laborator, 28 ore) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Identificarea aportului alimentar — Intocmirea si | 2 Protocol LP, discutii
completarea jurnalului alimentar
2. Analiza aportului alimentar - Evaluarea jurnalului | 2 Idem
alimentar
3. Analiza datelor de aport alimentar utilizand 2 Idem
sistemul MyFitnessPal Online
4. Analiza datelor de aport alimentar utilizand 2 Idem
sistemul MyFitnessPal Online
5. Analiza aportului de carbohidrati si fibre 2 Idem
alimentare
6. ldentificarea carbohidratilor pe etichetele 2 Idem
alimentare si clasificarea acestora
7. Analiza aportului de grasimi 2 Idem
8. Imbunatitirea alimentatiei urmarind cantitatea si | 2 Idem
calitatea lipidelor




9. Analiza aportului de proteine 2 Idem
10. Identificarea proteinelor pe etichetele alimentare | 2 Idem
si clasificarea acestora
11. Balanta energetica — Calculul necesarului 2 Idem
energetic
12. Balanta energetica — Calculul aportului energetic | 2 Idem
din alimentatie
13. Analiza etichetelor nutritionale 2 Idem
14. Formularea dietei sdnatoase: Studiu de caz - 2 Idem
Obezitate
Bibliografie
1. Caiet de lucrari practice — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.
2. Note de Curs — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.
3. Introduction to nutrition and metabolism, David A. Bender, Shauna M. C. Cunningham. - Sixth ed.. - Boca
Raton : CRC Press, 2021
4. Krause's food & the nutrition care process, L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. - 14th edition. - St.
Louis : Elsevier, 2017
5. Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 14" edition, 2016.
6. Advanced nutrition: macronutrients, micronutrients, and metabolism, Carolyn D. Berdanier, Lynnette A.
Berdanier, Janos Zempleni. - CRC Press, 2015
7. Nutrition Through the Life Cycle. Judith E. Brown, Fourth Edition. Wadsworth, 2014
8. Modern Nutrition in Health and Disease. A. C Ross, Benjamin Caballero, Robert J Cousins, Katherine L
Tucker, Thomas R Ziegler, 11th edition. Lippincott Williams & Wilkins, 2012.
9. Advanced Nutrition and Human Metabolism, 5th edition, Gropper, S., Smith, J., and Groff, J. Wadsworth,
Belmont, CA 20009.
10. Contemporary Nutrition. Gordon Wardlow and Ann Smith. 6% Edition, 2004.
11. Appetite and Food Intake: Behavioral and Physiological Considerations. Harris and R.D. Mattes.
Taylor&Francis, 2008.
12. Ghid pentru Alimentatia Sanatoasa. Mariana Graur. Editura Performantica, Iasi 2006.

Bibliografie minimala

Note de Curs — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.

Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 14™ edition, 2016.

Krause's food & the nutrition care process, L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. - 14th edition. - St.
Louis : Elsevier, 2017

Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu
specificul de activitate din cabinetul de nutritie.

e Evaluare
. - I Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Capacitatea de 1intelegere a termenilor | Teste grila cu raspunsuri 50%
prezentati; unice si multiple
Capacitatea de intelegere si explicare a | Idem 5%
relatiilor care descriu  comportamentul

Curs . . 0
alimentar; Frecventa la curs 5%
Aplicarea  cunostintelor  dobandite  in
explicarea unor cazuri concrete din domeniul
medical.
Intelegerea notiunilor teoretice care stau la | Prezentarea caietului de 40%

Laborator ’ - . )
baza lucrarilor de laborator efectuate. lucrdri practice

Seminar

Proiect

Standard minim de performantd




e Insusirea unor notiuni de baza privind recomandarile nutritionale in vigoare;
o Insusirea unor elemente de baza in ceea ce priveste necesarul caloric si de macronutrienti;
o Calculul necesarului/aportului caloric si de macronutrienti.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de laborator
27.09.2022 Prof. univ. dr. Mihai Covasa Asist. univ. drd. IATCU Oana
Data avizarii Tn departament: Semnatura directorului de departament,
28.09.2022 Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnatura decanului,
30.09.2022 Prof. Univ. Dr. Mihai COVASA




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si Dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ EVALUARE NUTRITIONALA
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Mariana Graur
Titularul activitatilor aplicative Asist. Univ. drd. Oana Camelia latcu
Anul de studiu | [ | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe siptdmana 4 | Curs | 2 | Seminar - Laborator 2 | Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 56 | Curs | 28 | Seminar - Laborator 28 | Proiect
de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 16
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
11 d) Tutoriat

111 Examinari 3

IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Fiziologie, biochimie, bazele nutritiei

Competente | ¢ De comunicare, de folosire a calculatorului, de cunoastere a unei limbi de circulatie internationald

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Videoproiector, computer

Desfasurare Seminar

aplicatii Laborator e Tabla, videoproiector, computer
Proiect

6. Competente specifice acumulate

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea

de a realiza o evaluare nutritionala

Competente | C3. Recunoasterea dezechilibrelor si tulburarilor nutritionale.

profesionale | C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional prin alegrea metodelor adecvate de screening nutritional,
evaluarea statusului nutritional si identificarea nevoilor pacientilor.

C7. Cunoasterea, analiza si sinteza problemelor de sanatate si ale starii de nutritie si intelegerea




directiilor politicilor sociale si de sanatate publica

Competente | CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici de relationare -
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei « Tn cadrul aceste discipline sunt discutate metodele de evaluare antropometrica,
clinicd, biochimica si dietetica pentru evaluarea starii nutritionale, cu
aplicabilitate in sandtatea publica.

o Insusirea terminologiei medicale adecvate domeniului

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Procesul de ingrijire nutritionala. Rolul evaluarii 2 Prezentare orala, Pe parcursul
nutritionale in procesul de ingrijire nutritionald. Evaluare sistematicd, ppt cursurilor se pun
nutritionala populationald: sondaje, supraveghere, Conversatie catehetica | intrebari frontale,

L . si euristica recapitulative
screening s1 interventil K
2. Terminologia, abrevierile si documentele medicale. 2 Idem
Evaluare directa si indirecta
3. Metodele de evaluare A, B, C, D, E si limitele acestor 2 Idem
metode
4. Evaluarea antropometrica. Masuratori si indici 2 Idem
5. Evaluarea compozitiei corporale 2 Idem
6. Evaluarea parametrilor biochimici (biomarkeri) 2 Idem
7. Evaluarea clinicd. Evaluarea deficitelor nutritionale de 2 Idem
macro- si micronutrienti
8. Evaluarea aportului alimentar. Metode prospective si 2 Idem
reprospective
9. Evaluarea diversitatii si variatiei alimentare. Patternul 2 Idem
alimentar
10. Evaluarea comportamentului alimentar 2 Idem
11. Metode de screening nutritional 2 Idem
12. Evaluarea influentei factorilor de mediu in alimentatie 2 Idem
13. Evaluarea nutritionald 1n sarcina, lactatie, copii, 2 Idem
adolescenti si varstnici
14. Consilierea nutritionald si monitorizarea 2 Idem

Bibliografie

1. Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura Gr.T. Popa, 2017

2. Serafinceanu C. Nutritie clinicd umana. Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016.

3. Negrisanu G. Tratat de nutritie. Editura Brumar, Timisoara, 2005.

4.  Lee RD, Nieman DC, Nutritional assessment 6™ ed. McGraw-Hill. 2013. ISBN 978-0-07-802133-6

5. Niemen DC. Nutritional assessment. 71" ed. McGraw-Hill education 2017. ISBN 0078021405

6. Charney P. Nutrition Assessment .Momentum Press, LLC, 2016. ISBN-13: 978-1-60650-751-3

7. Gandy J. Assessment of nutritional status. In Gandy J. Manual of dietetic practice. 5th ed Wiley & Sons, 2014

8.  Welch A. Dietary assessment. In Gandy J. Manual of dietetic practice. Fifth edition. John Wiley & Sons, 2014

Bibliografie minimala

Suport de curs

e  Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura Gr.T. Popa, 2017
e Serafinceanu C. Nutritie clinicd umana. Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016.
e  Negrigsanu G. Tratat de nutritie. Editura Brumar, Timisoara, 2005.
Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) l(:lrre. Metode de predare Observatii
1. ldentificarea componentelor din procesul de fngrijire 2 Studii de caz
nutritionala — Studii de caz
2. Identificarea si analiza documentelor medicale — Aplicatie 2 Aplicatie practica
practica
3. Analiza unor studii de caz si repartizarea informatiilor in 2 Studii de caz
A/B,CDE
4. Realizarea madsuratorilor antropometrice si Intocmirea 2 Aplicatie practica

2/4



unei fige de evaluare antropometrica — Aplicatie practica

5. Realizarea masuratorilor prin metoda bioimpedantei si 2 Aplicatie practica
intocmirea unei figse de evaluare a compozitiei corporale -

Aplicatie practica

6. Analiza si interpretarea parametrilor biochimici — Studii 2 Studii de caz
de caz

7. Analiza si interpretarea parametrilor clinici — Studii de 2 Studii de caz
caz

8. Completarea si analiza rapelului pe ultimele 24 de ore, 2 Aplicatie practica
jurnalului alimentar - Aplicatie practica

9. Completarea si analiza chestionarelor de frecventa 2 Aplicatie practica
alimentard - Aplicatie practica

10. Metode de analiza a comportamentului alimentar — 2 Aplicatie practica
Aplicatie practica

11. Calculul aportului energetic total, a echilibrului alimentar. 2 Aplicatie practica
Indici de apreciere a alimentatiei sanatoase

12. Identificarea si analiza factorilor de mediu in alimentatie - 2 Aplicatie practica
Aplicatie practica

13. Evaluarea nutritionald in sarcind, copii, Sportivi si 2 Studii de caz
varstnici — Studii de caz

14. Consilierea nutritionala si monitorizarea — Studii de caz 2 Studii de caz

Bibliografie

NN E

Gherasim A, Nita O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd Editura Gr.T. Popa, 2017

Serafinceanu C. Nutritie clinicd umana. Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016.
Negrisanu G. Tratat de nutritie. Editura Brumar, Timisoara, 2005.
Lee RD, Nieman DC, Nutritional assessment 6™ ed. McGraw-Hill. 2013. ISBN 978-0-07-802133-6

Niemen DC. Nutritional assessment. 71" ed. McGraw-Hill education 2017. ISBN 0078021405

Charney P. Nutrition Assessment .Momentum Press, LLC, 2016. ISBN-13: 978-1-60650-751-3

Gandy J. Assessment of nutritional status. In Gandy J. Manual of dietetic practice. 5th ed Wiley & Sons, 2014
Welch A. Dietary assessment. In Gandy J. Manual of dietetic practice. Fifth edition. John Wiley & Sons, 2014

Bibliografie minimala

e Suport de curs

e  Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dietetica Editura Gr.T. Popa, 2017
e Serafinceanu C. Nutritie clinicd umana. Manual pentru studenti si rezidenti, Editura Medicala, Bucuresti, 2016.
e  Negriganu G. Tratat de nutritie. Editura Brumar, Timisoara, 2005.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondefgiﬁlﬁn nota
Capacitatea de intelegere a termenilor si | Test scris 50%
metodelor prezentate;
Curs Aplicarea cunostintelor dobandite Tn evaluarea participarea activa la 10%
concreta a statusului nutritional conversatia catehetica si
euristica din timpul cursului
Seminar
Intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza | - la finalul semestrului — | 20%
lucrérilor de laborator efectuate. proba practica orala
(evaluarea nutritionala a unui
Capacitatea de a efectua o ancheta nutritionala caz dat)
Laborator - incursul semestrului— | 20%
redactare de referate,
efectuarea de anchete
nutritionale (prezentarea
caietului de lucrari practice
Proiect

Standard minim de performanta

3/4




Cunoasterea componentelor evaluarii nutritionale.
Cunoasterea informatiilor privind evaluarea antropometrica, biochimica si clinica.
Cunoasterea tehnicilor de evaluare dietetica

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

27.09.2022

Conf. univ. dr. Mariana Graur

Asist. Univ. drd. Oana Camelia
Iatcu

Data avizarii in departament

Semnaétura directorului de departament

28.09.2022

Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobadrii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

30.09.2022

Prof. Univ. Dr. Mihai COVASA

414
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FISA DISCIPLINEI

e Date despre program
Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenti
Programul de studii/calificarea Nutritie si Dietetica

e  Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Stiintele comportamentului. Psihologie medicala. Sociologie medicala.

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Florin TIBU
Anul de studiu | 1 | Semestrul [ 1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasd)

e Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe siptdmana 2 Curs | - Seminar | 2 Laborator - Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din 28 | Curs | - Seminar | 28 | Laborator - Proiect
planul de invatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore
11 a) Studiul dupd manual, suport de curs, bibliografie si notite
II b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe 5
teren
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
11 d) Tutoriat
11T Examinari 2
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual 11 (a+b+c+d) 20
Total ore pe semestru (Ib+11+111+1V) 50
Numarul de credite 2

e  Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e Om si societate (Psihologie cl. a X-a)

Competente e Interpersonale, interculturale si sociale

e Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o -
Desfasurare Seminar e videoproiector
aplicatii




Universitatea
Stefan cel Mare

- __\gl:.::

USL Suceava
e Competente specifice acumulate
e C1. Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizand adecvat concepte si teorii
Competente de baza din domeniul psihologiei si sociologiei medicale;
profesionale e C2. Interpretarea psihologica a comportamentului uman si a proceselor mentale la diferite
niveluri: celular, individual, de grup si cultural.
Competente e CT1. Dezvoltarea capacitatii de a analiza si intelege comportamentul uman n context socio-

transversale

cultural si spatio-temporal;

CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor Tntr-o echipa pluridisciplinara si utilizarea
tehnicilor de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul;

CT3 Indeplinirea sarcinilor profesionale conform principiilor deontologice specifice in
exercitarea profesiei;

CT4. Autoevaluarea nevoilor de formare continud in vederea adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului social.

e  Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

e Si vind in sprijinul studentilor in scopul dezvoltarii abilitatilor si competentelor Tn
utilizarea conceptelor specifice Psihologiei medicale si Sociologiei medicale pentru
organizarea demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente,
procese din viata reald, cunoasterea caracteristicilor esentiale ale Stiintelor
comportamentului si a metodelor specifice, cunoasterea celor mai importante
paradigme explicative;

e Sa-i ajute In cunoasterea mecanismelor si caracteristicilor proceselor psihice de
bazd, in dezvoltarea capacitatii de a identifica procesele psihice si de a reliefa rolul
lor in evolutia personalitatii, de a identifica legaturile intre procesele psihice si de
a analiza anumite procese psihice pornind de la_exemple concrete.

Obiective
specifice

Seminar |e

Sa ajute la dezvoltarea capacitatii studentilor de a analiza si de a opera cu concepte

specifice stiintelor comportamentale;

e Sia dezvolte capacitatea de a gasi solutii optime in procesul de relationare
nutritionist - pacient;

e Si dezvolte competentele necesare unui nutritionist eficient si empatic.

e  Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) l(;lrré Metode de predare Observatii

1. Seminar introductiv. Elemente generale privind 2 Icebreaking. Expunerea
comportamentul uman normal si patologic. obiectivelor
Perceptii, reprezentari si asteptari ale studentilor fata seminarului. Dezbatere.
de disciplina Stiinte comportamentale. Psihologie Discutii.
medicala. Sociologie medicala.

2. Elemente practice de metodologie stiintifici in 4 Dezbatere.
studiul comportamentului uman: Aplicatii in Problematizare.
psihologia medicala.

3. Rolul biologicului in determinarea 4 Delimitari conceptuale.
comportamentului uman normal si patologic. Problematizare.
Tulburari genetice. Conversatia euristica.

4. Metode de investigare a stresului si functionirii 4 Prelegerea-dezbatere.
psihice si sociale. Aplicatii in nutritie. Explicatia. Joc de rol.

5. Aspecte individuale si sociale ale sanatatii si 4 Problematizarea.
bolii. Variabile individuale care influenteaza riscul Conversatia euristica.
de imbolnavire si comportamentul fata de boala. Studiul de caz.




\’l Universitatea
Stefan cel Mare
USL Suceava

Factori tampon care cresc eficienta mecanismelor
de apdrare in situatiile de boala.

6. Psihopatologia si evaluarea formelor acesteia. 6 Prelegere-dezbatere.
Interviul psihiatric. Chestionare si teste psihologice. Brainstorming-ul.

Studiul de caz.

7. Interventii in optimizarea comportamentului si 4 Dezbaterea. Explicatia.
in tratamentului bolilor psihice. Importanta Problematizarea.
preventiei si rolul consilierii. Studiul de caz

Bibliografie

e Lam SSM, Jivraj S, Scholes S. (2020). Exploring the Relationship Between Internet Use and Mental Health
Among Older Adults in England: Longitudinal Observational Study. J Med Internet Res.;22(7):e15683.

e Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental health:
Determinants of childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.;175:43-51.

e Ohrnberger J., Fichera E., Sutton M. (2017). The relationship between physical and mental health: a mediation
analysis. Soc. Sci. Med. 195, 42-49.

¢ Richard A, Rohrmann S, Vandeleur CL, Schmid M, Barth J, et al. (2017). Loneliness is adversely associated
with physical and mental health and lifestyle factors: Results from a Swiss national survey. PLOS ONE 12(7):
€0181442.

e American Psychiatric Association (2016). DSM-5. Manual de diagnostic i clasificare statisticd a
tulburarilor mintale. Bucuresti: Editura Medicala Callisto.

e Popa-Velea, O. (2016). Cazuri clinice de Psihologie Medicald si Psihosomaticd. Bucuresti: Editura Universitara
Carol Davila.

e Popa-Velea, O., Diaconescu, L., Mihailescu, A., Pand, M., Trutescu, C., Jidveian Popescu, M., Frunza, A. (2016).
Compendiu de Psihologie Medicala. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila.

e Tibu, F., Sheridan, M., McLaughlin, K.A., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2016). Disruptions of
working memory and inhibition mediate the association between exposure to institutionalization and symptoms
of attention-deficit/hyperactivity disorder. Psychological Medicine, 46(3), 529-541.

e Popa-Velea, O. (2013). Stiintele comportamentului uman. Aplicatii in medicind. Editia a II-a, revizuita si
adaugita. Bucuresti: Editura Trei.

e McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal effects
of the early caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 112(18), 5637-5642.

e Cosman, D. (2010). Psihologie medicala. lasi: Editura Polirom.

Rédulescu, M. Sorin (2002). Sociologia Sanatatii si a Bolii. Bucuresti: Editura Nemira.

Bibliografie minimala

e Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental health:
Determinants of childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.;175:43-51.

e  Ohrnberger J., Fichera E., Sutton M. (2017). The relationship between physical and mental health: a
mediation analysis. Soc. Sci. Med. 195, 42-49.

e McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal
effects of the early caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the
National Academy of Sciences of the United States of America, 112(18), 5637-5642.

e Popa-Velea, O. (2013). Stiintele comportamentului uman. Aplicatii in medicina. Editia a 11-a, revizuita si
adaugita. Bucuresti: Editura Trei.

e Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e In stabilirea continuturilor disciplinei s-au avut in vedere programele analitice similare existente in mediul
academic si specificul relatiei nutritionist - pacient.
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e Disciplina ,,Stiintele comportamentului. Psihologie medicala. Sociologie medicald” vizeaza formarea
competentelor necesare pentru analiza, interpretarea datelor, capacitatea de a initia comportamente si
strategii de abordare a problemelor psiho-socio-medicale Tn context regional.

e Abordarea tematicii este in conformitate cu calificarea ulterioara, cadrul conceptual fiind in acord cu
specificul de activitate al nutritionistului, vizand astfel formarea unor competente specifice incluse in
standardele ocupationale in domeniu.

e Evaluare

. L N Pondere din
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
nota finala
e Cunoasterea  conceptelor, teoriilor, | 1. Evaluare scrisa 60%0
paradigmelor si metodologiilor utilizate | 2. Participarea activa la 40%
in domeniu. Capacitatea de a utiliza corect | seminare si prezentarea unui
Seminar si de a explica notiunile fundamentale ale | articol stiintific de actualitate
disciplinei. specific disciplinei
e (Capacitatea de analiza si sinteza.

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
- capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a stiintelor comportamentale;
- capacitatea de a aplica informatiile specifice stiintelor comportamentale in situatii concrete.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
28.09.2022 Conf. univ. dr. Florin TIBU
Data avizdrii in departament Semnatura directorului de departament
Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
28.09.2022
Data aprobdrii in Consiliul academic Semnatura decanului
Prof. univ. dr. Mihai COVASA
30.09.2022




Limba engleza 2022-2023
FISA DISCIPLINEI
R40 — Anexa 1
1. Date despre program
Institufia de invatamant superior universitatea ,,Stetan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina sI Stiinte Biologice
Departamentul Departamantul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studn Licenta
Programul de studii/calificarea Nuftrifie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinel Limba engleza 1
Titularul activitatilor de curs -
Titularul activitatilor de seminar Lector univ dr. Codrut SERBAN
Anulde studiu 71 | Semestru 1 | TipuTde evaluare | Colocviu

RegimuT disciplinel Categforla formativa a dISQHZ)HneI . L . DC
DF -“fundamentala, DD - omeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de oD%lonah,tate adisciphiner. DI
DI - impusa, - optionala, DF - tacultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I'a) Numadr de ore pe saptamana Z Curs [ - [ Seminar Z Laborator - Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul| 28 | Curs | - | Seminar 28 | Laborator - Proiect | -
de invatamant
IT Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie s1 notife 20
IT b)Documentare suplimentara n biblioteca, pe platformele electronice de specialiiate si pe teren 10
IT c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofoli s1 eseuri 15
[T d)Tutorrat -
[T Examinar1 z
TV Alte activitafi: -

Total ore studiu individual IT (a+b+c+d)

Total ore pe semestru (IFIT+ITT+IV)

Numarul de credite

WO O

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curricuium |

LImDa engleza gencrala

Competenfc |

Abilitaf1 de exXprimare orala s1 scrisa, mfelegere a dIscursutur oral s1 SCris de nivel BZ/C1

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Destfasurarea
aphca%nlor

mat electronic.

Seminar| Videoprolector, Iap'[OTp, flipchart, boxe, fise de Tucru, dictionare monolingve si bilingve n
format printat sau in for

6. Competente specifice acumulate

Compet

ente

profesio

nale

%gg@g},ﬁg}g « CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici
de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul. | .

« CT3, Utilizarea eficienta a surselor informationale si a resurselor de comunicare si formare |
Profesmnalg asistata (portaluri internet, aplicatn software de specialitate, baze de date, cursuri on-
ine etc.) atat in limba romana, cat si intr-o limba de circulatie internationala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul
general al
disciplinei

OG1. fnsusi.rea terminologiei de bazd a domeniului medical, subdomeniul nutritie si digteticd
OG2. Folosirea corecta si adecyata a structurilor lexico-gramaticale ale limbii engleze Tn comunicarea
profesionala si semiprofesionala.
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S(,)pr()alcel%::\ée 0S1. Insusirea si exersarea vocabularului de specialitate pentru a explica, ilustra si argumenta fapte
medicale.

0S2. insusirea si exersarea vocabularului si a structurilor lexico-gramaticale adecvate performarii actelon

de vorbire (i.e. comunicarea de sfaturi terapeutice, instructiuni de miscare, comenzi si aprecieri ale

prestatiei pacientului in limba engleza).

0S3. Insusirea si exersarea structurilor lexico-gramaticale specifice scrisorilor de trimitere si a

recomadarilor medicale din sfera nutritiei.
OS?{ Inlsusnrea si exersarea vocabularului conversational pentru mediul spitalicesc si de Tngrijire
medicala

8. Continuturi

Seminar Nr.| Metode de Observatii
Or€| predare
UNIT 1. The history of 3 discutia The Story of Food. An Illustrated History of Everything We
everything we eat: nuts, dirijata Eat. 2018. Foreword by Giles Coren. DK London
vegetables and fruits; meat explicatia Gairns, Ruth and Redman Stuart. (2009). Oxford ‘Word Skills.
) . ' : d OUP.[unit 20, pp. 61-63]
fish and shellfish traducere
a
Language focus: terms exercitiul
denoting various food types; lucrul in
plural of nouns, expressing perechi
quantities, revision of lucrul in
English tenses and passive grup
voice, food idioms and prezentare
phrases; pronunciation a
practice
UNIT 2. The history of 3 | auditia The Story of Food. An illustrated History of Everything We
everything we eat: grains, d??“j“ﬂa Eat. 2018. Foreword by Giles Coren. DK London
cereals and pulses; dairy dirijata Gairns, Ruth and Redman Stuart. (2009). Oxford ‘Word Skills.
and eggs explicatia OUP. [un|t 20, pp. 61-63]
traducere
. a
Language chus. terms exercitiul
denoting various food types; lucrul in

plurall qf nouns, expressing perechi
quantities, revision of

h ) lucrul in
En_gllsh tenses and passive grup jocul
voice, food idioms and de rol
phrases; pronunciation
practice
UNIT 3. The history of 3 | auditia 100 Food Words | Learn English
everything we eat: sugars, d??“ﬁa Pronunciation | Practice Drill
syrup, oils, condiments, dirijata https://www.youtube.com/watch?v=17x
herbs and spices explicatia PUa5JLRg&t=97s
traducere History of Food 1/5: The Invention of Cooking
Language focus: terms gxercitiul https://www.youtube.com/watch?v=YUkS8LrLEiyk History of
denoting various food types; lucrul in Food 2/5: The Agricultural Revolution
plural of nouns, expressing perechi https://www.youtube.com/watch?v=cASDYP2dm10
quantities, revision of lucrul in History of Food 3/5: Drying,
English tenses and passive grup Salting & Fermenting
voice, food idioms and https://www.youtube.com/watch?v=
phrases; pronunciation 4eQDb8jIXbU History of Food 4/5:
practice Evolution of the Food Industry
https://www.youtube.com/watch?v=
BWJRAEolyGU
History of Food 5/5: The Future of Food
https://www.youtube.com/watch?v=NeQKHcWRLIs
UNIT 4. Eating with all 3 How we eat with all five of our
our senses. Talkingabout discutia senses. Available at
TASTE. Expressing ways dirijata https://www.bbc.co.uk/bitesize/a
of eating explicatia rticles/z7dxxyc
traducere Using your senses. Avilable at
Language focus: verbs and a https://www.foodafactoflife.org.uk/media/2908/using-your-
phrasal verbs of eating; exercitiul senses-p-316.pdf
adjectives describing food; lucrul in Meah, Angela.(2013) "Eating." In Peter Jackson and the
terms describing taste and perechi CONANX Group. ( Eds). Food Words. Essays in Culinary
flavour; expressing likesand lucrul in Culture.London: Bloomsbury.[pp.68-71].

dislikes; ways of expressing grup Talk About Food and Cooking in English



http://www.youtube.com/watch?v=I7xPUa5JLRg&t=97s
http://www.youtube.com/watch?v=I7xPUa5JLRg&t=97s
http://www.youtube.com/watch?v=YUk8LrLEiyk
http://www.youtube.com/watch?v=cASDYP2dm10
http://www.youtube.com/watch?v=4eQDb8jlXbU
http://www.youtube.com/watch?v=4eQDb8jlXbU
http://www.youtube.com/watch?v=BWJRAEoIyGU
http://www.youtube.com/watch?v=BWJRAEoIyGU
http://www.youtube.com/watch?v=NeQKHcWRLIs
http://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z7dxxyc
http://www.bbc.co.uk/bitesize/articles/z7dxxyc
http://www.foodafactoflife.org.uk/media/2908/using-your-
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preferences

- Spoken English Lesson
https://www.youtube.com/watch?v=SITrn
13aez4&t=282s

REVISION 1 ( 1I-4)

discutia http://www.fatnutritionist.com/index.php/lesson-three-how-
UNIT 5. Components of dirijata does-hunger-feel/ http://www.gnolls.org/2304/ ///
Hunger: Liking Vs. explicatia http://onlinelibrary.wiley.com/d0i/10.1111/].1467-
Wanting. Satiation Vs. traducere 3010.2009.01753.x/!gdf . . ] ]
Satiety N bet?e am, K Aoea: aI?EIaItllotn' satiety and their effects on eating
exercitiul 32(;1;{|2;g 17[]3” ion Bulletin
Language focus: lucrul n ' '
constructions with There and perechJ
It, summarizing information, lucrul'in
paraphrasing y grup
|r]format|on, writing nutritional
plans
UNIT 6. Meals and recipes. discutia Cotter, Colleen. (1997) Claiming a Piece of Pie: How the
Cooking instructions. dirijata Language of Recipes Defines a Community. Available at
Kitchen utensils. Flatware. explicatia https://web.stanford.edu/class/linguist62n/cotter001.pdf
Crockery items. Types of traducere Crystal, David. 2014). Words in Time and Place. Oxford
glassware. Cutlery etiquette a University Press [Chapter 4. From meatship to trough, and
language exercitiul nuncheon to short-eat: words for a (light) meal, pp, 57-70]
lucrul pe Kitchen Terminology Part One: Service Pans
Language focus: vocabulary perechi https://www.youtube.com/watch?v=4gJfZ_4Yahg. Kitchen
and phrases related to eating lucrulin Utensils In The Professional Kitchen And What Equipment
and cooking; cooking verbs; grup You Need At
terms denoting kitchen Homehttps://www.youtube.com/watch?v=71cvSqZSwi0
utensils; terms denoting Types of Glassware IHG World Class
eating utensils; Beverage Academy 101 Essentials
https://www.youtube.com/watch?v=jZj6 Awc
1194
Preparing, Cooking and Serving Food in English - Visual
Vocabulary Lesson
https://www.youtube.com/watch?v=GDMgyClgtlc
oreth, ralg. (1998). The Hemingway Cookbook. Chicago
eview Pres
UNIT 7. The language of discutia
restaurant menus. Ordering dirijata Tsuyoshi Inagaki. (June 8th, 2018 ). Understanding the
food in restaurants. explicatia Language of Menus Available at
traducere https://kamikoto.com/blogs/fundamentals/understanding
Language focus: terms for - -the-language-of-menus
dishes; restaurant phrases and exercitiul Jurafsky D. (2014) The Language of Food: A Linguist Reads
collocations; phrases for lucrul in the Menu. New York & London: W.W. Norton & Company.
hospitality professionals perechi Gerhardt, Cornelia, Frobenius, Maximiliane and Ley,
lucrul in Susanne.(Eds) ((2013).Culinary Linguistics. The Chef's
grup Special. Amsterdam/ Philadelphia: John Benjamins Publishing
Company.
41 Common Restaurant Phrases & Collocations |
Advanced English Vocabulary
https://www.youtube.com/watch?v=kQFPDTxNug
A
Franklin, Vincent and Johnson, Alex. (2019). Menus that
Made History: Over 2000 years of menus from Ancient
Egyptian food for the afterlife to Elvis Presley's wedding
breakfast. Kyle Books.
UNIT 8. The language of arinks discutia Teague, Lefiie. (]4015L._W|_ne In Words. Notes Tor Better
and of drinking S Drinking. Rizzoli Ex Libris.
dirijata Crystal, David. 2014). Words in Time and Place. Oxford
Language focus: terms for explicatia University Press [Chapter 3. From cup-shot to rat-arsed:
beverages and ways of traducere words for being drunk, pp29-56]
drinking; drink idioms; wine exercitiul Hofmann, Regan. 2014. The Language
terms andlingo lucrul in of Drinking. Available at
perechi https://punchdr_mk_.com/artlcles/the-
lucrul in Ia_nguage-of-drlnklng/
grup Different Ways to Say DRINK

https://englishlive.ef.com/blog/language-lab/dont-word-



http://www.youtube.com/watch?v=SlTrn13aez4&t=282s
http://www.youtube.com/watch?v=SlTrn13aez4&t=282s
http://www.fatnutritionist.com/index.php/lesson-three-how-does-hunger-feel/
http://www.fatnutritionist.com/index.php/lesson-three-how-does-hunger-feel/
http://www.gnolls.org/2304/
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-3010.2009.01753.x/pdf
http://onlinelibrary.wiley.com/doi/10.1111/j.1467-3010.2009.01753.x/pdf
http://www.youtube.com/watch?v=4gJfZ_4Yahg
http://www.youtube.com/watch?v=71cvSqZSwi0
http://www.youtube.com/watch?v=jZj6Awc11g4
http://www.youtube.com/watch?v=jZj6Awc11g4
http://www.youtube.com/watch?v=GDMgyClgt1c
http://www.youtube.com/watch?v=kQFPDTxNugA
http://www.youtube.com/watch?v=kQFPDTxNugA
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bore-alternative-ways-say-drink/
https://www.vinology.com/wine-

terms/

https://www.winemonthclub.com/wi

ne-glossary-index

Poper, Nick. ”Drinking”.(2013). In Peter Jackson and the
CONANX Group. ( Eds). Food Words Essays in Culinary
Culture.London: Bloomsbury

EHSSI:ZW W ?vgﬂ\tm)ne?éo% V\I/gyce’.ﬁvri%g}l\eqhkLBaA

Revision 2 ( UNIts 5-8) 7 T testde
recapitulare
corectarea in
perechi

TOTAL ORE 78

BIblograrie

Boreth, Craig. (1998). The Hemingway Cookbook.
Chicago Review Press Crystal, David. (2014).
Words in Time and Place. Oxford University Press
. Freedman, Paul. (ed.). (2019). Food. The History
of Taste. Thames & Hudson. Gairns, Ruth and
Redman, Stuart. (2009). Oxford Word Skills. OUP.

fsen et e RN Py o AR o, Eeated SR B4 i loom vy

BIDITOgrarie mimimala

Crystal, David. (2014). Words in Time and Place. Oxford University Press [Chapter 3. From cup-
shot to rat-arsed: words for being drunk, pp29-56] Meah, Angela.(2013) "Eating." In Peter Jackson

and the CONANX Gro%).,( Eds). Food Words. Essays in Culinary Culture.London: Bloomsbu(r]y. . .
Poper, Nick. ”.Igz%Hs).” inking. In Peter Jackson and the CONANX Group. ( Eds). Food Words Essays in Culinary
Culture.London: Bloomsbury

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

O parte din continuturile propuse pentru prezentare, interpretare critica si dezbatere sunt promovate si de organisme internationale precum The Federation of European Nutrition

| Societies, The Nutrition Society of Australia sau GNOLLS.ORG

10. Evaluare
Tip Criterii de evaluare Metode de Pondere din nota
activitate evaluare finala
. fnsusirea termenilor care Portofoliu de exercifil _ . ?&&Vltatea pe parcus
desereaza alimentele | Bezolvarea tstelor a finaul recapiliior | %%
destinate consumului prezinti in limba
uman engleza , pas cu pas, modul de preparare a
« Folosirea termenilor unui fel de mancarein spatiul propriei
specifici descrierii bucatérii.
ustului _ Tntocmirea si prezentarea unui plan Colocviu 50%
. »  [nsusirea si folosirea de nutritie pentru o siptimana.
Seminar Prezentarea in rezumat a unui aspect

vocabularului legat de
pregatirea hranei side
servirea mesei
Insusirea si folosirea
termenilor specifici
instrumentarului folosit la
pregatirea hranei si la
consumul acesteia
Decodarea retetelor
culinare si
prezentarea de

retete creative

folosind conventiile
discursive specifice
Insusirea colocatiilor si
expresiilor
conversationale specifice

ospitalitatii

semnificativ din istoriaalimentelor si
pregatirea hranei.

Standard minim de performanta



http://www.vinology.com/wine-terms/
http://www.vinology.com/wine-terms/
http://www.winemonthclub.com/wine-glossary-index
http://www.winemonthclub.com/wine-glossary-index
http://www.youtube.com/watch?v=WbAeqhkL8aA
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Standard minime pentru nota b5:
. Insusirea termenilor care desemneaza alimentele destinate consumului uman
. Folosirea termenilor specifici descrierii gustului
. Insusirea si folosirea adecvati a vocabularului legat de pregitirea hranei si servirea mesei
Insusirea si folosirea termenilor specifici instrumentarului folosit la pregitirea hranei si la consumul acesteia

Standarde minime pentru nota 10:
«  Decodarea retetelor culinare si prezentarea de retete creative folosind conventiile discursive specifice
. Insusirea colocatiilor si expresiilor conversationale specifice ospitalitatii

Data completarn Semnatura TITUTarurur ae curs Semnatura TITUTArurur de aplicafie
28.09.2022 Lector univ dr. Codrut
SERBAN
Data avizari In aepartament Semnatura aIrectorutur ae departament
28.09.2022 Cont. univ. Dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobari1 In Consiiur academic Semnatura decanulul
30.09.2022 Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Institutia de invatdmant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biomedicale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii/calificarea Nutritie si Dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Educatie fizica si sport

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor de seminar Conf. univ. dr. Florian BENEDEK

Anul de studiu | 1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Colocviu

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DC
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I 8) Numar de ore pe sdptiméana 1 Curs | - Seminar | 1 Laborator Proiect | -

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 14 | Curs | - Seminar | 14 | Laborator Proiect | -

de Tnvatamant

Il Distributia fondului de timp pe semestru: ore

Il a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

Il b)Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Il ¢)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

Il d)Tutoriat

111 Examinari

IV Alte activitati:

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 8
Total ore pe semestru (1+11+111+1V) 25
Numirul de credite 1

4. Preconditii

Curriculum -

Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului
Desfagurare Seminar - videoproiector, materiale pentru aplicatii, video, combina muzicala etc.
aplicatii Laborator -
Proiect -

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

Competente CT2. Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si aplicarea de tehnici

transversale de relationare si munca eficientd in cadrul echipei si in relatie cu pacientul.

7. Obiectivele disciplinei

Obiectivul general al disciplinei - Insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniu
- Formarea deprinderilor si priceperilor motrice

1/4




- Utilizarea unor metode si tehnici eficiente de invatare pe tot parcursul vietii, in
vederea formarii si dezvoltarii profesionale continue si adaptarii competentelor
profesionale la dinamica contextului profesional i social

Obiective specifice Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor

sub

toate aspectele concretizate in progresele individului Tn plan somatic,

functional, cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia
societatii.
Obiectivele de referinta:

optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si
functionali si a atitudinii corecte a corpului;

perfectionarea capacitatii motrice generale a studentilor, necesara
desfasurarii activitatii sportive;

imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar
aplicative si specifice unor ramuri de sport;

dezvoltarea ritmicitatii motrice §i expresivitatii miscarilor;

inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independenta;

formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-
volitiv, a capacitatii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor
igienico-sanitare.

e cducarea sociabilitatii, a spiritului de ordine si actiune avand la baza
respectarea unui sistem de reguli.
8. Continuturi
Aplicatii Nr. ore Metode de predare Observatii
Continutul lucrarilor practice
Protectia muncii
ATLETISM.A. ..................... 4h 4 ore
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care
compun:
e scoala alergarii;
e  scoala sariturii;
e scoala aruncarii*.
2. Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor
de a selectiona si folosi structuri de exercitii din scoala Exercitiul,
atletismului, sub forma algoritmicd, in vederea Exersarea
pregdtirii organismului pentru diferite eforturi (de explicatia,
invatare motrica, de dezvoltare a calitatilor motrice, problematizarea,
consolidare a deprinderilor motrice etc.) conversatia
3. Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare,
sariturd si aruncare
GIMNASTICA......cccvverirninennne 4h
I. Exercitii de baza pentru aparatul locomotor 4 ore

1. Exercitii libere
2.  Exercitii la banca de gimnasticd, la scara fixa*
I1. Exercitii de dezvoltare fizica generala

3. Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare (musculatura
membrelor superioare, inferioare, abdominale, spatelui)

4. Exercitii pentru dezvoltarea elasticititii musculare si a
mobilitatii articulare (coloana vertebrald si a articulatiile coxo-
femurale)

5. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de relaxare
(membrelor superioare, inferioare si a trunchiului)

6. Exercitii pentru formarea tinutei corecte
/1. Exercitii aplicative
IV. Elemente acrobatice cu caracter static si dinamic*

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE FORTA SI
REZISTENTA......c.ccvvunenne. 4h




Program TABATA — antrenament pe intervale de mare intensitate

- exercitii pentru tonifierea masei musculare;

- exercitii care stimuleaza cresterea masei musculare;

- exercitii pentru cresterea capacitatii cardiovasculare si
respiratorii. 4 ore

Mijloace:

- sprint

- sarituri si alergare pe loc

- ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal (high
knees)

- genuflexiuni clasice

- genuflexiuni cu saritura

- genuflexiuni cu varfuri indreptate spre exterior (pliee)

- fandari (in fata, in spate — cu sau fara gantere)

- ridicari pe varfurile degetelor

- scari

- flotari cu sdritura

- flotari

- ridicarea trapez

- mountain climber

- ridicari biceps

- deadlift.

Tabata: planul de antrenament A

» Mountain Climber (numarul maxim de repetari timp de 20 de
secunde, pauza 10 secunde);

* Ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal sau high

knees (numarul maxim de repetari timp de 20 de secunde, pauza 10
secunde)

* Flotari cu saritura (numarul maxim de repetari timp de 20 de
secunde, pauza 10 secunde)

* Genuflexiuni clasice cu mainile la ceafa (numarul maxim de
repetdri timp de 20 de secunde, pauza 10 secunde)

» Mountain Climber (numarul maxim de repetari timp de 20 de
secunde, pauza 10 secunde)

» Ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal sau high

knees (numarul maxim de repetiri timp de 20 de secunde, pauzi 10 | 2 ora
secunde)

* Flotari cu saritura (numarul maxim de repetari timp de 20 de
secunde, pauza 10 secunde)

« Genuflexiuni clasice cu méinile la ceafa (numarul maxim de
repetdri timp de 20 de secunde, pauza 10 secunde)

*Tn contextul epidemiologic actual, continuturile marcate cu ”*” vor
fi realizate partial, tindndu-se cont de regulile sanitare indicate de
autoritatile abilitate, pentru a nu facilita raspandirea virusului
SARS-Cov-2.

Bibliografie seminar

[1] - Popescu, M., Educatia fizica la studenti, Bucuresti,1996;

[2] - Rata, G., Atletism, Editura Alma Mater, Bacau, 2002;

[3]-Ratd, G., Ababei, C., Predarea atletismului in scoala, Editura Alma Mater, Bacau, 2003;

[4]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., Educatie fizica si sport, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 2002;
[5]-Scarlat, E., Scarlat, M., B., indrumar de Educatie Fizica Scolara, Editura Didactica si Pedagogicd, R.A., 2006

Bibliografie minimala seminar

[1] — Dumitru, G., Sanatate prin sport pe intelesul fiecdruia, Federatia Roméana Sportul pentru Toti, Bucuresti, 1997,
[2] — Dragan, 1., Cutura fizicd si sinitatea, Editura Medicald, Bucuresti, 1971.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei au fost elaborate ca urmare a consultarii programelor de studii similare din tara, a




asteptirilor si evaludrilor Inspectoratului Scolar Judetean Suceava, Asociatiei Invatatorilor Suceveni. |

10. Evaluare

Tip activitate

Metode de Pondere din

Criterii de evaluare .
evaluare nota finald

Curs

Laborator

generala

Seminar .
realizat

- sustinerea probelor de evaluare pentru dezvoltarea fizica 50%
- atitudinea studentilor fata de disciplind, precum si progresul 10%

- teste pe parcursul semestrului 20%
- participarea la competitii sportive 20%

Proiect

Standard minim de performanta

Standarde minime pentru nota 5:
- participarea studentilor la orele de educatie fizica si sport - 50%;
- Atletism- scoala alergarii, scoala sariturii;
- 3exercitii libere pentru dezvoltarea fizica generala.
Standarde minime pentru nota 10:
- participarea studentilor la orele de educatie fizica si sport - 80%;
- Atletism — scoala alergarii, scoala sariturii, scoala aruncarii*.
- 5exercitii libere pentru dezvoltarea fizica generala;
- 5exercitii pentru tonifiere musculara.

Data completarii

Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

25.09.2022

Conf. univ. dr. Florian BENEDEK

Data avizarii In departament;

Semnatura directorului de departament,

28.09.2022

Conf. Univ. Dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in Consiliul academic

Semnatura decanului,

30.09.2022

Prof. Univ. Dr. Mihai COVASA




Fisa disciplinei

FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Institutia de invatdmant superior UNIVERSITATEA "STEFAN CEL MARE” DIN SUCEAVA
Facultatea FACULTATEA DE MEDICINA SI STIINTE BIOLOGICE
Departamentul DEPARTAMENTUL DE STIINTE BIOMEDICALE
Domeniul de studii SANATATE
Ciclul de studii LICENTA
Programul de studii/calificarea NUTRITIE SI DIETETICA
2. Date despre disciplini
Denumirea disciplinei | BIOCHIMIE
Titularul activitatilor de curs Sef Lucriri dr. ing. Ioan-Marian RISCA
Titularul activititilor de laborator Asist. dr. Monica IAVORSCHI
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DO - obligatorie (impusa), DA - optionala (la alegere), DL - facultativa (liber aleasa)

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |1 Seminar | - Laborator 2 Proiect

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 14 | Seminar | - Laborator 28 Proiect

de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
IT a)Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
I c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Il d)Tutoriat '

11T Examinari 3

IV Alte activitati: -

Total ore studiu individual Il (a+b+c+d) 55
Total ore pe semestru (I+11+111+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum -

Competente -

5. Conditii (acolo unde este cazul

Desfasurare a cursului tabla, vidoproiector, laptop, ecran

Desfasurare Seminar -

aplicatii
Laborator instrumentar si aparaturd de laborator pentru biochimie
Proiect -

6. Competente specifice acumulate

disciplinelor de baza ale profesiei

Competente a realiza o evaluare nutritionala

C1. Cunoasterea aprofundata si capacitatea de sinteza si integrare a notiunilor specifice

C2. Identificarea si analiza aspectelor nutritionale pe grupe de varsta si patologii, capacitatea de

profesionale C3. Recunoasterea dezechilibrelor nutritionale si stabilirea adecvata a dietelor pe grupe de boli.

de screening nutritional, evaluarea si identificarea nevoilor pacientilor

C4. Stabilirea unui diagnostic nutritional, elaborarea de procedee de nutritie si dietetica, inclusiv




Fisa disciplinei

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

o Asimilarea unor cunostinte de biochimie umana pentru a se putea intelege naturasi
mecanismele din cadrul lumii vii.

o Asigurarea unei pregatiri fundamentale in domeniul biochimiei, necesaraviitorului
specialist in nutritie si dietetica.

Obiective specifice

riscurilor aferente

o Descrierea unor sisteme, structuri, procese si fenomene biochimice.

e Transpunerea in practica a informatiilor dobandite, cu axare pe biochimie umana.

o Implicarea in activitati practice de laborator, in scopul dezvoltarii abilitatilor practice.

o Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile, conditiilor de finalizare
a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru, termenelor de realizare aferente si

o Aplicarea metodelor, tehnicilor si procedeelor specifice medicale si fizico-chimice pt.
rezolvarea unei situatii de lucru

8. Continuturi

Curs 14 ore oNrré Metode de predare Observatii

e Introducere in biochimie. 1 | Expunere sistematica, Expuneri orale
Niveluri de organizare ale materiei vii. conversatie, dublate de prezentari
Nutrienti necesari organismului uman. demonstratie PowerPoint

e Carbohidrati. 1 Expunere sistemat