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USV.FMSB.BFKT

1 Anatomie I DF.01.01 2 2 41 E 4

2 Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie) DF.01.02 2 1 55 E 4

3 Biomecanică DF.01.03 2 2 41 E 4

4 Kinetologie DS.01.04 2 2 41 E 4

5 Evaluare osteoarticulară și musculară DS.01.05 1 2 55 E 4

6 Informatică medicală. Biostatistică DC.01.06 1 1 44 C 3

7 Științele comportamentului. Psihologie medicală. Sociologie medicală DC.01.07 0 2 44 C 3

8 Limba Engleză I DC.01.08 2 19 C 2

9 Educație Fizică** DC.01.09 1 8 C* 1*

10 Anatomie II DF.02.10 1 2 55 E 4

11 Fiziologie. Fiziopatologie DF.02.11 2 2 41 E 4

12 Biofizică DF.02.12 1 1 44 E 3

13 Biochimie DF.02.13 1 1 44 E 3

14 Histologie. Anatomie patologică DF.02.14 1 1 19 C 2

15 Măsurare și evaluare motrică și somato-funcțională DS.02.15 1 2 30 E 3

16 Igienă DD.02.16 2 1 30 E 3

17 Comunicare medicală DC.02.17 2 19 C 2

18 Limba Engleză II DC.02.18 2 19 C 2

19 Educație Fizică** DC.02.19 2 19 C* 2*

20 Stagiu de practică de specialitate I* DS.02.20 C 2

10 5 10 0 9 6 10 0

28 28

USV.FMSB.BFKT

21 Tehnici de manevrare a bolnavului DS.01.21

22 Motricitate. Fitness și musculație DS.01.22

23 Genetică DF.02.23

24 Biologie celulară și moleculară DF.02.24

0 1 1 0 1

2

Total ore opționale pe săptămână
1 2

1 33 C 2

1 1 19 C

*Stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, în afara activităților didactice. Nu sunt incluse în cele 24-28 ore/săptămână orele de gardă și stagiile de practică 

din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline opționale

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

Total ore obligatorii pe săptămână 348
5E 

4C
28+1 320

6E 

5C
28+2

25 25

Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

120

PLAN  DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Program de studiu: Balneofiziokinetoterapie și recuperare

Valabil începând cu anul universitar: 2023-2024, anul I de studii 

2

ANUL I

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S LP P I** V**

19 1C1C 233



USV.FMSB.BFKT

1 Kinetologie DS.03.01 2 2 41 E 4

2 Masoterapie. Tehnici complementare DS.03.02 2 2 41 E 4

3 Anatomia aplicată a aparatului locomotor. Ergofiziologie DS.03.03 1 1 44 C 3

4 Tehnici de reabilitare și reeducare funcțională DS.03.04 1 2 55 E 4

5 Balneo-climatologie și Hidrotermoterapie DS.03.05 2 2 41 E 4

6 Semiologie și patologie medicală și chirurgicală DD.03.06 2 2 41 E 4

7 Farmacologie. Farmacologie clinică DF.03.07 1 1 44 C 3

8 Limba Engleză III DC.03.08 2 19 C 2

9 Electroterapie DS.04.09 2 2 41 E 4

10 Ortopedie și traumatologie DD.04.10 1 1 44 C 3

11 Recuperarea în patologia ortopedică și traumatică DS.04.11 2 2 41 E 4

12 Neurologie DD.04.12 1 1 44 C 3

13 Recuperare în patologia neurologică DS.04.13 2 2 41 E 4

14 Boli infecțioase. Epidemiologie DD.04.14 2 2 16 E 3

15 Radiologie - Imagistică medicală DD.04.15 1 1 44 E 3

16 Deontologie medicală. Bioetică DC.04.16 1 1 19 C 2

17 Stagiu de practică de specialitate II* DS.04.17 C 2

11 5 9 0 12 5 7 0

28

Cod disciplina

18 Dermatovenerologie DD.03.18

19 Nutriție și dietetică DD.03.19

20 Aquagim DS.04.20

21 Programare și planificare în recuperarea medicală DS.04.21

1 0 1 1 0 1 0

1 19 C 2

Total ore opționale pe săptămână 19 1C 2 19 1C 2
2 2

1 1 19 C 2

1

*Stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, în afara activităților didactice. Nu sunt incluse în cele 24-28 ore/săptămână orele de gardă și stagiile de practică 

din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline opționale

Sem. 3 Sem. 4

USV.FMSB.BFKT C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

120

Total ore obligatorii pe săptămână 326
5E 

4C
28+1 290

5E 

4C
28

25 24

ANUL II

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 3 Sem. 4

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite



USV.FEFS.BFKT

1 METODOLOGIA CERCETĂRII ȘTIINȚIFICE DC.05.01 1 1 C 3

2 REUMATOLOGIE ȘI RECUPERARE ÎN BOLI REUMATOLOGICE DS.05.02 2 2 E 5

3 PEDIATRIE ȘI RECUPERAREA COPILULUI DS.05.03 1 1 2 E 4

4 RECUPERARE ÎN BOLI CARDIOVASCULARE DS.05.04 2 2 E 4

5 RADIOLOGIE ȘI IMAGISTICĂ MEDICALĂ DD.05.05 1 1 2 E 4

6 ELEMENTE DE TERAPIA DURERII DS.05.06 1 1 E 3

7 DERMATOLOGIE DD.05.07 1 1 C 3

8 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.05.08 C 2

9 RECUPERARE ÎN MEDICINA SPORTIVA DS.06.09 1 2 E 3

10 RECUPERARE ÎN BOLI RESPIRATORII DS.06.10 1 2 E 3

11 ERGOFIZIOLOGIE. DS.06.11 1 1 1 E 3

12 KINETOTERAPIA ÎN DEFICIENŢE FIZICE ŞI SENZORIALE DR.06.12 1 2 E 3

13 TERAPIE OCUPATIONALA. ORTEZARE PROTEZARE DS.06.13 1 1 2 E 4

14 BIOINGINERIA REABILITĂRII DR.06.14 1 1 E 3

15 NUTRIŢIE ŞI DIETETICĂ DD.06.15 2 2 C 3

16 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.06.16 C 2

17 STAGIU DE PRACTICĂ DE SPECIALITATE* DS.06.17 C 2

18 STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENŢĂ DS.06.18 C 2

9 5 8 8 4 10 6E

4C

USV.FEFS.BFKT

19 RECUPERARE POSTOPERATORIE. DS.05.19

20 NURSING GENERAL (ȘI PRINCIPII GENERALE DE INGRIJIRE) DS.05.20

21 RECUPERAREA IN BOLI ENDOCRINO-METABOLICE DS.06.21

22 RECUPERARE URO-GINECOLOGICA DS.06.22

1 0 1 0
Total ore optionale pe săptămână 1C 2 1C 2

2 2

1 1 C 2

1 1 C 2

28
22 22

*Stagiile de abilităţi practice si  stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, in afara activitatilor didactice. Nu sunt incluse in cele 24-28 

ore/saptamana orele de garda si stagiile de abilitati practice din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline optionale

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

56

56

120

56

Total ore obligatorii pe săptămână 0
5E 

3C
28

ANUL III

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite


