
Universitatea ,,Ştefan cel Mare” Suceava
Facultatea de Medicină și Științe Biologice
Departamentul de Științe Biomedicale

Domeniul: Sănătate
Program de studiu: Nutriție și dietetică
Durata studiilor: 3 ani
Forma de invaţământ: cu frecvență
Valabil începând cu anul universitar: 2023-2024, anul I de studii 

USV.FMSB.ND

1 Anatomie DF.01.01 2 2 66 E 5
2 Chimie generală DF.01.02 1 2 55 E 4

3 Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie) DF.01.03 2 2 66 E 5

4 Bazele nutriției DS.01.04 2 2 91 E 6

5 Informatică Medicală. Biostatistică DC.01.05 1 2 30 C 3

6 Științele comportamentului. Psihologie medicală. Sociologie medicală DC.01.06 2 44 C 3
7 Limba engleză I DC.01.07 0 2 19 C 2
8 Educație fizică și sport** DC.01.08 2 19 C* 2*

9 Biochimie DF.02.09 1 2 30 E 3

10 Fiziologie. Fiziopatologie DF.02.10 2 2 41 E 4
11 Histologie. Anatomie patologică DF.02.11 1 1 44 E 3
12 Igienă DD.02.12 2 2 41 E 4
13 Chimia alimentelor DS.02.13 2 2 41 E 4

14 Bioetică și Deontologie medicală DC.02.14 1 1 44 C 3
15 Comunicare medicală DC.02.15 2 44 C 3
16 Limba engleză II DC.02.16 2 19 C 2
17 Educație fizică și sport** DC.02.17 1 8 C* 1*

8 6 10 0 9 6 9 0

18 Stagiu de practică de specialitate I* DS.02.18 1C 2

28 28
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19 Asistența primară a stării de sănătate DD.01.19

20 Nursing general DD.01.20

21 Biologie celulară și moleculară DF.02.21

22 Biofizică DF.02.22

0 0 1 0 1 0 1 0

1 1 19 E 2

Total ore opționale pe săptămână 1C 2 19 1C 2
1 2

1 33 C 2

120

*Stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, în afara activităților didactice. Nu sunt incluse în cele 24-28 ore/săptămână orele de gardă și stagiile de practică 

din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline opționale

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

Total ore obligatorii pe săptămână 390
4E 

4C
28+2 312

5E 

4C
26+1

24 24

ANUL I

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 1 Sem. 2

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

PLAN  DE ÎNVĂŢĂMÂNT
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1 Nutriția omului sănătos. Nutriția sportivului DS.03.01 2 2 66 E 5

2 Toxicologie alimentară DS.03.02 2 2 66 E 5

3 Fitoterapie DS.03.03 1 2 0 55 E 4

4 Genetică. Biologie celulară și moleculară DF.03.04 2 2 66 E 5

5 Farmacologie DF.03.05 1 1 44 C 3

6 Semiologie și patologie medicală și chirurgicală DD.03.06 2 2 41 E 4

7 Limba engleză III DC.03.07 2 19 C 2

8 Educație fizică și sport** DC.03.08 1 8 C* 1*

9 Nutriția omului sănătos. Nutriție vegetariană DS.04.09 2 2 41 E 4

10 Tehnologie alimentară - gastrotehnie DS.04.10 2 2 41 E 4

11 Igiena alimentației și siguranța alimentului DS.04.11 2 2 0 41 E 4

12 Aditivi alimentari, nutraceutice și alimente funcționale DS.04.12 1 1 44 C 3

13 Pediatrie DD.04.13 1 1 19 C 2

14 Nutriția copilului sănătos și a celui bolnav DS.04.14 1 1 44 E 3

15 Boli infecțioase. Epidemiologie DD.04.15 2 2 41 E 4

16 Urgențe medicale și prim ajutor medical DD.04.16 1 2 5 C 2

17 Stagiu de practică de specialitate II* DS.04.17 C 2

10 8 6 0 5E 12 5 8 0

3C

28 26

Cod disciplina

18 Consiliere în nutriție DS.03.18

19 Metabolismul acizilor nucleici şi proteinelor DS.03.19

20 Nutriția mamei (în presarcină, sarcină și alăptare) DS.04.20

21 Metabolismul glucidelor şi lipidelor DS.04.21

1 0 2 0 1 0 1 0
Total ore opționale pe săptămână 5 1C 2 19 1C 2

3 2

1 0 1 19 C 2

1 2 5 C 2

*Stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, în afara activităților didactice. Nu sunt incluse în cele 24-28 ore/săptămână orele de gardă și stagiile de practică 

din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline opționale

Sem. 3 Sem. 4

USV.FMSB.ND C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite

120

Total ore obligatorii pe săptămână 365 28+1 271
5E 

4C
28

24 25

ANUL II

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 3 Sem. 4

C S LP P I** V**
Nr. 

credite
C S LP P I** V**

Nr. 

credite
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1 METODOLOGIA CERCETĂRII ȘTIINȚIFICE DC.05.01 1 2 C 4

2 DIETOTERAPIE ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN CANCERE DS.05.02 2 2 E 5

3

DIETOTERAPIE ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN PATOLOGIA 

MEDICINEI INTERNE (DIGESTIV, CARDIOVASCULAR, RENAL) DS.05.03 2 2 E 5

4 ENDOCRINOLOGIE ȘI BOLI DE METABOLISM ȘI NUTRIȚIE DS.05.04 2 2 E 5

5 EPIDEMIOLOGIE DD.05.05 2 2 C 4

6 DIETOTERAPIA ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN BOLI DE METABOLISM, 

NUTRIȚIONALE ȘI OBEZITATE DS.05.06
2 2

E 4

7 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.05.07 C 2

8 DIETOTERAPIA ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN BOLI INFECȚIOASE DS.06.08 1 2 E 4

9

DIETOTERAPIE ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN PATOLOGIA 

CHIRURGICALĂ DS.06.09 1 1 C 3

10 DIETOTERAPIE ÎN INTOLERANȚE ȘI ALERGII ALIMENTARE DS.06.10 2 2 E 4

11

LEGISLAȚIE, PRINCIPII DE ADMINISTRAȚIE ȘI ORGANIZARE A SERVICIILOR 

DE NUTRIȚIE DS.06.11 2 2 E 4

12
NUTRIȚIE COMUNITARĂ. PROMOVAREA SĂNĂTĂȚII ȘI EDUCAȚIE 

TERAPEUTICĂ NUTRIȚIONALĂ DS.06.12 2 2 E 4

13 URGENȚE MEDICALE ȘI PRIM AJUTOR DS.06.13 1 2 C 2

14 SANATATE PUBLICĂ. MANAGEMENT SANITAR DD.06.14 2 2 E 3

15 ABILITĂȚI PRACTICE* DS.06.15 C 2

16 STAGIU PRACTICĂ DE SPECIALITATE* DS.06.16 C 2

17 STAGIU PENTRU ELABORAREA LUCRĂRII DE LICENŢĂ DS.06.17 C 2

11 4 8 11 6 7 5E

5C
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18 DIETOTERAPIA ÎN BOLI NEUROLOGICE ȘI PSIHIATRICE DS.05.18

19 DIETOTERAPIA ȘI PARTICULARITĂȚI DE ÎNGRIJIRE ÎN BOLI  ENDOCRINE DS.05.19

0 1 0

ANUL III

Nr. 

crt.
Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C S LP P I* V*
Nr. 

credite
C S LP P I* V*

Nr. 

credite

28

22

120

56

Total ore obligatorii pe săptămână 0
4E 

3C
29 0 30

23 24

*Stagiile de abilităţi practice si  stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, in afara activitatilor didactice. Nu sunt incluse in cele 24-28 

ore/saptamana orele de garda si stagiile de abilitati practice din timpul anului universitar.

Nr. 

crt.
Discipline optionale

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

C S LP P I* V*
Nr. 

credite
C S LP P I* V*

Nr. 

credite

Total ore optionale pe săptămână 1C 1 0
1

1 C 1
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