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PROBE DE CONCURS - STUDII UNIVERSITARE DE MASTERAT

1.) NUTRITIE S| RECUPERARE MEDICALA, invitimant cu frecventd, 2 ani

Proba I: Proba orala privind testarea cunostintelor si a capacitatilor cognitive — 50% din media de admitere;

Candidatul este evaluat pe baza tematicii si a raspunsurilor la intrebarile comisiei - Anexa DSBM 3.

Proba Il: Media examenului de licenta — 50% din media de admitere.
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Anexa DSBM 3

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA PROBA ORALA PRIVIND TESTAREA CUNOSTINTELOR SI A
CAPACITATILOR COGNITIVE LA CONCURSUL DE ADMITERE
LA PROGRAMUL DE STUDII DE MASTERAT:

NUTRITIE S| RECUPERARE MEDICALA, 2 ANI, I.F.

Tematica:

ANATOMIE-FIZIOLOGIE (ALEGETI UN SINGUR SUBIECT)

1.
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Sistemul respirator. Ventilatia pulmonara
Inima — structura si roluri.

Marea si mica circulatie

Compozitia sangelui

Digestia gastrica

Digestia la nivelul intestinului subtire
Absorbtia nutrimentelor

Sistemul nervos central

Analizatorul olfactiv si gustativ

10. Notiuni generale despre aparatul osteo-muscular

NUTRITIE DE BAZA (ALEGETI UN SINGUR SUBIECT)

1.
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Metabolism bazal si balanta energetica

Reglarea aporturilor alimentare

Glucidele: clasificare si surse alimentare

Lipidele: clasificare si surse alimentare.
Proteinele: clasificare si surse alimentare.

Fibrele alimentare: clasificare si surse alimentare.

Valoarea calorica a glucidelor, lipidelor si proteinelor
Vitaminele hidrosolubile: clasificare, principalele roluri
Vitaminele liposolubile: clasificare si principalele roluri

10. Calciu: rol; alimente bogate in calciu.

TERAPIA NUTRITIONALA (ALEGETI UN SINGUR SUBIECT)
1.
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6.

Evaluare nutritionalad: antropometrie de baza - inaltime, greutate, indice de masa corporala

Evaluarea statusului ponderal dupa indicele de masa corporala (IMC)

Grupele alimentare si repartitia acestora in dieta zilnica
Calculul necesarul energetic pentru o persoana sanatoasa
Calculul necesarul de glucide pentru o persoana sanatoasa

Calculul necesarul de proteine pentru o persoana sanatoasa
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7. Calculul necesarul de lipide pentru o persoana sanatoasa

8. Calculul necesarului hidric pentru o persoana sanatoasa
9. Recomandari de alimentatie sanatoasa la femeia gravida
10. Recomandari nutritionale la sportivi
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