R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistentia medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | ANATOMIE
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Titularul activitatilor aplicative Sef lucrari dr. Andrei lonut CUCU
Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum [ Biologie (liceu)

Competent
e

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului ° Videoproiector, computer, planse, mulaje, atlase

Desfasurare | Seminar .

aplicatii Laborator/lucrari | @ Tabla, videoproiector, computer, planse, mulaje, atlase
practice

Proiect °

6. Competente specifice acumulate

Competente | CP2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sdnatate




CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente | CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp

transversale

7.

Obiectivele disciplinei (reiegind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei . Insusirea unor notiuni fundamentale privind particularitatile anatomice ale
organelor, aparatelor si sistemelor care alcatuiesc organismul uman.
Curs
° Prezentarea datelor anatomice de baza, care permit intelegerea organizarii

functionale a corpului uman.
Lucrari practice

activitatea viitoare.

° Dobandirea notiunilor teoretice si practice de organizare functionala a
sistemelor corpului omenesc prin mijloace specific (observare, disectie, imagistica).
° Crearea unor deprinderi esentiale de limbaj medical, necesare pentru

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere, generalitati, embriologie generala. 2 Prelegere, prezentare,
Dezvoltarea  corpului  uman.  Gametogeneza. discutii

Fertilizarea. Perioada embrionara. Perioada fetala.

Anexele

fetale. Teratogeneza.

2. Principii de organizare a corpului uman. Sistemul 2 Idem

locomotor —generalitati despre oase si articulatii.
Generalitati despre muschi si structurile conjunctive
organizate conexe.

3. Sistemul respirator. Organizarea functionala a cailor 2 Idem
respiratorii superioare, a arborelui bronhopulmonar.

4.Sistemul cardiac. Sistemul circulator. Sistemul 2 Idem
limfatic. Cordul - configuratie externd si struc-turad

anatomica. Mica si marea circulatie; Circulatia
limfatica. Organizarea morfo-functionald a sistemului
limfopoietic. Splina.

5. Sistemul digestiv (I). Organizarea functionald a 2 Idem
tubului digestiv supra- si sub-diafragmatic.

6. Sistemul digestiv (II). Glandele anexe ale tubului 2 Idem
digestiv.

7. Sistemul urinar. Organizarea functionala a 2 Idem

rinichiului §i a cailor urinare.

8.Sistemul de reproducere. Organizarea functionala a 2 Idem

gonadelor si a cdilor genitale la barbat.

9. Sistemul de reproducere. Organizarea functionala a 2 Idem

gonadelor si a cdilor genitale la femeie.

10. Sistemul endocrin. Substratul morfologic al functiei 2 Idem

endocrine. Organizarea functionald a principalelor
glande endocrine.

11 Sistemul nervos. Principii de organizare functionala 2 Idem

al sistemului nervos central.

12. Sistemul nervos. Principii de organizare functionala 2 Idem

al sistemului nervos periferic.

13. Principii de organizare functionala al organelor de 2 Idem

simf.

14. Anatomie topografica si sectionala 2 Idem

Bibliografie

° Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022
° Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (editia a III-a), Niculescu, Cezar Th., Editura CORINT

EDUCATIONAL, Anul aparitiei: 2023

Atlas de anatomie a omului Ed.5, De (autor): Frank H. Netterfrank H. Netter Grant.
Atlas de anatomie (Editia a XIV-a), Anne M.R. Agur, Arthur F. Dalley, II, revizuita.
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° Anatomie. Generalitati. Biomecanica - Constantin, Enciulescu Editura UNIVERSITY PRESS (UMF), 2019

° Anatomia capului si gatului. Editia a II-a, Autor: Constantin Enciulescu, ISBN: 9789731695853, Editura:
University Press, Anul publicarii: 2019
° Anatomia omului - Atlas scolar (Editie revizuita), 2017
° Sobotta Atlas de anatomie a omului, Anul aparitiei: 2022
° Suport de curs
Bibliografie minimala
° Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (editia a III-a), Niculescu, Cezar Th., Editura CORINT
EDUCATIONAL, Anul aparitiei: 2023
° Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022
[ Suport de curs
Apl.icatii (Seminar / laborator / lucrari practice / Nr. ore Metode de predare Observaii
proiect)
1. Introducere  in  anatomie, planuri, 2 Prezentare
terminologie, organizarea corpului uman.

Prelegerea

participativa

Utilizare modele 3D
si preparate
anatomice

Realizare disectii

2. Osteologie. Oasele scheletului axial. 2 Idem
Oasele craniului neural si visceral. Coloana
vertebrala si cutia toracica. Muschii capului, gatului
si trunchiului.

3. Oasele, articulatiile, muschii, vasele si

nervii membrului superior.

4. Oasele articulatiile, muschii, vasele si 2 Idem
nervii membrului inferior.

5. Anatomia topograficd a membrului 2 Idem
superior. Anatomia topografica a membrului

inferior.

6. Sistemul respirator. Cavitatea nazala. 2 Idem

Laringele. Traheea. Bronhiile. Plamanul. Anatomia
aplicata a sistemului respirator

7. Sistemul cardiovascular. Inima. 2 Idem
Vascularizatia capului, gatului si a trunchiului.
Anatomia aplicata a cordului si a vaselor mari.

8. Sistemul digestiv (I). Cavitatea bucala. 2 Idem
Glandele salivare. Faringele. Esofagul. Stomacul,
Intestinul subtire, Intestinul gros. Anatomia aplicata
atubului digestiv

9. Sistemul digestiv (II). Ficatul. Pancreasul. 2 Idem
Anatomia aplicata.
10. Sistemul urinar. Rinichiul. Ureterul. 2 Idem

Vezica urinard. Uretra. Anatomia aplicata a
sistemului urinar.

11. Sistemul de reproducere. Testiculul. Caile 2 Idem
spermatice. Penisul. Glande anexe aparatului genital
masculin. Anatomia aplicata a sistemului de
reproducere masculin..

12. Sistemul de reproducere. 2 Idem
Ovarul.Trompele  uterine  Uterul.  Vaginul.
Vulva.Anatomia aplicata a sistemului de
reproducere feminin.

13. Sistemul endocrin.  Glande endocrine. 2 Idem
Anatomia aplicatd a glandelor endocrine.
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14. Sistemul nervos. Maduva  spinarii. 2 Idem

Conformatia exterioara a encefalului. Nervii

cranieni. Anatomia aplicata a nervilor cranieni.

Organe de simf. Anatomia aplicata a organelor de

simt.

Bibliografie

° Anatomia membrelor. Editia a II-a - Constantin, Enciulescu, Editura: University PressAnul publicarii: 2018

° Anatomia capului si gatului. Editia a II-a, Autor: Constantin Enciulescu, ISBN: 978973169585, Editura:
University Press, Anul publicarii: 2019.

° Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (editia a IIl-a), Niculescu, Cezar Th., Editura CORINT
EDUCATIONAL, Anul aparitiei: 2023.

° Atlas de anatomie a omului Ed.5, De (autor): Frank H. Netterfrank H. Netter

° Grant. Atlas de anatomie (Editia a XIV-a), Anne M.R. Agur, Arthur F. Dalley, I, revizuita.

° Anatomie. Generalitati. Biomecanica - Constantin, Enciulescu Editura UNIVERSITY PRESS (UMF), 2019

° Anatomia capului si gatului. Editia a II-a, Autor: Constantin Enciulescu, ISBN: 9789731695853, Editura:
University Press, Anul publicarii: 2019

° Anatomia omului - Atlas scolar (Editie revizuita), 2017

° Sobotta Atlas de anatomie a omului, Anul aparitiei: 2022

° Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022

° Suport de curs

Bibliografie minimala

° Anatomie. Generalitati. Biomecanica - Constantin, Enciulescu Editura UNIVERSITY PRESS (UMF), 2019

° Anatomia capului si gatului. Editia a II-a, Autor: Constantin Enciulescu, ISBN: 9789731695853, Editura:
University Press, Anul publicarii: 2019

° Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022

° Anatomia omului - Atlas scolar (Editie revizuita), 2017

° Sobotta Atlas de anatomie a omului, Anul aparitiei: 2022

° Suport de curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Competentele dobandite la aceasta disciplind vor complete cunostiintele necesare ab-solventilor sa lucreze ca

asistent medical generalist, conform COR.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

finala
-Capacitatea de intelegere si explicare a | Evaluare prin examen tip grila pe
notiunilor de osteologie, miologie, parcursul semestrului in 5%
artrologie. saptaimana 7 (C1-C6)
-Capacitatea de intelegere si explicare a
notiunilor referitoare la morfologia si | Evaluare prin examen tip grila pe
structura sistemului nervos central si parcursul semestrului in 5%
Curs o ’ . e A
periferic. saptamana 11 (C7-C10)
-Capacitatea de intelegere si explicare
notiunilor referitoare la morfologia si
structura sistemului respirator, | Evaluare prin examen tip grild in
cardiovascular, nervos, digestiv, sesiune (C1-C14) 50%
urogenital, endocrin.
Seminar
-Cunoasterea elementelor de anatomie | Evaluare practica prin examinare
descrip-tiva a tuturor componentelor orala pe preparate si modele
aparatului loco-motor; anatomice pe parcursul 5%
-Corelarea elementelor de anatomie semestrului 1n sdptamana 6 -
. . | descriptiva  la  nivelul structurilor | osteologia, miologia si artrologia,
Laborator/lucrari < . <
. corespunzatoare lor. anatomie topografica (LP1-5)
practice .
-Cunoasterea elementelor de anatomie a
tuturor componentelor aparatelor si | Evaluare practica prin examinare
sistemelor corpului uman; orald pe preparate si modele
anatomice pe parcursul 5%

semestrului in saptdmana 10 -
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sistem respirator, cardiovascular
si digestiv (LP6-9)

Evaluare practica

prin examinare orald pe preparate 30%

si modele anatomice la finalul
celor 14 aplicatii (LP1-14)

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

° Cunoasterea notiunilor de osteologie, miologie, artrologie.

° Cunoasterea notiunilor referitoare la structura sistemului respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital,
endocrine, morfologia si structura sistemului nervos central si periferic.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° Cunoasterea datelor anatomice de baza care permit intelegerea organizarii functionale a corpului uman.

° Dobandirea notiunilor teoretice si practice de organizare functionala a sistemelor corpului omenesc prin mijloace
specific (observare, disectie, imagistica).

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI | Sef lucrari dr. Andrei lonut CUCU
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

R40 Anexa 1

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta medicald generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei

| BIOFIZICA

Titularul activitatilor de curs

Lector univ. dr. Ana-Camelia PIRGHIE

Titularul activitatilor aplicative

Lector univ. dr. Ana-Camelia PIRGHIE

Anul de studiu | | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | E
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 | Curs | 2 | Seminar | - Laborator 2 | Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - Laborator 28 | Proiect | -
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 23
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 22
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 21
II d) Tutoriat -
IIT Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V)

125

Numarul de credite

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului

o Videoproiector, computer, tabla

Desfasurare
aplicatii

Seminar

o Nu este cazul

Laborator

e Videoproiector, computer, tabla, aparatura specifica de laborator

Proiect

e Nu este cazul

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice 1n asistenta medicala
CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

CP 10. Gestioneaza informatii In domeniul asistentei medicale

CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea fenomenelor, interactiunilor si a legilor fizice care au loc la scara
macroscopica, respectiv microscopica.
° Aplicarea cunostintelor dobandite la rezolvarea unor probleme concrete
desprinse din realitatea de zi cu zi.
° Dobandirea de catre studenti a notiunilor fundamentale de biofizica
necesare pentru intelegerea viitoarelor discipline de specialitate.
° Dobandirea unor abilitati practice de masura si verificare a unor fenomene
fizice studiate la curs.

8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
° Curs introductiv. Prezentarea obiectivelor cursului, Instruire, expunere, conversatie
tematicii disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare pe 1
parcurs si a celui de evaluare finala, precum si realizarea altor
clarificari necesare.
e Elemente de mecanica si aplicatii in biologie Prelegerea participativa,
1 dezbaterea, expunerea,

problematizarea, demonstratia.

e Fenomene moleculare in lichide 2 Prelegerea participativa,

dezbaterea, expunerea,
problematizarea, demonstratia.

e Elemente de termodinamica biologica 2 Prelegerea participativa,
dezbaterea, expunerea,
problematizarea, demonstratia.

e Acustica. Sistemul auditiv 2 Prelegerea participativa,
dezbaterea, expunerea,
problematizarea, demonstratia.

e Fenomene electrice si magnetice. Fenomene electrice la 2 Prelegerea participativa,
nivelul organismelor vii (potential de actiune) dezbaterea, expunerea,

problematizarea, demonstratia.
e Notiuni de optica. Ochiul uman 2 Prelegerea participativa,

dezbaterea, expunerea,
problematizarea, demonstratia.

e Elemente de radiobiologie 2 Prelegerea participativa,
dezbaterea, expunerea,
problematizarea, demonstratia.

Bibliografie

. Béran, O. Cilinescu, D. Ionescu, A. Iftime, C. Ganea, Curs de Biofizica, Editura Universitard Carol Davila, Bucuresti,
2017

Dimoftache C., Herman S., Principii de Biofizicd umand, Ed. Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2003

Margineanu D.G., Isac M. 1., Tabara C., Biofizicd, Ed. Didactica si Pedagogica, Bucuresti, 1980

P.G. Anoaica, S. Buzata, A. Costache, E. Osiac, Biofizica si fizica medicala, Editura Medicala Universitara, Craiova,
2020

1. Nicolaescu, Fundamente de biofizica, Editura University Press, Targu Mures, 2000

Pirghie A.C., Curs Biofizica — material pentru studenti, in format electronic, disponibil la cadru didactic

Bibliografie minimala

I. Béran, O. Calinescu, D. Ionescu, A. Iftime, C. Ganea, Curs de Biofizica, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti,
2017

Dimoftache C., Herman S., Principii de Biofizica umana, Ed. Universitard ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2003

Pirghie A.C., Curs Biofizica — material pentru studenti, disponibil la cadru didactic

Aplicatii (Laborator) Ijrre' Metode de predare Observatii
° Laborator introductiv. Familiarizarea studentilor cu Instruire, expunere,
continutul  laboratorului, prezentarea unor detalii 2 conversatie
organizatorice, norme de securitate si sandtate Tn munca.
e Sistemul international de marimi si unitdti. Erori de 2 Prelegerea participativa,
masura. Prelucrarea datelor experimentale dezbaterea, expunerea, discutii
e Masurarea presiunii hidrostatice 2 Prelegerea participativa,
dezbaterea, expunerea,
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discutii, lucrare practica,
modelare

e Masurarea densitatii lichidelor 2 Prelegerea participativa,
dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

e Studiul vascozitatii solutiilor moleculare 2 Prelegerea participativa,
dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,

modelare

e Determinarea tensiunii superficiale la lichide prin metoda 2 Prelegerea participativa,

inelului dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

e Calorimetrie. Determinarea capacitatii calorice a metalelor 2 Prelegerea participativa,

dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,

modelare

e Masurarea indicelui de refractie pentru medii lichide — 2 Prelegerea participativa,

refractometru Abbe dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

e Determinarea indicelui de refractie pentru materiale solide, 2 Prelegerea participativa,

optic-transparente prin metoda Chaulness dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

® Determinare conductivitatii solutiilor de electroliti — 2 Prelegerea participativa,

conductometru dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

e Studiul microundelor 2 Prelegerea participativa,

dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,

modelare

e Spectrofotometru UV/VIS — principiu de functionare si 2 Prelegerea participativa,

studiu cantitativ dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

e Prisma. Puterea unui spectroscop. 2 Prelegerea participativa,

dezbaterea, expunerea,
discutii, lucrare practica,
modelare

e Evaluare pe parcurs 2 Evaluare

Bibliografie

M. Nicolov, Z. Szabadai, Fizica farmaceutica — Aplicatii experimentale, Editura Victor Babes, Timisoara, 2019

D. Croitoru, N. Gubceac, V. Vovc, P. Burlacu, R. Croitor, Biofizica, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu, Catedra fiziologia omului si biofizica, 2017

P.G. Anoaica, S. Buzata, A. Costache, E. Osiac, Biofizica si fizicd medicald, manual de laborator (revizuitd), Editura
Medicala Universitara, Craiova, 2020

Pirghie C., Pirghie A.C., Indrumar de laborator Fizica Generala, material pentru studenti, in format electronic, disponibil
la cadru didactic

Pirghie A.C., Lucrari de laborator Biofizicd — material pentru studenti, in format electronic, disponibil la cadru didactic

Bibliografie minimala

M. Nicolov, Z. Szabadai, Fizica farmaceutica — Aplicatii experimentale, Editura Victor Babes, Timisoara, 2019

D. Croitoru, N. Gubceac, V. Vovc, P. Burlacu, R. Croitor, Biofizica, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu Catedra fiziologia omului si biofizica, 2017

Pirghie A.C., Lucrari de laborator Biofizica — material pentru studenti, in format electronic, disponibil la cadru didactic

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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° Continutul disciplinei este in concordanta cu cele ale disciplinelor similare predate la programe de studii de la
facultati de profil din tara si strainatate.

° In cadrul intalnirilor cu reprezentantii asociatiilor profesionale si cu angajatorii, acestia au fost consultati cu
privire la continutul disciplinei, astfel incat competentele dobandite de absolventii acestei specializari sa raspunda
cerintelor pietei muncii.

e  Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de lucru in laboratoare diverse dar in care sunt aplicate
metodele moderne de investigare a viului, la nivel celular gi molecular.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
° Capacitatea de intelegere a fenomenelor
fizice studiate.
° Capacitatea de intelegere si explicare a Examen scris - Examenul 60%
relatiilor care descriu comportarea sistemelor | scris se finalizeaza printr-o
Curs e . . - .
fizice in diferite conditii. verificare orala a gradului de
° Aplicarea cunostintelor dobéndite in | indeplinire a cerintelor din
explicarea unor fenomene desprinse din lumea lucrarea scrisa
reala.
° Intelegerea notiunilor teoretice care stau
la baza lucrarilor de laborator efectuate.
° Identificarea aparatelor necesare si Evaluare orala 40%
Laborator . .
descrierea modului de lucru.
° Preluarea si  prelucrarea  datelor
experimentale, incluzand calculul erorilor.
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
° Insusirea cunostintelor generale despre fenomene, interactiuni si legi fizice care au loc la scarid macroscopica,
respectiv microscopica.
° Insusirea notiunilor fundamentale de biofizica.
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Aplicarea cunostintelor dobandite la rezolvarea unor probleme concrete desprinse din realitatea de zi cu zi.
° Dobandirea unor abilitati practice de masura si verificare a unor fenomene fizice studiate la curs.
Data completarii Semndtura titularului de curs Semnadtura titularului de laborator
18.09.2024 Lector univ. dr. Ana-Camelia PIRGHIE Lector univ. dr. Ana-Camelia PIRGHIE
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. NEMTOI Alexandru
Data aprobarii in Consiliul facultatii Semnatura decanului
09.2024 Prof. univ. dr. COVASA Mihai
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

R40 Anexa 1

Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii/calificarea Asistenta Medicald Generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei ‘ BIOCHIMIE

Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Raluca Elena BULAI

Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. drd. Naomi Eunice PAVAL

Anul de studiu | | | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare |

Examen

Regimul disciplinei | Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF — facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitdtilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 Seminar | - Laborator 2 Proiect | -
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | - Laborator 28 Proiect | -
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a)Studiul dupad manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
1I b)Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
II c)Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
II d)Tutoriat -
11T Examinari 3
IV Alte activitati: -

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66
Total ore pe semestru (I+1I+111+1V) 125
Numarul de credite 5
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | - Notiuni biologie si chimie (liceu)
Competente | -
5. Conditii (acolo unde este cazul
Desfasurare a cursului tabla, vidoproiector, laptop, ecran
Desfasurare Seminar -
aplicatii
Laborator instrumentar §i aparatura de laborator pentru biochimie
Proiect -
6. Competente specifice acumulate
CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
profesionale CP 8. Respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
CP 10. Gestioneaza informatii in domeniul asistentei medicale
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Competente CTS5. Isi asuma responsabilitatea
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al e Asimilarea unor cunostinte de biochimie umana pentru a se putea intelege natura si
disciplinei mecanismele din cadrul lumii vii.

medical.

e Asigurarea unei pregatiri fundamentale in domeniul biochimiei, necesara viitorului asistent

e Descrierea unor sisteme, structuri, procese si fenomene biochimice.
e Transpunerea in practica a informatiilor dobandite, cu axare pe biochimie umana.
e Implicarea in activitati practice de laborator, in scopul dezvoltarii abilitatilor practice.

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

e Introducere in biochimie. 2 Expunere Expunere

Niveluri de organizare ale materiei vii. sistematica, sistematica,
Nutrienti necesari organismului uman. conversatie, conversatie,

demonstratie demonstratie

e Aminoacizi, proteine. 2 Idem Idem

Structura si proprietatile aminoacizilor din componenta materiei

vii.

Peptide. Proteine. Structura primara, secundara, tertiara si

cuaternara a proteinelor.

° Metode de separare si identificare a proteinelor. 2 Idem Idem

Hemoproteinele. Hemoglobina.

Transportul oxigenului.

e Carbohidrati. 2 Idem Idem

Glucide. Mono- si dizaharide. Structura chimica, proprietati si

rol biologic.

Polizaharide. Structura, raspandire si rol biologic.

e Lipide. 2 Idem Idem

Consideratii generale. Proprietati fizico-chimice si rol biologic.

Lipide mai importante.

e Nucleotide si acizi nucleici. 2 Idem Idem
Structura chimica si proprietatile fizico-chimice ale acizilor

nucleici.

Rolul biologic al acizilor nucleici in transmiterea informatiei.

e Vitamine 2 Idem Idem
Generalitati, clasificare, rol in organism

° Enzime. Definitie, clasificare, rol in organism 2 Idem Idem

° Hormoni. Definitie, clasificare, rol in organism

e Metabolism energetic 2 Idem Idem

Procese metabolice si bilant energetic in structurile vii.

Metabolism glucidic

e Metabolism proteic 2 Idem Idem

Degradarea proteinelor.

Catabolismul aminoacizilor.

e Metabolism lipidic 2 Idem Idem

e Interrelatii intre metabolismul glucozei, acizilor grasi si

corpilor cetonici.

e Biochimia ficatului, rinichiului, tesutului osos. Biochimia 2 Idem Idem

secretiei biliare. Biochimia hormonilor gastrointestinali.

e Biochimie dentara: Biochimia tesutului dentar. 2 Idem Idem

° Formarea dintelui: rolul vitaminelor si hormonilor. 2 Idem Idem

Biochimia placii dentare. Biochimia cariei dentare.

Bibliografie

e ABALI E.E.A., CLINE, S.D., FRANKLIN D.S, VISELLI, S.M., 2022 — Lippincott Illustrated

e Reviews.Biochemistry, 8th Ed., Wolters Kluwer, Philadelphia;

e DaPOIAN A.T., CASTANHO M.A.R.B,, 2021 - Integrative Human Biochemistry A Textbook for Medical

Biochemistry. 2nd Ed. Springer, Cham,;

2/4




e NELSON D.L., COX M.M., HOSKINS A.A., 2020 — Lehninger Principles of Biochemistry. Macmillan Learning,
New York;

e TERO-VESCAN, A. et all, 2018 — Principii de biochimie medicala, University Press, Targu Mures;

[ VASUDEVAN D.V., SREEKUMARI S., VAIDYANATHAN K. - Textbook of Biochemistry for Medical
Students, 7th Ed., Jaypee Brothrs, New Delhi.

. ATANASIU V., MOHORA M., DUTA C ., GILCA M., MUSCUREL C., POPA C., VIRGOLICI B., 2017,
Biochimie medicala, Partea I, Editura Universitatii ,,Carol Davila” Bucuresti;

Bibliografie minimala

° DaPOIAN A.T., CASTANHO M.A.R.B,, 2021 - Integrative Human Biochemistry A Textbook for Medica
Biochemistry. 2nd Ed. Springer, Cham;

° NELSON D.L., COX M.M., HOSKINS A.A., 2020 — Lehninger Principles of Biochemistry. Macmillan

° Learning, New York;

e VASUDEVAN D.V., SREEKUMARI S., VAIDYANATHAN K. - Textbook of Biochemistry for Medical

o Students, 7th Ed., Jaypee Brothrs, New Delhi.

. ATANASIU V., MOHORA M., DUTA C ., GILCA M., MUSCUREL C., POPA C., VIRGOLICI B., 2017,
Biochimie medicala, Partea I, Editura Universitatii ,,Carol Davila” Bucuresti;

Aplicatii (Laborator) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Protectia muncii in laboratorul de biochimie. 2 Expunere, conversatie,

Prezentarea aparaturii de laborator. Unitatile de masura. experiment

2. Solutii. Concentratia solutiilor. Prepararea unor solutii 2 Expunere, conversatie,

folosite in medicina. experiment

3. Echilibrul acido-bazic. Sisteme tampon. 2 Expunere, conversatie,
experiment

4. Diluarea solutiilor. Determinarea cantitativi a 2 Expunere, conversatie,

aminoacizilor. experiment

5. Cuantificarea proteinelor prin metoda spectrofotometrica. 2 Expunere, conversatie,
experiment

6. Metode biochimice de determinare a glucidelor. 2 Expunere, conversatie,
experiment

7. Analiza calitativd a lipidelor. Colesterolul si 2 Expunere, conversatie,

trigliceridele. experiment

8. Stresul oxidativ. Determinarea activitdtii enzimei 2 Expunere, conversatie,

catalaza. experiment

9. Analiza salivei. Digestia enzimatica a amidonului. 2 Expunere, conversatie,
experiment

10. Metabolismul proteic. Digestia proteinelor cu pepsina 2 Expunere, conversatie,
experiment

11. Probe biologice utilizate in analize biochimice. 2 Expunere, conversatie,

Determinarea acidului uric din urina. experiment

12.Separarea electroforetica a proteinelor. 2 Expunere, conversatie,
experiment

13.Testul imunosorbent legat de enzima: ELISA. 2 Expunere, conversatie,
experiment

14. Investigatii biochimice realizate prin tehnologia uscata. 2 Expunere, conversatie,
experiment

Bibliografie

«  BASHA M., 2020 - Analytical Techniques in Biochemistry. Humana Press, New York;

* GARDNER, A., DUPREZ, W., STAUFFER, S., UNGU D. A. K., 2019 - Labster Virtual Lab Experiments: Basic
Biochemistry. Springer, Berlin;

* LASSETER B. F., 2020 - Biochemistry in the Lab. A Manual for Undergraduates. CRC Press, Boca Raton.

Bibliografie minimala

*  BASHA M,, 2020 - Analytical Techniques in Biochemistry. Humana Press, New York;

*  GARDNER, A., DUPREZ, W., STAUFFER, S., UNGU D. A. K., 2019 - Labster Virtual Lab Experiments: Basic
Biochemistry. Springer, Berlin;

* LASSETER B. F., 2020 - Biochemistry in the Lab. A Manual for Undergraduates. CRC Press, Boca Raton.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului

e  Notiunile studiate sunt in concordanta cu reglementarile in vigoare si sunt compatibile cu activitatile derulate la
nivel national pe segmentul de nutritie.
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10. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

° Criteriile  generale de  evaluare
(completitudinea si corectitudinea cunostintelor,
coerenta logica, fluenta de explimare, forta de
Curs argumentare) Test grila
° Criterii specifice disciplinei

° Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale
si motivationale ale activitatii studentilor

60%

Seminar ] - -

° Criteriille  generale de  evaluare
(completitudinea si corectitudinea cunostintelor,
coerenta logica, fluenta de explimare, forta de
Laborator argumentare) Evaluare pe parcurs
° Criterii specifice disciplinei

° Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale
si motivationale ale activitatii studentilor

40%

Proiect - -

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

Cunoasterea principalelor notiuni de biochimie:

° structura chimica a principalelor categorii de compusi biochimici;
° rolul biologic al proteinelor, glucidelor si lipidelor;

° enuntarea principalelor procese metabolice din celula vie.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

e Cunoasterea unor sisteme, structuri, procese si fenomene biochimice.
e Transpunerea in practica a informatiilor dobandite, cu axare pe biochimie umana.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024 Sef lucrari dr. Raluca Elena BULAI Asist. univ. drd. Naomi Eunice

PAVAL

Data avizarii Semnétura responsabilului de program

19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

24.09.2024 Conlf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice Biologice si Morfofunctionale
Departamentul Departamentul de Stiinte
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta Medicald Generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei Histologie
Titularul activitatilor de curs Lector univ.dr. Lacramioara BALAN
Titularul activitatilor aplicative Lector univ.dr. Lacramioara BALAN
Anul de studiu I Semestrul I Tipul de evaluare Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 1 Proiect

practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 42 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 35
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15

II d) Tutoriat

III Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 80
Total ore pe semestru (Ib+II+I1T+1V) 125
Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | ®

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului . Videoproiector, Laptop

| Seminar °




Desfasurare | Laborator/lucrari | @ Orele de laborator se desfasoara in sala de lucrari practice .Laboratorul de
aplicatii practice tehnica histologica pentru obtinerea preparatelor microscopice permanente, este dotat

(WiFi, securizat)

cu aparatura specifica pentru fixare, deshidratare, includere, sectionare, colorare,
montare, etichetare si accesorii, incluzand dar nu exclusiv: microscop cu multiple
obiective, histochinetad de procesare histologica, baterie de colorare a preparatelor
histologice, microtom pentru parafina, termostat cu temperaturd reglabild, combina
frigorifica, histotecd, instrumentar, reactivi, sticldrie si consumabilele necesare

° Sali de microscopie cu microscoape optice cu obiective de 4x, 10x, 20x, 40x,
100x (capacitate: minimum 40 posturi de lucru/sald), sistem de videoproiectie
(videoproiector cu posibilitate conectare laptop, ecran de proiectie) si acces la internet

° Sistem captura si transmisie imagini de la microscopul optic
° Preparate microscopice didactice
° Platformd multimedia interactiv
Proiect o
6. Competente specifice acumulate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
Competente | CP 3. Efectueazd evaludri ale stérii de sanatate

profesionale | CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoand

CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente | CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
° Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale histologiei
Obiectivul general al si morfopatologiei; utilizarea lor adecvata In comunicarea profesionala.
disciplinei ° Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor variate tipuri

de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.

° Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri, procese, precum si
a continuturilor teoretice si practice ale histologiei si morfopatologiei) Identificarea
nivelurilor de organizare structurald si functionald patologica
conexiunilor dintre ele; descrierea componentelor patologice ale aparatelor si sistemelor.

a organismului si a

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. HISTOLOGIA 2 Prelegere, participare,

- definitie,clasificare,descrierea tipurilor de tesuturi. discutie

Tesuturile epiteliale.

Caracterele generale ale epiteliilor. Clasificarea tesuturilor
epiteliale. Epiteliile de acoperire (epitelii simple, epiteliile
stratificate, epiteliile de tip particular).

Epiteliile glandulare exocrine si endocrine.

2.TESUTURILE CONJUNCTIVE 2 Idem
Caractere generale. Clasificarea tesuturilor

conjunctive. Celulele conjunctive. Substanta fundamentala.
Fibrele conjunctive. Tipuri de tesuturi conjunctive
(embrionare, tesut conjunctiv lax si dens, tesuturi conjunctive
specializate). Tesuturile cartilaginoase (hialin, elastic,
fibros). Tesuturile osoase: structura a tesutului osos (tesutul
0sos compact, tesutul osos spongios, osificarea si
osteogeneza).

3.TESUTURILE MUSCULARE 2 Idem
Caractere generale ale fesuturilor musculare. Tesutul
muscular striat scheletal. Tesutul muscular striat cardiac.

Tesutul

muscular neted.

4. TESUTUL NERVOS; 2 Idem
Neuronul. Nevroglia.Sinapse; Sistemul nervos periferic

5.SISTEMUL CIRCULATOR 2 Idem

Sangele. Hematopoieza. Vase arteriale, venoase, capilare.
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6.SISTEMUL IMUN : 2 Idem
Timus, Limfoganglion, Splina, Amigdala, Apendicele

7.APARATUL RESPIRATOR 2 Idem
- Ciile respiratorii extrapulmonare (fosele nazale, laringele,
trahea, bronhiile mari). Ciile respiratorii intrapulmonare.
Plamanii.

8 APARATUL CARDIO-VASCULAR 2 Idem
Caractere generale ale vaselor. Arterele. Venele. Capilarele.
Vasele limfatice. Inima.

9. CAVITATEA ORALA 2
Peretii cavitatii orale, mucoasa bucala, limba.

Organul dentar: pulpa dentara, dentina, smaltul, parodontiul
(cementul, desmodontul, osul alveolar, gingia).

10.TUBUL DIGESTIV SI GLANDELE ANEXE 2 Idem
Tubul digestiv: esofagul, stomacul, intestinul subtire,
intestinul gros, apendicele, rectul si canalul anal. Glandele
anexe ale tubului digestiv:

glandele salivare (structurd generala, submaxilara, parotida,
sublinguala); pancreasul (exocrin, endocrin); ficatul si
vezica biliara.

11.APARATUL URINAR 2 Idem
Rinichiul-organizare generala. Nefronul (corpusculul renal
Malpighi, nefronul tubular). Complexul justaglomerular.
Tubii colectori. Cdile urinare

12.GLANDELE ENDOCRINE 2 Idem
Hipofiza. Epifiza. Tiroida. Glandele suprarenale.
Paratiroidele

APARATUL GENITAL FEMININ

Ovarul. Trompele uterine. Uterul. Glanda mamara

13.APARATUL GENITAL MASCULIN 2 Idem
Testiculul (caile spermatice intratesticulare, cdile spermatice
extratesticulare). Prostata

ORGANELE DE SIMT

Tegumentul: epidermul, dermul, hipodermul. Anexele
tegumentare. Mucoasa olfactiva. Mugurele olfactiv.
Urechea. Ochiul (structura generala, cornea, retina).

14. SANGELE 2 Idem
Plasma sanguina. Celulele sanguine: leucocitele
(polimorfonucleare, mononucleare) hematiile, trombocitele.

Bibliografie

° Histology: A Text and Atlas, Wojciech Pawlina, Editura LWW, septembrie 2023

° Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas, Sixteenth Edition, Editura, McGraw-Hill Education, iunie 2021

° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuitd 2023 de Harsh Mohan

° Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff
° Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generala, Ed. Medicala Universitara,
2018

Bibliografie minimala

° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuita 2023 de Harsh Mohan

° Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in histologie Metode de lucru 1in 1 Protocol LP, discutii,examinari
HISTOLOGIE: citologia; histopatologia; examenul microscopice si examinari

extemporaneu; imunohistochimia; macroscopice pe cadavru

2. Preparatul histologic. Tehnici histologice curente 1 Idem

si speciale

3. Celula constituent tisular. Diferentierea celulelor, 1 Idem

forme celulare. Apoptoza celulara

4, Tesuturi epiteliale de acoperire 1 Idem

5. Tesuturile epiteliale glandulare 1
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6. Tesuturile conjunctive. Elemente componente 1 Idem

7. Varietati de tesuturi conjunctive 1 Idem

8. Mucoase si seroase 1 Idem

9. Sangele. Elementele figurate. Tehnica frotiului 1 Idem

sanguin. Formula leucocitara

10. Hematopoieza 1 Idem

11. Tesutul cartilaginos 1

12. Tesutul osos (osteogeneza, articulatii) 1 Idem

13. Tesuturile musculare 1 Idem

14. Tesutul nervos 1 Idem

Bibliografie

° Histology: A Text and Atlas, Wojciech Pawlina, Editura LWW, septembrie 2023

° Anthony L.Mescher -Junqueira Histologie tratat &atlas, Editura medicala CALLISTO,2016;

° Junqueira's Basic Histology: Text and Atlas, Sixteenth Edition, Editura, McGraw-Hill Education, iunie 2021
° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 202
° Ana-Maria Dragan, Caiet pentru lucrari practice Histologie-Citologie, vol I, 2013, Ed. Univ. din Oradea,

ISNB 978-606-10-113
° Ana-Maria Dragan, Caiet pentru lucrari practice Histologie-Citologie, vol II, 2014, Ed. Univ. din Oradea, ISNB
978-606-10-1238-1.

Bibliografie minimala

° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020
° Ana-Maria Dragan, Caiet pentru lucrari practice Histologie-Citologie, vol I, 2013, Ed. Univ. din Oradea,
ISNB 978-606-10-1136-0

° Ana-Maria Dragan, Caiet pentru lucrari practice Histologie-Citologie, vol II, 2014, Ed. Univ. din

Oradea, ISNB 978-606-10-1238-1.

10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare |

11. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finald

Examen Teste grila cu raspunsuri 50%

Curs T . .
unice si multiple

Seminar

Laborator/lucrari | Colocviu Proba orala ; examinarea 50%
practice lamelor histologice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

° cunoasterea unor notiunii elementare de patologie medicala, cu particularitati pe aparate si sisteme
° cunoasterea metodelor de baza ale histologiei si morfopatologiei; utilizarea lor adecvatd In comunicarea
profesionald.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° cunoasterea unor notiuni cu aplicabilitate in practica curenta de asistent AMG
° cunoasterea unor elemente de diagnostic diferential

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024 Lector univ.dr. Lacramioara BALAN Lector univ.dr. Lacramioara
BALAN

Data avizarii Semnadtura responsabilului de program

19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii In departament | Semnatura directorului de departament
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24.09.2024

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

.09.2024

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | INFORMATICA MEDICALA. BIOSTATISTICA
Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. ing. Roxana TODEREAN
Titularul activitatilor aplicative Sef lucriri dr. ing. . Roxana TODEREAN
Anul de studiu | I |  Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect

practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
II c¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
11 d) Tutoriat _
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 16

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 75

Numarul de credite 3

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Notiuni fundamentale de operare calculator

Competente | ®

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului ° Sala de curs cu videoproiector, tabla
Desfasurare | Seminar . Nu este cazul
aplicatii Laborator/lucrari | e Videoproiector, calculatoare
practice
Proiect [ Nu este cazul
6. Competente specifice acumulate
Competente CP 10. Ge'sFioneazé inform'aigii in domeniul gsistengei medi'cale
. CP 11. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila
profesionale

CP 12. Utilizeaza fise medicale electronice in servicii de Ingrijire medicala

Competente CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | o Obiectivul general al disciplinei este insusirea de catre studenti a notiunilor de sisteme
disciplinei informatice medicale si a bazelor logicii statistice, precum si a prelucrarii si analizei datelor de
naturd medicala.

° Dobéandirea unor abilitati practice de utilizare a computerului si a instrumentelor
software specializate pentru gestiunea datelor medicale, calcul descriptiv si analiza statistica de
baza. Aplicarea metodelor de statistica deductiva folosind programele de calcul tabelar.

8. Continuturi

Curs Nr.ore | Metode de predare Observatii
1.Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei si a 2 Prelegerea,

programdrii  cursurilor.  Introducere in  tematica conversatia euristica,

multidisciplinara a cursului. Prezentarea stiintei statistice si a expunerea.

aplicatiilor sale in natura.

2.Bazele statisticii. Concepte fundamentale. Parametri si 2 Idem

esantioane statictice. Date si tipuri de date. Masurare.
Exemple din medicina.

3.Esantionarea. Esantionarea simpla aleatorie. Esantionarea 2 Idem
stratificata. Esantionarea sistematicd. Esantionarea grupata.
Exemple din medicina.

4.Etapele designului unui studiu statistic. Termeni de baza si 2 Idem
deifinitii. Evitarea bias-ului in studii. Subiectul randomizarii.
Exemple din medicind

5.Tabele de frecventa. Histograma. Tipuri de Distributii. Alte 2 Idem
tipuri de reprezentari grafice. Exemple din medicina
6.Statistica descriptiva. Indicatori ai tendintei centrale: 2 Idem

media, mediana, modul. Indicatori de dispersie. Asimetrie si
boltire. Exemple.

7.Indicatori ai variatiei. Calculul variantei si a deviatiei 2 Idem
standard. Calculul coneficientului de variatie. Teorema lui
Chebyshev.
8.Percentile. Grafice de tip box & whiskers. Diagrame scatter 2 Idem
si corelatia lineard. Exemple din medicina.
9.Distibutia normald si regula empiricd. Scorul Z si 2 Idem
probabilitati. Exemple din medicina
10.Teste statistice: testul CHI-patrat (y?). Teste de 2 Idem
semnificatie (testul T Student, ANOVA). Exemple.
11.Informatica. Istoric. Informatii si date. Conceptul de 2 Idem
informatie. Informatica medicala — inceputuri si prezent.
12.Arhitectura unui sistem de calcul. Elemente de baza ale 2 Idem
teoriei informatiei. Cantitatea de informatie. Codificarea
informatiilor

2 Idem

13.Sisteme Informatice si Internet-ul in Ingrijirea
pacientului. Principiile informaticii medicale.

14.Aplicatii ale informaticii medicale. 2 Idem

Bibliografie

° Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023

° Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si
Biostatistica, Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

° Pentti Nieminen, Medical Informatics and Data Analysis, Ed. MDPI- Applied Science, 2021

° Lee KH, Kim MG, Lee JH, Lee J, Cho I, Choi M, Han HW, Park M. Empowering Healthcare through

Comprehensive Informatics Education: The Status and Future of Biomedical and Health Informatics Education. Healthc
Inform Res. 2024

° Mohd Javaid, Abid Haleem, Ravi Pratap Singh,Health informatics to enhance the healthcare industry's culture:
An extensive analysis of its features, contributions, applications and limitations,Informatics and Health,Volume 1, Issue
2,2024

Bibliografie minimala

° Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
° Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si
Biostatistica, Editura Medicala Universitara Craiova, 2020
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Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1.Protectia muncii. Factorii de risc s§i siguranta 2 Expunerea.
echipamentelor. Prezentarea la nivel fizic a retelei. Conversatia
Structura interna a unui PC si modul de functionare euristica.

al sau. Sisteme de operare. Instrumente software folosite in Problematizarea.
analiza datelor. Introducere in MS Word.

2.Procesarea textelor cu MS Word (bazele): editare, 2 Idem

formatare, afisare a documentelor; introducerea imaginilor si
a tabelelor s.a.

3.Procesarea textelor cu MS Word (avansat): lucrul pe 2 Idem
coloane, formatarea paginii, marginilor.
4 Introducere in MS Excel: introducerea datelor, lucrul cu 2 Idem

celule, formatare, vizualizare, inserare formule
simple. Introducere borduri, formatare conditionala, filtre.
Referinte relative sau absolute.

5. Realizarea graficelor in MS Excel: grafice tip bare, 2 Idem
coloane, linie, histograma, box-plot si ,,nor de puncte”.
Formatarea graficelor.

6. Utilizarea MS Excel pentru realizarea distributiilor de 2 Idem

frecventa, etapizat, pornind de la un set de date.

7.Statistica descriptiva folosind MS Excel. Analiza unor 2 Idem
seturi de date din punct de vedere descriptiv. Calcularea
unor indicatori statistici de baza, ai tendintei centrale si ai
dispersiei. Prezentarea graficd a datelor In mod
corespunzator.

8.Teste statistice. Teste statistice pentru comparatia 2 Idem
mediilor a doud esantioane independente si perechi
in MS Excel — studii de caz. ANOVA si Testul F.

9.Testul de asociere y>. Aplicatii in epidemiologie. 2 Idem
Metode de aplicare a testului. Corelatii si regresii.

10. MS Excel la nivel avansat: lucrul cu matrici, functii 4 Idem

avansate. Grafice speciale.

11. Realizarea de prezentari folosind MS Powerpoint. 2 Idem

Studiu de caz.

12. Realizarea documentelor medicale. Documentare 4 Idem
stiintificad si prezentarea rezultatelor cercetarii stiintifice.
Utilizarea de software-uri pentru managementul
referintelor si introducerea de citari.

Modificarea stilului citarilor.

Bibliografie

° Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023

° Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si
Biostatistica, Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

° Pentti Nieminen, Medical Informatics and Data Analysis, Ed. MDPI- Applied Science, 2021

° Lee KH, Kim MG, Lee JH, Lee J, Cho I, Choi M, Han HW, Park M. Empowering Healthcare through

Comprehensive Informatics Education: The Status and Future of Biomedical and Health Informatics Education. Healthc
Inform Res. 2024

° Mohd Javaid, Abid Haleem, Ravi Pratap Singh,Health informatics to enhance the healthcare industry's culture:
An extensive analysis of its features, contributions, applications and limitations,Informatics and Health,Volume 1, Issue
2,2024

Bibliografie minimala

° Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
° Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si
Biostatistica, Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este similar celor din universitati nationale si internationale cu profil asemanator.
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-Continutul disciplinei vizeaza intr-un grad ridicat dezvoltarea spiritului critic, analitic, pragmatic, dar si a géndirii
logice, stimuland simtul stiintific al viitorilor absolventi.

-Continutul disciplinei este coroborat cu necesitatea angajatorilor din domeniile medical, sanatate, management sanitar,
invatdmant medical, cercetare in domeniul biostatisticii. Prin cunostintele si abilitatile dobandite, absolventul va fi
capabil sd proceseze si sd analizeze date provenite din diferite tipuri de studii medicale, sa le supund scrutinizarii
statistice, sd observe si sa prezinte rezultate ale cercetdrii, sa utilizeze instrumente software larg folosite, s cunoasca
functionalitatea sistemului informatic medical.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Capacitatea de intelegere a termenilor statistici
prezentati.

Capacitatea de explicare a fenomenelor si Test grila 60%
descriptorilor care stau la baza analizei
statistice, aplicandu-le asupra unor cazuri
concrete din lumea medicala.

Abilitatea de a interpreta in mod corect
dezvoltarea informaticii medicale ca stiinta
moderna, in diferitele contexte ale dezvoltarii
societatii.

Curs

Seminar

«Intelegerea notiunilor teoretice care stau la
baza lucrarilor de laborator efectuate.
*Identificarea parametrilor statistici necesari
pentru diferite cazuri (date statistice) din lumea Examen practic 40%
medicala.

*Folosirea instrumentelor software specifice n
rezolvarea unor cerinte practice.

Laborator/lucrari
practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

° sa precizeze scopul testelor statistice si modul de selectare a testului statistic potrivit, functie de setul de date;
° sa cunoasca semnificatia valorii lui p si a modului de interpretare a acesteia;

° sa precizeze minimum trei aplicatii ale informaticii medicale;

° s descrie semnificatia indicatorilor de centralitate si de dispersie.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° sa conceapa graficul corespunzator pentru reprezentarea vizuala a unui set de date;
[ s utilizeze in mod corect formulele de baza in MS Excel,

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024 Sef lucrari dr. ing. Roxana Sef lucrari dr. ing. Roxana
TODEREAN TODEREAN

Data avizarii Semndtura responsabilului de program

19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament

24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava
Facultatea Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii/calificarea Asistenta Medicald Generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Stiintele comportamentului. Psihologie medicali. Sociologie medicali. Pedagogie
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Florin Liviu TIBU
Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. dr. Florin Liviu TIBU
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs | 1 Seminar | 2 Laborator - Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din 42 | Curs | 14 | Seminar | 28 Laborator - Proiect
planul de invatamant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
II b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
II d) Tutoriat

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 30
Total ore pe semestru (Ib+II+I1+1V) 75
Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum °

Competente e Interpersonale, interculturale si sociale

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ® videoproiector
Desfasurare Seminar e videoproiector
aplicatii
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6. Competente specifice acumulate

CP 16. Demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale

Competente |CP 18. Dezvoltd o relatie terapeuticd de colaborare

profesionale

Competente (CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunastarea psihologica

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al
disciplinei

Sa vina in sprijinul studentilor in scopul dezvoltarii abilitatilor si competentelor in
utilizarea conceptelor specifice Psihologiei medicale si Sociologiei medicale pentru
organizarea demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte, evenimente, procese
din viata reald, cunoasterea caracteristicilor esentiale ale Stiintelor comportamentului
si a metodelor specifice, cunoasterea celor mai importante paradigme explicative;
Sa-i ajute In cunoasterea mecanismelor si caracteristicilor proceselor psihice de baza,
in dezvoltarea capacitatii de a identifica procesele psihice si de a reliefa rolul lor in
evolutia personalitatii, de a identifica legéturile intre procesele psihice si de a

analiza anumite procese psihice pornind de la exemple concrete.

Curs

Sa ofere studentilor baze teoretice si practice pentru ca acestia sd poatd intelege,
interpreta si utiliza adecvat in profesie cunostintele din domeniul stiintelor
comportamentale.

Seminar

Sa ajute la dezvoltarea capacitatii studentilor de a analiza si de a opera cu concepte
specifice stiintelor comportamentale;

Sa dezvolte capacitatea de a gasi solutii optime in procesul de relationare asistent
medical - pacient;

Sa dezvolte competentele necesare unui asistent medical eficient si empatic.

8. Continuturi

Curs Nr.ore Metode de predare Observatii
1. Studiul comportamentului uman. Bazele biologice
ale comportamentului uman.
.. . .. Expunerea
e Studiile animale si importanta lor pentru Lo .
. . i 2 obiectivelor cursului.
intelegerea comportamentului uman; . .
y . RN Curs interactiv
e Influente genetice versus de mediu in
dezvoltarea psihica a individului.
2. Dezvoltarea cerebrala. Sistemul nervos central si
o Prelegerea-
periferic. .
. . . dezbatereConversatia
e Dezvoltarea sistemului nervos; 2 Stica ;
e Lobii cerebrali si functiile acestora; P t(:lu s 1t<.:a.
e Plasticitatea si lateralitatea cerebrala. roblematizarea.
Organizatori grafici.
3. Stresul si sanatatea fizica si psihica. Idem
e Tipuri de stresori si forme de stres;
e Implicatiile traumelor timpurii si si ale stresului 2
asupra simptomelor si afectiunilor fizice si psihice;
e Rezilienta la stres.
4. Functiile cognitive superioare si emotiile. 2 Idem
e Inteligenta si dezvoltarea ei. Testele de 1Q; Functiile
executive. Deficitele executive si implicatiile acestora
in psihopatologie.
5. Elemente de psihopatologie 2 Idem
[l Factori de risc si de protectie in
dezvoltarea psihopatologiei;[ /Forme de
psihopatologie.
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6. Elemente de baza in sociologia medicala
e  Sanatatea si boala din perspectiva sociala;
e Teorii asupra bolii din perspectiva

sociologiei deviantei.

2 Idem

7. Interventii la nivelul comportamentului uman Prelegerea-dezbatere

e Interventii farmacologice si psihoterapeutice; 2 E EXpth_?}le
e Principii de baza in psihoterapie. Xempiticare
Problematizare

Bibliografie

e Lam SSM, Jivraj S, Scholes S. (2020). Exploring the Relationship Between Internet Use and Mental
Health Among Older Adults in England: Longitudinal Observational Study. J Med Internet
Res.;22(7):e15683.

e Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental health:
Determinants of childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.,; 175:43-51.

e Ohrnberger J., Fichera E., Sutton M. . The relationship between physical and mental health: a mediation
analysis. Soc. Sci. Med. 195, 42-49.

e Richard A, Rohrmann S, Vandeleur CL, Schmid M, Barth J, et al. . Loneliness is adversely associated with
physical and mental health and lifestyle factors: Results from a Swiss national survey. PLOS ONE 12(7):
e0181442.

e American Psychiatric Association (2016). DSM-5. Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor
mintale. Bucuresti: Editura Medicala Callisto.

e Popa-Velea, O. (2016). Cazuri clinice de Psihologie Medicald si Psihosomatica. Bucuresti: Editura Universitara
Carol Davila.

e Popa-Velea, O., Diaconescu, L., Mihailescu, A., Pana, M., Trutescu, C., Jidveian Popescu, M., Frunza, A.
(2016). Compendiu de Psihologie Medicala. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila.

e Tibu, F., Sheridan, M., McLaughlin, K.A., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2016). Disruptions of
working memory and inhibition mediate the association between exposure to institutionalization and symptoms
of attention-deficit/hyperactivity disorder. Psychological Medicine, 46(3), 529-541.

e McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal effects of
the early caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 112(18), 5637-5642.

Bibliografie minimala

e Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental
health: Determinants of childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.;175:43-51.

e Ohrnberger J., Fichera E., Sutton M. (2017). The relationship between physical and mental health: a
mediation analysis. Soc. Sci. Med. 195, 42-49.

e McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal effects of
the early caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 112(18), 5637-5642.

Aplicatii (Seminar) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Seminar introductiv. Perceptii, reprezentari si 2 Ice-breaking. Expunerea
asteptari ale studentilor fata de disciplina Stiinte obiectivelor
comportamentale. Psihologie medicald. Sociologie seminarului. Dezbatere.
medicala. Discutii.

2. Comportamentul uman: delimitari conceptuale, 2 Dezbatere.
orientdri teoretice si paradigme comportamentale. Problematizare.
Aplicatii in medicina.

3. Comportamentul intre normalitate si patologie. 4 Delimitari conceptuale.

Problematizare.
Conversatia euristica.

4. Societate si culturd. Educatie, socializare, 2 Prelegerea-dezbatere.
individualizare. Comportamentul uman - explicatii Explicatia. Joc de rol.
sociologice (gen, mediu de rezidenta, educatie, clasa
sociala etc.)
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. Aspecte sociale ale sanatatii si bolii. Indicatori de

calitate a wvietii. Importanta preventiei si rolul
consilierii

Problematizarea.
Conversatia euristica.
Studiul de caz.

Relatia de ajutor si caracteristicile acesteia in
domeniul medical. Rolurile asistentului medical in
societatea contemporana.

Prelegere-dezbatere.
Brainstorming-ul.

Variabile individuale care influenteaza riscul de
imbolnévire si comportamentul fata de boala.
Factori tampon care cresc eficienta mecanismelor de
aparare in situatiile de boala

Dezbaterea. Explicatia.
Problematizarea. Studiul
de caz

Motivatia si implicatiile el asupra
comportamentului uman. Rolul grupului de suport

Explicatia. Dezbaterea.
Studiul de caz. Joc de
rol.

Metode si tehnici de comunicare eficientd. Modele
teoretice privind atitudinile fata de boala si tratament.

Explicatia. Dezbaterea.
Studiul de caz.

Rolul ascultarii active

10. Strategii in managementul conflictelor. Modificari 2 Explicatia. Joc de rol.
comportamentale generate de boala Studiul de caz.
11. Rolul psihoterapiei. Notiuni introductive In 2 Explicatia. Focus grup.
psihoterapia cognitiv-comportamentala. Joc pe echipe.
12. Conceptualizarea clinica. Modelul bio-psiho-social 2 Explicatie. Exemplificare
Problematizare
Bibliografie

e Lam SSM, Jivraj S, Scholes S. (2020). Exploring the Relationship Between Internet Use and Mental
Health Among Older Adults in England: Longitudinal Observational Study. J Med Internet
Res.;22(7):e15683.

e Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental health:
Determinants of childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.,; 175:43-51.

e American Psychiatric Association (2016). DSM-5. Manual de diagnostic si clasificare statistica a tulburarilor
mintale. Bucuresti: Editura Medicala Callisto.

e Popa-Velea, O. (2016). Cazuri clinice de Psihologie Medicala si Psihosomatica. Bucuresti: Editura Universitara
Carol Davila.

e Popa-Velea, O., Diaconescu, L., Mihailescu, A., Pana, M., Trutescu, C., Jidveian Popescu, M., Frunza, A.
(2016). Compendiu de Psihologie Medicala. Bucuresti: Editura Universitara Carol Davila.

e Tibu, F., Sheridan, M., McLaughlin, K.A., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2016). Disruptions of
working memory and inhibition mediate the association between exposure to institutionalization and symptoms
of attention-deficit/hyperactivity disorder. Psychological Medicine, 46(3), 529-541.

e McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal effects of
the early caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 112(18), 5637-5642.

e Bibliografie minimala

e Fitzsimons E, Goodman A, Kelly E, Smith JP. (2017). Poverty dynamics and parental mental
health: Determinants of childhood mental health in the UK. Soc Sci Med.;175:43-51.

o Ohrnberger J., Fichera E., Sutton M. (2017). The relationship between physical and mental health: a
mediation analysis. Soc. Sci. Med. 195, 42—-49.

e McLaughlin, K.A., Sheridan, M.A., Tibu, F., Fox, N.A., Zeanah, C.H., & Nelson, C.A. (2015). Causal effects of
the early caregiving environment on development of stress response systems. Proceedings of the National
Academy of Sciences of the United States of America, 112(18), 5637-5642.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

=

Disciplina ,,Stiintele comportamentului. Psihologie medicald. Sociologie medicald” vizeazd
formarea competentelor necesare pentru analiza, interpretarea datelor, capacitatea de a initia
comportamente si strategii de abordare a problemelor psiho-socio-medicale in context regional.

Abordarea tematicii este Tn conformitate cu calificarea ulterioara, cadrul conceptual fiind in acord cu
specificul de activitate al asistentului medical, vizand astfel formarea unor competente specifice incluse in
standardele ocupationale in domeniu.
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10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finals

e Cunostinte specifice disciplinei, mod de Examen grila 60%
argumentare, capacitatea de a face conexiuni
intre cunostinte de specialitate
si situatii reale.

Curs

e Cunoasterea conceptelor, teoriilor, Proba orala 40%
paradigmelor si metodologiilor utilizate in
domeniu. Capacitatea de a utiliza corect si de

Seminar a explica notiunile fundamentale ale

disciplinei.

e Capacitatea de analiza si sinteza.

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

e (apacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a stiintelor comportamentale;
e Capacitatea de a aplica informatiile specifice stiintelor comportamentale in situatii concrete.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

e Explicarea si interpretarea fenomenelor psihologice, utilizdnd adecvat concepte si teorii de baza din domeniul
psihologiei si sociologiei medicale;

e Interpretarea psihologica a comportamentului uman si a proceselor mentale la diferite niveluri: celular,
individual, de grup si cultural.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conf. univ. dr. Florin Liviu TIBU Conf. univ. dr. Florin Liviu TIBU
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conlf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Tnvatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta Medicald Generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei | Limbi moderne I

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative Asist. univ. dr. TURCU Anca Elisabeta

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar | 2 Laborator/lucrari Proiect
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs Seminar | 28 | Laborator/lucrari Proiect
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
II c¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
II d) Tutoriat -
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 50
Numarul de credite 2

4, Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | Nu este cazul.
Competente | Cunostinte de nivel mediu-avansat de limba engleza (studii gimnaziale si liceale)
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului .
Desfasurare | Seminar *Proiector multimedia; Dictionar englez-roman/roman-englez; dictionar medical
aplicatii englez-roman; dictionar medical englez-englez
Laborator/lucrari | @
practice
Proiect °
6. Competente specifice acumulate
Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
profesionale CP 17. Comunica in domeniul asistentei medicale
Competente
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | ® Insusirea si dezvoltarea elemetelor lexico-gramaticale de baza necesare exprimarii in
disciplinei limba engleza medicala pentru specialitatea Asistenta Medicala Generala; dezvoltarea
exprimarii cursive si corecte in limba engleza.
° Insusirea si utilizarea corecta a terminologiei medicale (cuvinte, colocatii etc);
° intelegerea textelor medicale; folosirea corecta a structurilor din limba engleza pentru

fiecare situatie de comunicare profesionala studiatd; comunicarea adecvata si coerenta in
situatii socio-profesionale variate, cu pacientii si cu specialistii din domeniul medical, in forma
scrisa sau orala; redactarea de mesaje scrise Intr-un limbaj adecvat pentru a descrie, ilustra,

argumenta.
8. Continuturi
Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
4 Lectura si intelegerea | Introductions; placement test;
textului Group/pair Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking
Unit 1: Epidemics, Viruses, work Discutie libera | Si writing;
and Pandemics; Useful prefixes and suffixes; word roots for organs;
Coronavirus Covid -19 Luarea notitelor (‘note-taking’) in timpul cursurilor;
Gramatica: review of verb forms.
4 Brainstorming Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking,
Unit 2: The Human Body Lectura si intelegerea si ertlng,
textului Discutie Musculoskeletal system terms;
libera Extragerea ideilor principale dintr-un text; Gramatica:
review of past and perfect tenses;
4 Ascultare Conversati | Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking, si
Unit 3: Patient Admissions e writing;
Lectura Redactare Circulatory system terms; Rezumarea unui text;
Group/pair work Gramatica: review of Subject-Verb agreement;
4 Brainstorming Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking, si
Unit 4: Respiratory Lectura si intelegerea | writing;
Problems textului Discutie Respiratory system terms; Redactarea unui paragraf;
libera Gramatica: review of nouns
4 Conversati e Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking, si
Unit 5: Diabetes Care Lectura writing;
Digestive system terms;
4 Brainstorming Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking, si
Unit 6: Medical Specimens Conversati e Writing;
Group/pair work Cancer terms , . ,
Lectura Completarea fisei personale a pacientului; Gramatica:
review of Active/Passive Voice
Unit 7: Recapitulare 4 Discutie libera Exercitii de tip grila; multiple choice, gap filling,
reformulate, text summarizing etc.
°
Bibliografie
° Allum, V., McGarr, P. 2011. Cambridge English for Nursing. Intermediate. Cambridge University Press.
° Cohen, B.J., DePetris, A. 2013. Medical terminology: An Illustrated Guide. J.B. Lippincott Williams &
Wilkins.
° Gairns, R., Redman, S. 2011. Idioms and Phrasal Verbs. Intermediate. Oxford University Press. Gairns, R.,

Redman, S. 2011. Idioms and Phrasal Verbs. Upper-Intermediate. Oxford University Press. Glendinning, E.,
Holmstrom, B. . English in Medicine. Cambridge University Press.

Lester, M., Beason, L. 2013. The McGraw-Hill Handbook of English Grammar and Usage, McGraw Hill.
Dictionaries:

Longman Dictionary of Contemporary English for Advanced Learners. Pearson Longman.

Longman Online Dictionary: https://www.ldoceonline.com/

Merriam-Webster Medical Dictionary: https://www.merriam-webster.com/medical

Oxford Concise Medical Dictionary:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/a 9780199557141

° Thesaurus: https://www.thesaurus.com/

Bibliografie minimala

° Longman Online Dictionary: https://www.ldoceonline.com/
° Merriam-Webster Medical Dictionary: https://www.merriam-webster.com/medical
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https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/a%209780199557141

° Oxford Concise Medical Dictionary:
https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/a 9780199557141

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei urmaresc familiarizarea si insusirea terminologiei medicale, facilitarea accesului la resurse
bibliografice internationale si dezvoltarea capacitatii de exprimare scrise si orale in limba engleza din domeniul
medical.

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

- Insusirea notiunilor teoretice Proba orala, test grila 50%
abordate la seminarii si aplicarea lor in mod
adecvat si corect in situatii variate de comunicare
orala sau scrisa;
- acuratetea si adecvarea comunicarii scrise si Test grila 50%
orale din punct de vedere lexico- gramatical.

Seminar

Laborator/lucrari
practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° utilizarea corecta a terminologiei medicale (cuvinte, colocatii etc);

° intelegerea textelor medicale;

° folosirea corectd a structurilor din limba engleza pentru fiecare situatie de comunicare profesionala studiata;

° comunicarea adecvata si coerenta in situatii socio-profesionale variate, cu pacientii si cu specialistii din
domeniul medical, in forma scrisa sau orala; redactarea de mesaje scrise intr-un limbaj adecvat pentru a descrie, ilustra,
argumenta.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Asist. univ. dr. TURCU Anca
Elisabeta
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistentia medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA 1

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. dr. BENEDEK Florian

Anul de studiu | I | Semestrul | I | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar | 2 Laborator Proiect
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs Seminar | 28 Laborator Proiect
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
II d) Tutoriat
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I1T+1V) 49
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | ®

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului Nu este cazul
Desfasurare Seminar Nu este cazul
aplicatii Laborator Asigurarea echipamentelor si instalatiilor sportive: teren sintetic, bazin inot, sala de
forta, materiale sportive, aparatura de specialitate
Proiect Nu este cazul
6. Competente specifice acumulate
Competente CP 15. Face fata situatiilor de urgenta medicala
profesionale
Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunastarea psihologica
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general | o Optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali si a
al disciplinei atitudinii corecte a corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile, inclusiv cel
profesional. Imbogitirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar aplicative
si specifice unor ramuri de sport pentru practicarea exercitiilor in timpul liber .

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lectia 1 3 ore Explicatia, conversatia,

1. Realizarea protectiei muncii i prezentarea masurilor ce demonstratia, observatia

trebuie respectate pentru sigurantd, in timpul lucrului la

aparate

2. Descrierea aparatelor si demonstrarea corectd a
exercitiilor care se pot realiza cu ajutorul lor

3. Instiintarea studentilor privind desfasurarea activitatilor
in bazinul de natatie

4. Prezentarea efectelor exercitiilor fizice asupra grupelor
musculare implicate in lucru

Lectia 2 2 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea  structurilor  tehnice
specifice etapei de initiere — obisnuirea cu apa, mentinerea la
suprafata apei, respiratia acvaticd, exercitii pregatitoare
pentru Invatarea tehnicii procedeelor de inot.

Lectia 3 3 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea structurilor specifice etapei
de initiere — plutirea pe piept, plutirea pe spate, alunecarea
pe piept, alunecarea pe spate)

Lectia 4 2 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului
craul

Lectia 5 3 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului
spate

Lectia 6 3 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea procedeelor craul si spate
2. Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului bras

Lectia 7 3 ore Idem
1. Probe de verificare

- Alunecarea pe piept
- Alunecarea pe spate

- Pluta

- Deplasarea in apa printr-un procedeu la alegere

Bibliografie

° Boca, A., G., 2021, Conditia fizica si starea de sdnatate — indicatori ai calitatii vietii (analize, studii si sinteze).
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN 978-606-560-692-0 pag: 158

° Boca, A., G., 2021, Educatia fizica in invatamantul superior. Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN
978-606-560-693-7 pag.160

° Boca, A., G., 2021, imbunititirea calititii vietii prin activitati fizice organizate (studiu experimental), Editura
Universitatii din Pitesti. ISBN 978-606-560-694-4 pag:153

° Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem 1. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101

° Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 2, Sem II. ISBN 978-973-666-580-6 pag:

° Lazir, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatdméantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii

"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 3, Sem. III. ISBN 978-973-666-581-3 pag:

Bibliografie minimala

° Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem I. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
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° Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru ciclul de licenta ce contribuie la
mentinerea sanatatii fizice si psihice a studentilor, la dezvoltarea lor fizica armonioasa si la compensarea efectelor date
de activitatea statica specifica celorlalte discipline specifice din planul de Invatamant. Disciplina urmareste sa
obisnuiasca studentii cu educatia fizica individuald, pe tot parcursul vietii.

10. Evaluare
. .. I P in not
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere d{n nota
finala
Curs
Seminar
1. Performanta motrica obtinutd la teste Proba practica 50%
Laborator 2. Respectarea pozitiilor corecte a Proba practica 50%
corpului in vederea obtinerii performantelor
Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° Optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali si a atitudinii corecte a
corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile, inclusiv cel profesional.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024

Conf. univ. dr. BENEDEK Florian

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2024

Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2024

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

.09.2024

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistentia medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | FIZIOLOGIE
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Calina Sinziana SILISTEANU
Titularul activitatilor aplicative Asist. univ. dr. Delia Viola REUREAN PINTILEI
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect
de Invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 27

11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14

II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25

II d) Tutoriat

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b-+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 125

Numarul de credite 5

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Cunostinte generale de anatomie
° Cunostinte generale de biomecanicd

Competente | ® Cunoasterea mecanismelor care stau la baza initierii, progresiei, compensarii si vindecarii
proceselor patologice, cunoasterea relatiei dintre modificarile la nivel de tesut/organ si efectele pe intregul
organism.

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e mod de organizare: frontal
e resurse materiale: table, videoproiector, computer

| Seminar




Desfasurare | Laborator/lucrari | mod de organizare: frontal, grup, individual
aplicatii practice ° resurse materiale: videoproiector, documentare interactive, filme stiintifice

medicale, planse, mulaje, marker-e colorate, whiteboard, smartboard, pulsoximetru,
tensiometru, spirometru, dinamometru.

° Buletine de analiza, EKG, spirograme
o Cazuri clinice patologii si explorarile conexe
Proiect
6. Competente specifice acumulate

Competente | CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sanatate

profesionale | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana

CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor

Competente | CT3. Isi mentine concentrarea pentru perioade lungi de timp

transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Cunoasterea si prezentarea mecanismelor de actiune care stau la baza

afectiunilor cu care asistentul medical se poate intalni in activitatea sa.

° Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem
biologic deschis, ca urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor tesuturi in
integrarea umoral-hormonala.Prezentarea elementelor de fiziopatologie specifice
unor afectiuni, pentru identificarea semnelor si simptomelor bolilor.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale si speciale) a omului.
Ergofiziologia. = Mecanismele  fiziologice  generale.
Argumente pentru invatarea fiziologiei. Compozitia chimica
a materiei vii. Proprietatile fundamentale ale materiei vii.
Organizarea functionala a materiei vii.Implicatii functionale
ale principalelor elemente chimice.

FIZIOLOGIE CELULARA :functiile normale si patologice
ale componentelor celulei. Schimbul de substante si
transferul de informatie dintre ele.

2

Expunere, explicatie,
conversatie.
Curs interactiv.

2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
SISTEMUL OSOS: compozitiec chimica; corelatii histo-
fiziologice; osteogeneza, osteolizd si remodelarea osului;
metabolismul, dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul
sistemului osos. Tipuri de articulatii si miscari.

Idem

3.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR.
SISTEMUL MUSCULAR: compozitia biochimica;
proprietatile muschilor; sarcomerul; mecanismele contractiei
si relaxarii musculare; manifestarile contractiei; jonctiunea
(placa) neuro-musculara. Oboseala musculara.

Idem

4 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS. Elemente de
anatomie: nevrax si sistem nervos periferic. Functiile nervilor
cranieni. Compartimentele functionale ale sistemului nervos.
Mecanisme generale de reglare: sisteme cibernetice. Arcul si
actul reflex. Fiziologia sinapsei.

Idem

5.FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS fiziologia
maduvei spinarii, trunchiului cerebral, formatiei reticulate,
cerebelului, diencefalului, sistemului limbic, emisferelor
cerebrale. Procesele nervoase fundamentale. Reflexele
neconditionate si conditionate. Fiziologia sistemului nervos
vegetativ.

Idem

6.FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor.
»Respiratia” celulard. Reglarea respiratiei.

Idem
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7.FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR. |2 Idem
Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si functionald).
Structura si proprietitile fundamentale ale miocardului.
Pompa cardiaca. Ciclul cardiac. Fiziologia circulatiei
sanguine si limfatice. Reglarea circulatiei.

8.FIZIOLOGIA SANGELUI. Homeostazia mediului intern. | 2 Idem
Functiile componentelor sangelui: elemente figurate si
plasma. Hemostaza. Grupele sanguine.

9.FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia. | 2 Idem
Fazele digestiei. Procesele motorii §i secretorii la nivelul
tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului
digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor, lipidelor,
proteinelor, apei, sarurilor minerale.

10.FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile | 2 Idem
rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara,
reabsorbtia si secretia tubulara. Reglarea formdrii urinii.
Mictiunea.

11.FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor | 2 Idem
mai importanti hormoni secretati de glandele endocrine.

12.FIZIOLOGIA REPRODUCERII. Sexualitatea. Functiile | 2 Idem
endocrine si exocrine ale gonadelor. Fecundatia si sarcina.
Alaptarea.

13.FIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. Definitia, alcatuirea, | 2 Idem
clasificarea  analizatorilor.  Analizatorul interoceptiv,
proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul cutanat, vizual,
acustic, vestibular, gustativ, olfactiv.

14 METABOLISMUL INTERMEDIAR $I ENERGETIC. | 2 Idem
ASPECTE DE FIZIOLOGIE

Bibliografie

e Suport de curs

e Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.

e Orasanu Remus loan, 2017, Compendiu de fiziologie musculara, digestive, respiratorie si renala, Editura Medicala
Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

e Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures.

e GUYTON & HALL 2019, Tratat de fiziologie a omului, Ed.Medicala Callisto,Bucuresti;

e Fiziologie a omului. Atlas color. Autor: Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, Editura: CALLISTO
An aparitie: 2017

e Fiziologie a omului. Ghid de examinare, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO

An aparitie: 2019

e Tratat de fiziologie a omului Ed.13, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO

An aparitie: 2018

Bibliografie minimala

e Suport de curs
e Orasanu Remus loan, 2017, Compendiu de fiziologie musculara, digestive, respiratorie si renala, Editura Medicala
Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. NOTIUNI INTRODUCTIVE in fiziologia umana | 2 -Metoda expunerii
(definitii, terminologie) Elemente de protectia muncii in participative
laborator -Discutii, lucru in echipa
-Utilizarea metodelor
computerizate
-Prezentarea demonstrativa a
tehnicii
2.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR (I). Sistemul | 2 Idem
osos: scheletul uman, tipuri de oase, caractere anatomo-
functionale osoase cu importanta clinica. Tipuri de articulatii si
miscari. Aplicatii practice si discutii (2 ore)
3.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. 2 Idem
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Sistemul osos: fiziopatologia afectiunilor sistemului
osos.Aplicatii practice si discutii pe afectiuni patologice . (2
ore)

4 FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul
muscular: Notiuni de biomecanicd articulara normala cu
particularizarea unor articulatii (umar, sold, genunchi)
Aplicatii practice de evaluare a compartimentelor musculare
normale

Idem

5.FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. Sistemul
muscular: Notiuni de biomecanica articulard in conditii
patologice cu particularizarea unor articulatii (umar, sold,
genunchi)

Idem

6.FIZIOLOGIA  SISTEMULUI = NERVOS.  Sistemul
neuromuscular si sistemul senzorial. Tulburari ale transmiterii
neuromusculare. Disfunctii ale unitatii motorii si afectiuni
musculare. Aplicatie practica: electromiografia.

Idem

7 FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS a maduvei spinarii,
trunchiului  cerebral, formatiei reticulate, cerebelului,
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale.
Procesele nervoase fundamentale. Reflexele neconditionate si
conditionate. Fiziologia si fiziopatologia sistemului nervos
vegetativ.Aplicatii practice.

Idem

8. FIZIOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. Transportul gazelor.
Adaptarea la efort. Reglarea respiratiei. Aplicatie practica:
Spirograma elemente normale vs. elemente patologice

Idem

9.FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-VASCULAR.
Marea si mica circulatie (circulatia sistemica si functionald).
Structura si proprietatile fundamentale ale miocardului. Pompa
cardiacd. Ciclul cardiac. Adaptarea la efort. Aplicatie practica:
Electrocardiografia elemente normale vs. Elemente patologice

Idem

10.FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV. Digestia.
Fazele digestiei. Procesele motorii i secretorii la nivelul
tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale aparatului
digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor, lipidelor,
proteinelor, apei, sarurilor minerale. Aplicatie practica:
interpretarea buletinelor de analiza normal vs. patologic

Idem

11. FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR. Functiile
rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara,
reabsorbtia si secretia tubulard. Reglarea formarii urinii.
Mictiunea. Aplicatie practicd: interpretarea buletinelor de
analiza normal vs. patologic

Idem

12. FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor
mai importanti hormoni secretati de glandele endocrine.
Principalele sindroame endocrinologice.

Idem

13. FIZIOLOGIA REPRODUCERII. Sexualitatea. Functiile
endocrine si exocrine ale gonadelor. Fecundatia si sarcina.
Alaptarea. Elemente de genetica. Diagnosticul de sarcina
clinic si paraclinic — aspecte normale si patologice

Idem

14 FIZIOLOGIA ANALIZATORILOR. Definitia, alcatuirea,
clasificarea  analizatorilor. ~ Analizatorul  interoceptiv,
proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul cutanat, vizual,
acustic, vestibular, gustativ, olfactiv. Evaluarea practica a
analizatorului vizual, olfactiv si gustativ — aspecte normale si
patologice.

Idem

Bibliografie

° Caiet de lucrari practice

[ Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.
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° Orasanu Remus loan, 2017, Compendiu de fiziologie musculara, digestive, respiratorie si renala, Editura
Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-Napoca

° Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures.

° GUYTON &HALL 2019, Tratat de fiziologie a omului, Ed.Medicala Callisto,Bucuresti;

° Fiziologie a omului. Atlas color. Autor: Stefan Silbernagl, Agammemnon Despopoulos, Editura: CALLISTO,
An aparitie: 2017

° Fiziologie a omului. Ghid de examinare, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO, An
aparitie: 2019

° Tratat de fiziologie a omului Ed.13, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO,An aparitie:
2018

Bibliografie minimala

* Tratat de fiziologie a omului Ed.13, Autor: Arthur C. Guyton, John E. Hall, Editura: CALLISTO

An aparitie: 2018

* Fiziologia si fiziopatologia echilibrului acido-bazic, Autor: Marina Otelea, Editura: UNIVERSITARA
° An aparitie: 2018

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Acest curs prezinta mai multe strategii de predare, centrate pe studentul care si-a format un anumit stil de invatare. Sunt
prezentate aspectele ce impun schimbarea strategiei predarii, astfel incat sa fie satisfacute necesitatile fiecarui student in
parte. Plecand de la considerentul ca evaluarea cadrelor didactice are la baza eficienta invatarii, este usor de constatat ca
strategia de predare constituie punctul forte al activitatii ce are ca punct central evolutia studentului, de fapt evolutia
viitoare a profesionistului.

Abordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate
al absolventilor.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
e Intelegerea elementelor de fiziologie si Evaluare prin test grila in 60%
fiziopatologie umana sesiune
e Prezentarea principalelor functii normale ,a
Curs factorilor ce le influenteaza si a mecanismelor
care le asigura;
e Prezentarea principalelor functii patologice
,a factorilor ce le influenteaza si a mecanismelor
ce le genereaza;
e Intelegerea elementelor de fiziologie si | Verificarea portofoliului 40%
fiziopatologie umana
. e Prezentarea principalelor functii, a factorilor
Seminar . . .
ce le influenteaza si a mecanismelor care le
asigura functionarea normala si patologica a
organismului
Laborator/lucrari
practice
Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

° Cunoasterea principiilor de baza ale functionarii organismului ca sistem biologic deschis, ca urmare a rolului
jucat de catre celulele diverselor tesuturi in integrarea umoral-hormonala.
° Cunoasterea si prezentarea mecanismelor de actiune care stau la baza afectiunilor cu care asistentul medical se

poate intalni in activitatea sa.

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° Prezentarea elementelor de fiziopatologie specifice unor afectiuni, pentru identificarea semnelor si
simptomelor bolilor.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conf. univ. dr. Calina Sinziana Asist. univ. dr. Delia Viola
SILISTEANU REUREAN PINTILEI
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Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistentia medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie)
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. habil. dr. Roxana FILIP
Titularul activitatilor aplicative Asist univ. dr. Gabriela Alina STEFAN
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari | 2 Proiect

practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari | 28 | Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 11
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 25
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 66

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 125

Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | Genetica. Biologie celulard si moleculard, chimie organica (din liceu)

Competente | Manipularea probelor biologice in conditii de securitate pentru utilizator si mediul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului o Videoproiector, computer

Desfasurare | Seminar

aplicatii Laborator/lucrari | @ Tabla, videoproiector, computer
practice
Proiect

6. Competente specifice acumulate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
Competente | CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
profesionale | CP 8. Respectd standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

CP 10. Gestioneaza informatii in domeniul asistentei medicale




Competente | CT2. Aplica standarde de igiena
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Dobandirea cunostintelor de baza despre microorganisme in vederea

diagnostice.

intelegerii imbolnavirilor cauzate de acestea si fundamentarii deprinderilor corecte

° Cunoasterea proprietatilor de baza ale microorganismelor, intelegerea
procedurilor diagnostice utilizate in microbiologie, a factorilor care influenteaza
rezultatele diagnosticului, cunoasterea procedurilor de recoltare, prezervare si
transport a probelor biologice. Dobandirea cunostintelor din domeniul controlului
cresterii microorganismelor.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Istoria bacteriologiei universale si roméne. Obiectul
microbiologiei medicale. Clasificarea microorganismelor.
Structura si morfologia

bacteriilor.

2

Prelegere,
participare,
discutie

2. Cresterea si multiplicarea bacteriilor. Actiunea factorilor
fizici, chimici si biologici asupra bacteriilor. Patogeneza
bolilor infectioase.

Imunitatea.

Idem

3. Clasificarea  bacteriilor. Flora normala a
organismului. Postulatele lui Koch clasice si
moleculare; Poarta de intrare

Idem

4.  Bacterii implicate in infectiile partilor moi
(Staphylococcus aureus, Streptococcus pyogenes,
anaerobi)

Idem

5. Etiologia infectiilor cailor respiratorii superioare si
inferioare  (Streptococcus  pyogenes,  Streptococcus
pneumoniae, Haemophilus influenzae, germeni atipici).
Mycobacterium tuberculosis

Idem

6. Infectii ale tractului digestiv (Salmonella, Shigella,
patotipuri de E. coli; Campylobacter, Helicobacter).
Etiologia infectiilor urinare (E. coli si alte enterobacterii,
Staphylococcus saprophyticus, enterococi).

Idem

7. Etiologia infectiilor invazive §i a sistemului nervos

central (Neisseria meningitidis, Haemophilus influenzae,
Streptococcus pneumoniae,

Streptococcus agalactiae) Borrelioza. Tetanosul.

Botulism.

Idem

8. Microorganisme implicate in infectii nosocomiale:
MRSA, Enterococcus, Acinetobacter,
Pseudomonas aeruginosa, Clostridioides difficile,

etc.

Idem

9. Structura virusurilor; Taxonomie virala;
Particularitatile diagnosticului in bolile virale.
Virusurile gripale

Idem

10. Virusul HIV. Hepatite virale.Pandemia SARS CoV-2
Rolul asistentului medical

Idem

11. Parazitoze medicale importante. Protozoare
(Giardia duodenalis, Toxoplasma gondii).

Idem

12. Parazitoze medicale importante. Nemathelminti.
Plathelminti.

Idem

13.  Microbiologia aparatului urogenital. Etiologia

Idem
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infectiilor transmise pe cale sexuald (gonorea, sifilis, infectii
cauzate de Chlamydia trachomatis, Trichomonas vaginalis,
virusul hepatitei B, HIV, virusul papiloma, herpes genital).
Vaginoza bacteriana. Vulvovaginita candidiazica.

14. Infectii congenitale si perinatale. Screeningul 2 Idem

microbiologic al femeii gravide.

Bibliografie

° Bactériologie — Virologie, Autor Association Des Enseignants De Microbiologie Des Facultés De Pharmacie
(AEMIP), Professeur Philippe Lanotte, Christophe Pasquier, 9782294778032

° Microbiology: An Introduction, Global Edition, Gerard J. Tortora, Berdell R. Funke, Christine L. Case, Derek
Weber, Warner Bair, Editura PEARSON Education Limited, iunie 2020

° Microbiologia medica, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, Editura Edra, septembrie
2017

° Microbiologia, Cristina Praglia, Editura Giunti Editore, septembrie 2020

° Microbiologie, virusologie, parazitologie. Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu,
Editura: Medicala, Anul publicarii: 2020.

° Tietz Textbook of Laboratory Medicine, Autor Nader Rifai, 8 aug 2022.

° http://www.microumftgm.ro/cursuri/curs.php

Bibliografie minimala

° Microbiologia medica, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, Editura Edra, septembrie
2017.

° Microbiologia, Cristina Praglia, Editura Giunti Editore, septembrie 2020.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Prezentare generala. Notiuni  introductive. 2 Protocol, discutii

Clasificarea microorganismelor. Structura si morfologia

bacteriilor.

2.Schema diagnosticului bacteriologic, recoltarea si 2 Idem

transportul produselor patologice.

3.Morfologia microorganismelor: bacterii. Microscopia 4 Idem

optica (preparat nativ, frotiu, coloratia simpla, coloratia

Gram)

4. Cultivarea bacteriilor: medii de cultura, metode de 2 Idem

insamantare, caractere de culturd, identificarea
bacteriilor pe baza caracterelor biochimice si de

metabolism

5.Reactii antigen — anticorp. Metode genetice de 2 Idem
identificare.

6.Testarea sensibilitatii germenilor la actiunea 2 Idem
substantelor antimicrobiene.

7.Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de genul 2 Idem
Staphylococcus, Streptococcus, Enterococcus.

8.Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de 2 Idem

enterobacterii: Escherichia coli, Klebsiella, Proteus,
Shigella, Salmonella.

9.Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de 2 Idem
genul: Neisseria, Pseudomonas, Acinetobacter,

Clostridium, Treponema

10. Diagnosticul de laborator al infectiilor cauzate de 2 Idem

genul: Mycobacterium. Diagnosticul de laborator al
infectiilor cauzate de Candida.

11. Schema de diagnostic in virusologie. Cultivarea 2 Idem
virusurilor. Diagnosticul de laborator al infectiilor
virale: Hepatita, infectia HIV/SIDA, SARS CoV -2

12. Diagnosticul de laborator in parazitologie. Examenul 2 Idem
coproparazitologic. ~ Diagnosticul in  giardioza,
ascaridioza, trichomoniaza, oxiuriaza, trichineloza,
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trichuriaza.

13. Flora normala a organismului. Tehnica 2 Idem
examenului produselor patologice: secretia
Bibliografie
° Bactériologie — Virologie, Autor Association Des Enseignants De Microbiologie Des Facultés De Pharmacie
(AEMIP), Professeur Philippe Lanotte, Christophe Pasquier, 9782294778032
° Microbiology: An Introduction, Global Edition, Gerard J. Tortora, Berdell R. Funke, Christine L. Case, Derek
Weber, Warner Bair, Editura PEARSON Education Limited, iunie 2020
° Microbiologia medica, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, Editura Edra, septembrie
2017
° Microbiologia, Cristina Praglia, Editura Giunti Editore, septembrie 2020
° Microbiologie, virusologie, parazitologie. Mihaela Alexandru, Crin Marcean, Vladimir-Manta Mihailescu,
Editura: Medicala, Anul publicarii: 2020.
° Tietz Textbook of Laboratory Medicine, Autor Nader Rifai, 8 aug 2022.
[ http://www.microumftgm.ro/cursuri/curs.php
Bibliografie minimala
° Microbiologia medica, Patrick R. Murray, Ken S. Rosenthal, Michael A. Pfaller, Editura Edra, septembrie
2017
° Microbiologia, Cristina Praglia, Editura Giunti Editore, septembrie 2020
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
° Cunostiintele de microbiologie sunt indispensabile personalului auxiliar si mediu din domeniul spitalicesc de

stat si privat, prin acestea putdnduse evita situatii grave precum infectiile nozocomiale. Asistentul medical care cunoaste
regulile de decontaminare, de recoltare si transportul corect al produselor patologice isi poate exercita meseria cu success
in orice ramura medicald. Asistentul medical poate fi de real ajutor medicului curent prin cunostinte legate de bolile
infectioase, precum patogenitatea bacteriilor, modalitati de transmitere, rezistenta fata de antibiotice.

10. Evaluare
. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare ondere dv ©
finala
Capacitatea de intelegere a termenilor Teste grila cu raspunsuri 60%
prezentati. unice si multiple
Curs Aplicarea cunostintelor dobandite 1n
explicarea unor cazuri concrete din
domeniul medical.
Seminar
Laborator/lucrari fn;elegerea notiunilor care stau la baza | Teste grila cu raspunsuri 40%
practice lucrarilor practice efectuate. unice si multiple
Proiect
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
° Cunostinte privind morfologia si clasificarea microorganismelor, habitat, boala la om, posibilitatea de
tratament/profilaxie.
° Cunoasterea proprietatilor de baza ale microorganismelor, intelegerea procedurilor diagnostice utilizate in

microbiologie, a factorilor care influenteaza rezultatele diagnosticului, cunoasterea procedurilor de recoltare, prezervare
si transport a probelor biologice.

° Dobandirea cunostintelor din domeniul controlului cresterii microorganismelor.
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Tehnicile de baza in diagnosticul microbiologic, cunoasterea metodelor de decontaminare, de recoltare si

transport a produselor patologice, a etapelor principale n schemele de diagnostic microbiologic pentru fiecare
microorganism studiat.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conf. univ. habil. dr. Roxana FILIP Asist univ. dr. Gabriela Alina
STEFAN
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Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program

R40 Anexa 1

Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Stefan Cel Mare Suceava

Facultatea Medicina Si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul De Stiinte Biologice Si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta Medicald Generala

2. Date despre disciplind

Denumirea disciplinei | BIOLOGIE CELULARA SI MOLECULARA

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Andrei LOBIUC

Titularul activitatilor aplicative Asist. univ. dr. Alina Gabriela STEFAN

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DF

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar Laborator/lucrari
practice

Proiect

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator/lucrari
de invatamant practice

28

Proiect

II Distributia fondului de timp pe semestru:

ore

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

20

11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

11

II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

10

II d) Tutoriat

IIT Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 41

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 100

Numarul de credite 4

4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum ° Biochimie

Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului ° Videoproiector, computer,

Desfasurare | Seminar -

aplicatii Laborator/lucrari | @ Videoproiector, computer, sticlarie, reactivi si preparate microscopice

practice specifice disciplinei

Proiect -

6. Competente specifice acumulate

CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor
CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

Competente
profesionale

Competente | CT2. Aplica standarde de igiena
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul generalal | o Insusirea notiunilor elementare de biologie celular si moleculara, cu aplicatii ulterioare
disciplinei in studiul altor stiinte morfologice intelegerea mecanismelor de actiune la nivel celular si
molecular cu aplicatii in practica medicald, precum si insusirea tehnicilor elementare de
confectionare a unui preparat microscopic si recunoasterea la microscop a diverselor tipuri de
celule si tesuturi, diagnosticul pozitiv si diferential al structurii normale celulare si implicatiile
in medicina.
° Insusirea tehnicilor elementare de efectuare a unui preparat microscopic.
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in Biologia Celulara. Istoric. Celule 2 Expunerea, Expuneri orale
procariote. Celule eucariote. conversatia euristica,
problematizarea
2. Membrana plasmaticd  compozitie biochimica. 2 Expunerea, Expuneri orale
Membrana plasmatica - organizare moleculara. conversatia euristica,
problematizarea
3. Transporturile transmembranare. Nucleul celular 2 Expunerea, Expuneri orale
Structura. Organizarea ADN in nucleu. Functii. conversatia euristica,
Problematizarea
4. Ciclul celular. Diviziunea celulara Mitoza. Ciclul 2 Expunerea, Expuneri orale
celular. Diviziunea celularda Meioza. conversatia euristica,
problematizarea
5. Conversia energiei. Mitocondria. Rolul 2 Expunerea, Expuneri orale
mitocondriilor in catabolismul glucidelor si lipidelor. Lantul conversatia euristica,
transportor de electroni. Biogeneza mitocondriilor. problematizarea,
6. Aparatul Golgi si secretia celulard. Lizozomii, 2 Expunerea, Expuneri orale
peroxizomii si digestia intracelulard. Mitocondria. conversatia euristica,
problematizarea
7. Notiuni introductive. Genetica. Ereditatea si 2 Expunerea, Expuneri orale
variabilitatea. Genetica 1n patologia umana. conversatia euristica,
problematizarea
8. Cromozomii umani. Subunitatea structurald a 2 Expunerea, Expuneri orale
cromatinei nucleozomul. conversatia euristica,
Morfogeneza  cromozomilor metafazici. Morfologia problematizarea
cromozomului metafazic. Cariotipul uman normal.
Anomaliile cromozomiale numerice. Anomaliile structural
cromozomiale.
9. Cromatina §i cromozomii. 2 Expunerea, Expuneri orale
ADN mitocondrial. conversatia euristica,
problematizarea
10. Genomul. ADN egoist. ADN repetitiv si 2 Expunerea, Expuneri orale
nerepetitiv. Gena: definitie, clasificare, structura. conversatia euristica,
problematizarea
11. Replicarea. Erori de replicare. Expresia genica. 2 Expunerea, Expuneri orale
Codul genetic. Transcriptia. Translatie. Matisare ARNm. conversatia euristica,
problematizarea
12. Variabilitatea geneticd. Recombinarea. Leziuni 2 Expunerea, Expuneri orale
ADN. Mecanisme de reparare. conversatia euristica,
problematizarea
13. Mecanisme de transmitere ereditard mendeliana. 2 Expunerea, Expuneri orale
Boli monogenice mostenite autozomale si heterozomale. conversatia euristica,
problematizarea
14. Mecanisme de transmitere ereditara nonmendeliana. 2 Expunerea, Expuneri orale
Ereditatea poligenica si multifactoriala. conversatia euristica,
problematizarea
Bibliografie
° Alberts B., Heald R., Johnson A., Morgan D., Raff M., Roberts K., Walter P., 2022 — Molecular Biology of the
Cell, Seventh edition, W. W. Norton & Co.
° Bejan A., 2020 - Fizica vietii. Evolutia pretutindeni. Editura: HUMANITAS
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° Bruce A., Hopkin Karen, Johnson A., Morgan D., Raff M., Hinescu M., Cotrutz Carmen Elena, Mihai loana,
Horea Matei, Anca Sin, Verdes Doina., 2022 - Biologie Celulara si Moleculara. Editura: Hipocrate.

° Charles Darwin, 2023 - Originea speciilor. Editura: HERALD.
° Claudine Junien, Joel De Rosnay, Dean Ornish, David Khayat, Pierre-Henrii Gouyonh, 2023 - Revolutia
epigeneticd. Editura: CARTEA ROMANEASCA EDUCATIONAL.
° Necula Laura — Georgiana, Dragu Denisa, Pitica loana, Tanase Cristina, 2023 - Tehnici de biologie celulara si
moleculara. Editura Hamangiu.
° Puiu Maria, Stoicanescu Maria, Gug Cristina, Farcag Simona, Popa Cristina, Andreescu Nicoleta, Chirita —
Emandi Adela, Dobrescu Andrea, 2016 - Curs de Genetica Medicala. Edit. Eurostampa.
° Piazza Pier-Vicenzo 2022- Homo biologicus, Editura: HUMANITAS.
o Sandovici L., Covic M, Stefanescu.D., 2017- Genetica medicala (ed.3.). Editura: POLIROM.
o Tlustratie cu virusi 3D. Medicind sau biologie Concept Background. https://www.canstockphoto.com/
° Kozma A., Glavce Cristiana, Constantin Baldceanu-Stolnici Coordonatori - Antropologie si genetica (eBook)
Bibliografie minimala
° Bruce A., Hopkin Karen, Johnson A., Morgan D., Raff M., Hinescu M., Cotrutz Carmen Elena, Mihai loana,
Horea Matei, Anca Sin, Verdes Doina., 2022 - Biologie Celulara si Moleculara. Editura: Hipocrate.
° Sandovici 1., Covic M, Stefanescu.D., 2017- Genetica medicald (ed.3.). Editura: POLIROM.
Aplicatii (laborator) Nr. ore Metode de predare Observatii
1.Tehnici de microscopie. Microscopul optic 2 Prelegerea
explicatia, observatia
2.Preparatul nativ. Frotiurile citologice. Etapele efectudrii 2 Prelegerea,
unui preparat histologic permanent. explicatia, observatia
3.Forme celulare. Compozitia biochimica a celulelor. 2 Prelegerea,
explicatia, observatia
4.Adaptari ale suprafetei celulare. Forme nucleare. 2 Prelegerea,
explicatia, observatia
5.Diviziunea celulard - Mitoza. Diviziunea 2 Prelegerea,
celulara - Meioza. explicatia, observatia
6. Reticulul endoplasmic. 2 Prelegerea,
explicatia, observatia
7.Aparatul Golgi si secretia  celulara. Lizozomii. 2 Prelegerea,
Mitocondria. explicatia, observatia
8.Morfologia cromozomilor  metafazici; tipuri 2 Prelegerea,
morfologice de cromozomi. explicatia, observatia
9. Materialul ereditar in ciclul celular. Interfaza. Mitoza. 2 Prelegerea,
Erori de distributie a materialului genetic in diviziune. explicatia, observatia
10. Cariotipul uman normal. Etapele de alcatuire a 2 Prelegerea,
cariotipului. Indicatiile efectuarii cariotipului uman. explicatia, observatia
Mutatiile genetice — notiuni generale.
11. Mutatiile de numar cromozomial: Sindroame autozomale 2 Prelegerea,
(Sdr. Down, Patau). Mutatiile de numar cromozomial: explicatia, observatia
Sindroame heterozomale (Sdr. Turner, Klinefelter)
12. Metoda arborelui genealogic. 2 Prelegerea,
explicatia, observatia
13. Mecanisme de transmitere in ereditatea 2 Prelegerea,
monogenica. (autozomal dominantd, autozomal recesiva). explicatia, observatia
14.Recuperare 2
Bibliografie
° Blair Christopher, 2018 - Genetics Laboratory Manual. City University of New York
° Bruce Heyer, 2019 - Cellular & Molecular Biology. De Anza College.
° Kierszenbaum Abraham L., 2020 - Histology and cell biology: An Introduction to Pathology.
° Kozma A., Glavce Cristina, Constantin Balaceanu-Stolnici, 2023 - Antropologie si genetica (eBook)
° Necula Laura-Georgiana, Dragu Denisa, Pitica Ioana, Tanase Cristina, 2023 - Tehnici de biologie celulara si

moleculara. Ed. Hamangiu

o Tustratie cu virusi 3D. Medicina sau biologie Concept Background. https://www.canstockphoto.com/
° Worku Mhiret, 2019 - Laboratory Manual for Principles of Genetics. Lambert Academic Publishing.
Bibliografie minimala

° Kierszenbaum Abraham L., 2020 - Histology and cell biology: An Introduction to Pathology.

° Worku Mhiret, 2019 - Laboratory Manual for Principles of Genetics, Lambert Academic Publishing.
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https://www.canstockphoto.com/

° Necula Laura-Georgiana, Dragu Denisa, Pitica loana, Tanase Cristina, 2023 - Tehnici de biologie celulara si
moleculara. Ed. Hamangiu.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Cursul are un continut similar cursurilor din alte universitati nationale si europene si tine cont de nivelul de
pregétire al studentilor.

° Cursul este fundamental pentru dezvoltarea competentelor de lucru in laboratoare diverse in care sunt aplicate
metodele moderne de investigare a structurilor vii la nivel celular si molecular si permite absolventilor sd se integreze
in activitati specifice domeniului.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala

° Capacitatea de a opera cu cunostintele asimilate Examen scris si oral 60%
Curs pe parcu.rsull cursu}ui. o o

e  Asimilarea limbajului de specialitate.

e  Rezolvarea completd si corectd a cerintelor.
Seminar -

° Monitorizarea activitatii de pe parcursul orelor Proba practica 40%
Laborator/lucrari | de laborator si seminar.
practice . Verificarea cunostintelor acumulate in timpul

semestrului
Proiect -
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
° Cunoasterea notiunilor elementare de biologie celulara si moleculard, cu aplicatii ulterioare In studiul altor
stiinte morfologice.
° Cunoasterea mecanismelor de actiune la nivel celular si molecular cu aplicatii n practica medicala.
° Cunoasterea notiunilor de baza privind variabilitatea si transmiterea caracterelor ereditare.
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Cunoasterea tehnicii de lucru cu microscopul optic.
° Cunoasterea tehnicilor elementare in efectuarea unui preparat microscopic permanent.
° Identificarea unor structuri celulare si a diferitelor forme de celule si nucleu pe preparat

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conf. univ. dr. Andrei LOBIUC Asist. univ. dr. Alina Gabriela
STEFAN
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistentia medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | ANATOMIE PATOLOGICA
Titularul activitatilor de curs Lector univ. dr. Lacramioara BALAN
Titularul activitatilor aplicative Dr. PATRASCU Andrei
Anul de studiu | I | Semestrul | 11 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
II b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 8
II c¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 16
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): -

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 44
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 75
Numarul de credite 3
4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum °

Competente | ®

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfagurare a cursului . Videoproiector, laptop

| Seminar °




Desfasurare | Laborator/lucrari
aplicatii practice

° Laboratorul de tehnica histopatologica pentru obtinerea preparatelor
microscopice permanente, este dotat cu aparatura specificd pentru  fixare,
deshidratare, includere, sectionare, colorare, montare, etichetare si accesorii,
incluzadnd dar nu exclusiv: microscop cu multiple obiective, baterie de colorare a
preparatelor histologice, microtom pentru parafind, termostat cu temperaturd
reglabila, combina frigorifica, histoteca, instrumentar, reactivi, sticlarie si
consumabilele necesare
° Sali de microscopie cu microscoape optice cu obiective de 4x, 10x, 20x,
40x, 100x (capacitate: minimum 40 posturi de lucru/sald), sistem de videoproiectie
(videoproiector cu posibilitate conectare laptop, ecran de proiectie) si acces la
internet (WiFi, securizat)
° Sistem captura si transmisie imagini de la microscopul optic

Preparate microscopice didactice

Proiect

[ ]
° Platforma multimedia interactiva
[ ]

6. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale

CP 3. Efectueaza evaluari ale starii de sdndtate
CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare
CP 14. Abordeaza problemele in mod critic

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

° Cunoasterea de catre studenti a organizarii microscopice a celulei,
tesuturilor, organelor si sistemelor corpului uman.

° Cunoasterea, intelegerea conceptelor, teoriilor si metodelor de baza ale
histologiei si morfopatologiei; utilizarea lor adecvata in comunicarea profesionala.
° Utilizarea cunostintelor de baza pentru explicarea si interpretarea unor
variate tipuri de concepte, situatii, procese, proiecte etc. asociate domeniului.

° Explicare si interpretare (explicarea si intelegerea unor structuri, procese,
precum si a continuturilor teoretice si practice ale histologiei si morfopatologiei)
Identificarea nivelurilor de organizare structurald si functionald patologica a
organismului si a conexiunilor dintre ele; descrierea componentelor patologice ale

aparatelor si sistemelor.

8. Continuturi

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. PATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR
Patologia cdilor respiratorii: rinofaringite, laringite,
traheite si bronsite. Sindromul de detresa respiratorie la
adult si copil. Atelectazia. Bronhopneumopatia cronica
obstructiva. Infectii pulmonare: Pneumonia lobara.
Bronhopneumonia. Pneumoniile interstitiale
(pneumonia atipicd primard). Bronhopneumonia de
aspiratie. Abcesele pulmonare. Tuberculoza pulmonara:
tuberculoza pulmonara primara, tuberculoza pulmonara
secundara, tuberculoza pulmonard progresiva. Boli
interstitiale difuze: pneumoconioze (pneumoconioze la
lucratorii in minele de carbune, silicoza, berilioza),
sarcoidoza, fibroza pulmonard idiopaticd. Tumorile
bronho-pulmonare: carcinom bronhogenic, sindroame
paraneoplazice, carcinom bronhioloalveolar, tumori
neuroendocrine, metastaze pulmonare. Patologia
pleurei: revarsatele pleurale inflamatorii si acumulari de
lichide patologice in cavitatea pleurald. Pneumotorax.
Tumori pleurale primare si secundare. Citologia
aparatului respirator

Prelegere, prezentare,
discutii

2. PATOLOGIA VASCULARA SI CARDIACA

Patologia arterelor:  Ateroscleroza. Modificarile
morfologice vasculare in hipertensiuneAnevrisme:
clasificare, tipuri de anevrisme. Disectia de aorta.

Idem
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Patologia venelor: tromboflebite, flebotromboze.
Varice. Patologia interventiilor terapeutice in boli
vasculare Leziunile cordului: cardiopatia ischemica
acutd si cronicd.. Valvulopatii: modificari degenerative
valvulare (degenerarea mixomatoasa a valvulei mitrale,
prolapsul de valva mitrald). Stenoza aortica calcificata,
calcificarea inelului valvular mitral. Reumatismul
cardiac acut si cronic. Endocardite. Cardiomiopatii
primare (dilatativd, hipertrofica, restrictivd) si
secundare. Miocardite. Patologia pericardului: lichide
patologice pericardice. Angiocardiopatii congenitale.
Insuficienta cardiaca.

3.PATOLOGIA APARATULUI DIGESTIV

Patologia esofagului: anomalii congenitale, esofagite si
tumori. Patologia stomacului: anomalii congenitale,
gastrite acute si cronice. Ulcerul gastro-duodenal.
Tumorile benigne si maligne. Patologia intestinului
subtire  si  colonului:  Anomalii  congenitale.
Diverticuloza. Enterocolite infectioase si neinfectioase.
Sindroame de malabsorbtie. Boli inflamatorii cronice
idiopatice: boala Crohn, rectocolita ulcerohemoragica.
Afectiuni intestinale vasculare. Tumori benigne si
maligne. Patologia apendicelui: apendicite acute si
cronice; tumori.

Idem

4. PATOLOGIA GLANDELOR ANEXE ALE
TUBULUI DIGESTIV
Patologia ficatului: Icterul si colestaza. Hepatitele
infectioase virale acute si cronice. Infectii bacteriene,
parazitare §i helmintice. Hepatita autoimuna. Hepatite
induse medicamentos si de toxice: afectiuni hepatice
alcoolice. Steatoza non-alcoolica. Erori genetice ale
metabolismului:  hemocromatoza, boala Wilson,
deficienta de alfa-1-antitripsind, hepatita neonatala.
Ciroza hepaticd. Hipertensiunea portala. Tumori
benigne si maligne. Patologia cailor biliare: Colelitiaza.
Colangita acuta si cronica. Colecistita acuta si cronica.
Carcinomul veziculei biliare si a cailor biliare extra-
hepatice. Patologia pancreasului exocrin: Fibroza
chistica. Pancreatitele acute si cronice. Tumorile
benigne si maligne.

Idem

5.PATOLOGIA APARATULUI URINAR

Anomalii  congenitale.  Nefropatii  glomerulare:
sindroamele clinice: alterari histologice; patogeneza
leziunilor glomerulare: depunerea de complexe imune
circulante si in situ, nefrita anti-membrana bazala
glomerulara, activarea cdii alterne a complementului.
Glomerulonefrita proliferativa acuta difuza
postinfectioasa. Glomerulonefrita rapid progresiva (cu
semilune). Glomerulonefrita membranoasa
(glomerulopatia membranoasa). Boala cu modificari
minime  (nefroza  lipoidicd).  Glomerulonefrita
membrano-proliferativd. Nefropatia cu IgA (boala
Berger). Glomerulonefrita necrotizanta si proliferativa
in focar (glomerulonefrita in focar). Glomerulonefrita
cronica. Leziuni glomerulare in boli sistemice.
Nefropatii tubulo-interstitiale: necroza tubulara acutd;
nefrita tubulo-interstitiala: pielonefrite acute, cronice,
nefropatia de reflux, nefrita tubulo-interstitiald indusa
de medicamente si toxine. Nefropatii vasculare:
nefroangioscleroza benigna si malignd; stenoza arterei

Idem
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renale.  Obstructia  tractului  urinar  (uropatia
obstructiva). Tumorile renale. Morfopatologia vezicii
urinare §i a cailor urinare: anomalii congenitale,
inflamatii, tumori benigne si maligne.

6. PATOLOGIA SISTEMULUI HEMATOPOIETIC 2 Idem
SI LIMFOID

Patologia maduvei hematogene: morfologia anemiilor,
policitemiilor. Leucemii si boli mieloproliferative:
leucemii acute, leucemia mieloida cronica. Patologia
ganglionilor limfatici: limfadenitele nespecifice acute si
cronice. Proliferari tumorale limfoide: limfoame si
leucemii ale limfocitului B, limfoame si leucemii ale
limfocitului T si NK, limfomul Hodgkin. Patologia
splinei: substratul morfologic al splenomegaliilor.
Patologia timusului: hiperplazia timica, timomul.

7. PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS 2 Idem
PERIFERIC SI CENTRAL

Polineuropatii infectionase: lepra, difteria, v. Varicela-
Zoster. Neuropatii traumatice. Tumori ale nervilor
periferici. Malformatii. Leziuni vasculare traumatice:
hematomul epidural si subdural. Boli cerebro-
vasculare: infarctul cerebral, hemoragia intracerebrald
si  hemoragia  subarahnoidiand. = Encefalopatia
hipertensiva. Infectii: meningite acute bacteriene si
virale. Infectii supurate acute in focar: abcesul cerebral,
empiemul subdural, abcese extradurale.
Meningoencefalite bacteriene cronice: tuberculoza,
neurosifilisul. Tumori primare si secundare.

Bibliografie

° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuitd 2023 de Harsh Mohan

° Curs de anatomie patologica ,Editia a II arevizuita si adaugita,-Maria Sajin, Adrian
Costache,Ed,Cermaprint,Bucuresti,2005

o Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff
o Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generala, Ed. Medicala Universitara,
2018

° Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie sistemica, Ed. Medicala Universitara,
2011

Bibliografie minimala

° -Maria Sajin, Adrian Costache -Curs de anatomie patologica ,Editia a II a revizuita si adaugita,
,Ed,Cermaprint,Bucuresti,2005

° Netter's Essential Histology Patrick C. Nahirney, Editura Elsevier - Health Sciences Division, aprilie 2020

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuita 2023 de Harsh Mohan

° Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii

1. INTRODUCERE IN MOROPATOLOGIE 2

Metode de lucru in Anatomia patologica: citologia;

histopatologia; examenul extemporaneu;

imunohistochimia;

NECROPSIA

Moartea (definitie, semnele mortii),

demonstratie. protocolul de necropsie- diagnosticul
anatomo-patologic; cauzele mortii; certificatul
constatator al mortii - completare; semiologie anatomo-
patologicd; clasificarea leziunilor.

2. PATOLOGIA CELULARA 2
Procesul de lezare celulard, morfologia leziunilor
celulare reversibile si ireversibile. Necroza si apoptoza.
Raspunsul organitelor celulare la lezarea celulara. Reactii
celulare de adaptare ale cresterii si diferentierii: atrofia,
hipertrofia,  hiperplazia, = metaplazia.  Acumulari
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intracelulare ca urmare a tulburarilor de metabolism:
lipide, proteine, glicogen, pigmenti. Hialinoza.
Calcificarea patologica

3. INFLAMATIA ACUTA 2
Generalitati despre procesul inflamator. Inflamatia acuta:
modificarile din focarul inflamator acut, Clasificarea
inflamatiei exudative. Inflamatia seroasa, fibrinoasa,
inflamatiei acute. Abcesul si flegmonul, septicemiile si
septico-pioemiile.

4. INFLAMATIA CRONICA 2
Inflamatia cronicd. Modificari celulare, modificarile
morfologice din inflamatia cronicd nespecifica.
Inflamatia granulomatoasd. Generalitati si clasificare.
Tuberculoza, sifilisul, lepra, boala zgarieturii de pisica,
toxoplasmoza, reactia granulomatoasd de corp strain,
sarcoidoza

5. PROCESUL DE VINDECARE 2
Aspecte ale cresterii celulare (regenerarea). Repararea
prin tesut conjunctiv (angiogeneza, fibroza). Vindecarea
plagilor.

6 MODIFICARI HEMODINAMICE 2
Modificari morfologice in edem, hiperemie si congestie.
Hemoragia. Tromboza. Sindromul de coagulare
intravasculara  diseminatd. Embolia: trombembolia
pulmonarad si sistemica, embolia lipidica, embolia cu
lichid amniotic si embolia gazoasa. Ischemia acutd si
cronica. Infarctul - tipuri de infarct. Leziuni morfologice
in soc. Embolia: trombembolia pulmonara si sistemica,
embolia lipidica, embolia cu lichid amniotic si embolia
gazoasa. Ischemia acuta si cronica. Infarctul - tipuri de
infarct

7. NEOPLAZIA 2
Nomenclatura. Caracterele generale ale neoplasmelor
benigne si maligne. Carcinogeneza. Biologia dezvoltarii
tumorale. Angiogeneza tumorald. Modificarile clinico-
patologice in tumori. Gradierea si stadierea neoplasmelor
maligne. Diagnosticul morfologic in cancere.

Bibliografie

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuitd 2023 de Harsh Mohan

° Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff
° Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generala, Ed. Medicala Universitara,
2018

Bibliografie minimala

° Manual de patologie Editia a 9-a revizuitd 2023 de Harsh Mohan

° Essentials of Pathology for Physiotherapy and Paramedical Students 1st Edition 2023 By Dr. Shameem Shariff
° Tehnici in histopatologie 2023, De Jyotsna Madan

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Competentele dobandite la aceasta disciplina vor complete cunostiintele necesare absolventilor sa lucreze ca

asistent medical generalist, conform COR.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Examen Teste grila cu raspunsuri unice si
multiple 50%
Curs
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Seminar
_ . | Colocviu Proba orala: examinarea lamelor
Laborator/lucrari . . o
. la microscopul optic 50%
practice
Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

° cunoasterea unor notiunii elementare de patologie medicala, cu particularitati pe aparate si sisteme
° cunoagterea metodelor de baza ale histologiei si morfopatologiei; utilizarea lor adecvatd in comunicarea
profesionala.
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° cunoasterea unor notiuni cu aplicabilitate in practica curenta de asistent AMG
° cunoasterea unor elemente de diagnostic diferential
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Lector univ. dr. Lacramioara BALAN Dr. PATRASCU Andrei
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)
1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii/calificarea Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Igiena
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. habil. dr. Roxana FILIP
Titularul activitatilor aplicative Sef lucrari dr. Roxana Elena GHEORGHITA
Anul de studiu 1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare | Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC - complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 Seminar Laborator 2 Proiect

1 b) Totalul de ore din planul de 56 | Curs | 28 | Seminar Laborator 28 Proiect

invatdmant

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 18
II b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate §i pe teren 8
II c¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
II d) Tutoriat

IIT Examinari 3

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (a+b+c+d) 41
Total ore pe semestru (Ib+II+IT+1V) 100
Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum e cunostinte de anatomie si biochimie
e cunostinte de psihologia comunicarii
Competente °

5. Conditii (acolo unde este cazul)

Desfasurare a cursului e Plange, folii, calculator, videoproiector

Desfasurare Seminar

aplicatii Laborator e Reactivi, echipamente, tabla, calculator, videoproiector
Proiect
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6. Competente specifice acumulate

Competente | 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolnavire al pacientilor
profesionale | CP 5. Implementeaza luarea deciziilor pe baze stiintifice in asistenta medicala
CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente | CT2. Aplica standarde de igiena
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grla competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al | e Cunoasterea factorilor de risc din mediu, alimentatie, infectiosi care determina dezechilibre ce

disciplinei induc starea de boald
e Importanta medicinei preventive inca din cele mai vechi timpuri

® Asocierea unui tip comportamental cu o anumita patologie

e Explicarea rolului comportamentului in conditionarea patologiei specifice

e Asigurarea microclimatului sanogen in mediul de viata si lucru
e Igicna apei, aerului, solului, radiatiilor, reziduurilor

e Efectuarea unei anchete alimentare

e Stabilirea regimului in diferite afectiuni

® Prevenirea comportamentelor de risc

e Cunoasterea si masurarea parametrilor igienei aerului, apei, solului.

e Adoptarea unui stil de viata sanatos, prin educatie, la nivel individual si colectiv

8. Continuturi

Curs Nr. Metode de Observatii
ore predare

1. Introducere in studiul igienei. Ramurile igienei. Prezentare orala si
Educatia pentru sanatate. Sanatatea si determinantii starii de 2 multimedia,
sanatate. Cultura igienei. explicatia, quiz

2. Cultura sanatatii si igienei. Definitie, factori Idem
predictori,consecintele nivelului scazut de cultura a sanatatii, 2
modalitdti de evaluare si interventie.

3. Evaluarea criticd a informatiilor din domeniul sanatatii. Idem
Consecintele prelucrarii eronate a informatiilor, domeniile cu 2
risc crescut de dezinformare si cauzele vulnerabilitatii laj
dezinformare

4. Criterii generale si criterii stiintifice de evaluare a 2 Idem
informatiilor din domeniul sanatatii.

5. Comunicarea in educatia pentru sanatate. Elemente de Idem
teorie a comunicarii interpersonale, cu aplicatii in educatia 2
pentru sanatate si igiend. Cerinte etice In comunicarea
medicala.

6. Comportamentul — factor determinant major al Idem
sanatatii. Principalii factori care influenteaza comportamentul 2
sanatos. Teoriile schimbarii comportamentului; etica
schimbarii comportamentului.

7. Educatia pentru sanatate in societatea informatizata. Idem
Potentialul si riscurile internetului, ca mijloc de informare in| 2
domeniul sanatatii.

8. Igiena aerului, aer - compozitie chimica, aeroionizarea i 2 Idem
efecte. Clima si importanta igienico-sanitara, actiunea vremii
asupra organismului.

9. Igiena solului. Solul: importantd igienico-sanitara, 2 Idem
poluare si criterii de apreciere a poludrii solului.

10. Igiena radiatiilor; consideratii generale privind 2 Idem
radiatiile, clasificare si efecte asupra organismului.
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11. Igiena apei: consideratii generale, necesarul de apa, 2 Idem
implicatii in starea de sanatate, aprovizionarea cu apa a
populatiei, conditii de potabilitate a apei.

12. Igiena reziduurilor. Igiena habitatului. Importanta 2 Idem
habitatului ca factor de mediu. Igiena locuintei: amplasare,
orientare, planificare, confort termic, ventilatie.

13. Igiena alimentatiei: principii de baza, patologia 2 Idem
alimentar3.

14. Igiena alimentatiei: regimuri alimentare in functie de 2 Idem
diverse patologii/afectiuni. Igiena scolara

Bibliografie

e Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel. Igiena. Note de curs, (2021) Editura Performantica, CNCSIS

1142/30.06.2003;

e Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura

Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2021;

e BAHNAREL, I, OSTROFET, Gh., CIOBANU, E [et al.]. Igiena generala : Manual Publication date 2022

e Bibliografie minimala

e Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura

Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2021.

e BAHNAREL, I., OSTROFET, Gh., CIOBANU, E [et al.]. Igiena generala : Manual Publication date 2022

Aplicatii (Laborator) Nr. ore | Metode de predare Observatii

1. Cunoasterea disciplinei de igiend; prezentare syllabus, 2 Protocol lucrari, discutii,
tematicd curs si lucrari practice. Relatia igiena- expunere, prelegeri
educatie pentru sandatate. Protectia muncii.

2. Sterilizarea si dezinfectia: agenti de sterilizare; 4 Idem
clasificarea nivelului de eficientd al sterilizarii, in
functie de scopul propus; sterilizarea la autoclav-
alegerea loturilor de materiale, parametri, controlul
eficientei. Sterilizarea la etuva: principiu, indicatii,
parametri, controlul eficientei sterilizarii; sterilizarea
prin radiatii si agenti chimici.

3. Controlul eficientei sterilizarii; indicatori de calitate. 4 Idem

4. Igiena radiatiilor- radiatiile luminoase, iluminat 2 Idem
natural/ artificial.

5. Igiena apei- analiza fizico-chimicd a apei; analiza 2 Idem
microbiologica a apei, dezinfectia apei.

6. Aplicatii si resurse on-line in educatia pentru sdnatate. 2 Idem

7. Igiena habitatului; evaluarea factorilor de microclimat: 2 Idem
temperaturd, umiditatea, norme igienico-sanitare.

8. Igiena alimentatiei: ancheta alimentard; starea de 4 Idem
nutritie, determinarea valorii nutritive si a starii
igienico-sanitare a alimentelor.

9. Igiena alimentatiei, raportatd la diverse grupe de 2 Idem
alimente, alimentatie dietetica.

10. Ancheta alimentara; exemple. Idem

11. Determinarea valorii nutritive §i a starii igienico 2 Idem

sanitare a alimentelor.

Bibliografie

Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura Performantica,

CNCSIS 1142/30.06.2021;

e Bibliografie minimala
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e Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura
Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2021.

e BAHNAREL, I., OSTROFET, Gh., CIOBANU, E [et al.]. Igiena generald : Manual Publication date, 2022

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Abordarea tematicii n conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de
activitate din cabinetul medical.

10. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare -
finala

Curs

e Capacitatea  de  asigurarea a
microclimatului sanogen in mediu de
viata si lucru

e Capacitatea de intelegere a
igienei apei, aerului, solului,
radiatiilor, reziduurilor

e Capacitatea de efectuare a unei
anchete alimentare

e Stabilirea regimului in diferite afectiuni

Teste grila cu variante de intrebari 60%
cu raspuns simplu si multiplu

Seminar

Laborator

e Intocmirea  protocolului  de
investigatie epidemiologica in
diferite situatii

e Cunoagterea  §i ~ masurarea
parametrilor igienei aerului,
apei, solului

e Referat si prezentare Power Point cu
subiecte alese de studenti dintr-o
serie de teme propuse.

Verificarea portofoliului. 40%
Proba practica

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

e Cunoasterea notiunii de microclimat de lucru, igiena aerului, apei, solului, alimentatiei
e Cunoagsterea notiunii de proces epidemiologic, cu exemple din bolile studiate la curs

e Capacitatea de efectuare a unei anchete alimentare

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

e Evaluarea si cuantificarea practica a conditiei, conform cu normele prevazute
e Cunoasterea si masurarea parametrilor igienei aerului, apei, solului

Data completarii

Semndtura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024 Conf. univ. habil. dr. Roxana FILIP Sef lucrari dr. Roxana Elena

GHEORGHITA

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2024

Sef lucrari dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2024

Sef lucrari dr. Marian-George MELINTE-POPESCU
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Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

R40 Anexa 1

Institutia de Invatamant superior Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistenta Medicala Generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | COMUNICARE MEDICALA

Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. Florin Liviu TIBU

Titularul activitatilor aplicative Conlf. univ. dr. Florin Liviu TIBU

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs | 2 | Seminar | 2 Laborator/lucrari Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 56 | Curs | 28 | Seminar | 28 | Laborator/lucrari Proiect
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
I a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 3
II c¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
II d) Tutoriat -
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 16
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 75
Numarul de credite 3
4, Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum | e Stiintele comportamentului. Psihologie medicala. Sociologie medicala.

Competente | ® Interpersonale, interculturale si sociale.

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului ° Sala dotata cu videoproiector
Desfasurare | Seminar ° Sala dotata cu videoproiector
aplicatii Laborator/lucrari
practice
Proiect
6. Competente specifice acumulate
Competente CP 16. Demonstreaza empatie fata de utilizatorul asistentei medicale
profesionale CP 17. Comunica in domeniul asistentei medicale
Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunastarea psihologica

transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Sé dezvolte abilitati eficiente de comunicare pentru a stabili o relatie
adecvatd cu subiectul pacient sau potential pacient, prin folosirea metodelor si
tehnicilor de comunicare specifice, in vederea realizarii obiectivelor fundamentale
ale activitdtii medicale, care constau in prevenirea 1mbolnavirii,
redobandirea/ameliorarea starii de sanatate a pacientului, cresterii confortului si
calitatii vietii pacientului/familiei acestuia, mentinerea si promovarea sanatatii
publice etc.

° Sé-si formeze si dezvolte deprinderi si abilitai comunicationale practice
profesionale, cultivind comunicarea interpersonald centratd pe asertivitate; sa
cunoasca si sa utilizeze corect regulile ascultarii active;

. Sa identifice terminologia si strategiile oportune de comunicare specifice
domeniului medical; sa aplice strategiile dezirabile privind comunicarea si
relationarea dintre asistent medical si pacient/familia acestuia/grup/comunitate si
dintre asistentul medical si alti furnizori de servicii medicale;

8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Perceptii, reprezentari si asteptdri ale studentilor 2 Icebreaking. Expunerea
fatd de disciplina Comunicare medicala. obiectivelor cursului.
Comunicarea medicald — elemente introductive. Dezbatere. Discutii.
Brainstorming.
2. Abordarea centratd pe subiect/pacient sau potential 4 Expunerea. Explicatia.
pacient. Elemente ale procesului de comunicare. Reguli ale Problematizarea Conversatia.
unei comunicdri eficiente Studiul de caz.
3. Tipuri de comunicare 2 Idem
4. Empatia si asertivitatea in comunicarea medicala 2 Idem
5. Rolul comunicarii non-verbale. Factori perturbatori 2 Idem
in procesul de comunicare
6. Comunicarea in functie de tipologia si profilul 2 Idem
psihosocial al pacientului
7. Comunicarea medicala in functie de specificul 4 Idem
grupului tintd. Conceptii asupra sanatatii si bolii in functie de
credinte culturale, rasd, etnie, varstd, gen, conditii
socioeconomice, areal geografic, etc.
8. Comunicarea eficienta intre asistentul medical si 4 Idem
pacientul cu dizabilitati sau aflat in situatii speciale
9. Comunicarea in cadrul echipei inter-, multi- si/sau 2 Idem
transdisciplinare si comunicarea organizationala
10. Discursul medical stiintific, didactic si de 2 Idem
popularizare
11. Comunicarea diagnosticului si/sau a prognosticului 2 Idem
nefavorabil. Modelul SPIKES; s.a.
Bibliografie
. Bortun, D. Bazele epistemice ale comunicarii. Editia a 2-a revazuta si adaugita. Bucuresti: Tritonic. ISBN: 978-
606-8571-07-2
N Jude, 1. (2020). Interactiune si comunicare in mediul medical : elemente de sociologie, psihosociologie i
comunicare. Targu Mures. Editura University Press. ISBN : 978-973-169-636-2
N Pasca, M. D. (2021). Comunicarea si pacientul cu dizabilitati. Targu Mures. Editura Ardealul. ISBN 978-606-
8372-72-3
. Popa-Velea, O. (ed.) (2020). Health psychology and medical communication. Bucuresti: Editura “Carol Davila”.
ISBN:978-606-011-158-0
. Popa-Velea,O., Diaconescu, L., Mihdilescu, A., Panid, M., Trutescu, C., Jidveian Popescu, M., Frunza, A.,

(2017). Psihologie medicala. Editia a II-a, revizuita. Bucuresti: Editura Universitara ,,Carol Davila” . ISBN: 978-973-708-
987-8.

. Voss, C. (2018). Arta negocierii. Bucuresti: Editura Globo. ISBN: 978-606-94563-2-3

. Watzlawick, P.; Bavelas, J.B.; Jackson, Don D., Comunicarea umana : pragmaticd, paradox §i patologie.
Bucuresti Editura Trei. ISBN : 978-606-719-019-9

Bibliografie minimala

. Jude, 1. (2020). Interactiune si comunicare in mediul medical : elemente de sociologie, psihosociologie i
comunicare. Targu Mures: Editura University Press. ISBN : 978-973-169-636-2
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N Popa-Velea, O. (ed.) (2020). Health psychology and medical communication. Bucuresti: Editura “Carol
Davila”. ISBN:978-606-011-158-0. pp. 103-125. Sau

. Popa-Velea, O. et al (2017). Psihologie medicala. Ed. a 1I-a . Bucuresti Editura Universitara ,,Carol Davila”.
ISBN: 978-973-708-987-8. pp. 101-143.

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) | Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Bariere in calea comunicarii; Perceptia si erori 4 Delimitari

de perceptie; Imaginea de sine si stima de sine; conceptuale.

Prejudecata, discriminare, stigmatizare; Componentele Problematizare.

unui mesaj; Tipuri de mesaje; Receptionarea mesajelor Conversatia euristica.

2. O noua orientare a interactiunilor cu pacientul 4 Expunere teoretica.

Autoperceptia; Sistemul de interactiuni in cadrul Dezbatere.

comunicarii cu beneficiarul/ pacientul (Waslawik, Problematizare.

Moreno, E. Berne, Adler); Forme de interactiune bazate Jocul de rol.

pe teoria valorizarii pacientului; Jocurile interactiunilor si
regulile lor (analiza aparentei, etc.); Comunicarea
paradoxald; Tipuri de semnale nonverbale; Limbajul
corpului si efectele 1n practica profesionala

3. Abilitati necesare pentru o comunicare 2 Idem
interumana efectiva si asertiva.
4. Ascultarea activa 1n prevenirea s§i rezolvarea 2 Idem

conflictelor: Principii ale ascultarii active; Tehnici ale
ascultarii active; Ascultarea activdi §i prevenirea
conflictelor; Ascultarea activa in rezolvarea conflictelor

5. Comunicare si conflict. Definitii. Natura 2 Idem
conflictului; Nivele de conflict

6. Comunicarea si  conflictul intrapersonal/ 4 Idem
interpersonal/ intragrup/ intergrupuri; Perspective

psihanalitice =~ asupra  conflictului  intrapersonal/
interpersonal; Personalitate si conflict

7. Ciclul rezolvarii unei probleme. Negocierea ca 4 Idem
modalitate de rezolvare a conflictului: Procesul de
negociere; Principii de baza si greseli tipice in procesul
de negociere; Negocierea in cadrul grupului; Negocierea
intre grupuri

8. Diminuarea efectelor emotionale negative ale 2 Idem
conflictului. Dimensiunea emotionald a conflictului
interpersonal; Disciplina emotionald 1n evitarea,
rezolvarea conflictului si eliminarea efectelor post

conflict

9. Introducere in analiza tranzactionala 2 Idem

10. Luarea deciziilor si comunicarea. Centrarea pe 2 Idem

obiective si solutii

Bibliografie

. Boncu, S. (2017). Procese interpersonale: autodezvaluire, atractie interpersonala si ajutorare. Editia a 2-a
revazutd. lasi: Institutul European. ISBN: 978-606-24-0213-6.

. Carpendale, J.; Lewis, C.; Miiller, U. (2018). The development of children’s thinking : its social and
communicative foundations. Los Angeles: SAGE Publications Inc. ISBN: 978-1-4462-9563-2

N Gavreliuc, A. (2019). Psihologia sociala si dinamica personalitatii : acumuldri, sinteze, perspective. lasi:
Polirom. ISBN: 978-973-46-7614-9

. Marginean, O. (2018). Softskills in pediatrics : pediatric health survey in five European countries: Romania,

Hungary, Italy, Spain, Germany : research conducted within the Erasmus+Strategic Partnership (Project: Softis-Ped -
Softskills for Children’s Health : studiu asupra deprinderilor de comunicare in pediatrie. Targu Mures. Editura University
Press. ISBN: 978-973-169-528-0

N Story, M. (2018). Au-dela des mots : guide de la communication non verbale : un livre complet sur le langage
corp. Paris : Maxima-Laurent du Mesnil. ISBN : 978-2-84001-947-3.

Bibliografie minimala

N Jude, 1. (2020). Interactiune si comunicare in mediul medical : elemente de sociologie, psihosociologie §i
comunicare. Targu Mures: Editura University Press. ISBN : 978-973-169-636-2
. Popa-Velea, O. (ed.) (2020). Health psychology and medical communication. Bucuresti: Editura “Carol Davila”.

ISBN:978-606-011-158-0. pp. 103-125. Sau
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. Popa-Velea, O. et al (2017). Psihologie medicala. Ed. all-a . Bucuresti Editura Universitara ,,Carol Davila”.
ISBN: 978-973-708-987-8. pp. 101-143.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
o Disciplina Comunicare medicala este in concordanta cu tematicile si practica altor centre universitare nationale

si internationale. Vizeaza formarea competentelor necesare pentru analiza, interpretarea datelor, capacitatea de a initia
comportamente pro-active si strategii de abordare a problemelor specifice comunicarii medicale intr-o mare varietate
de contexte, atat la nivel individual, cat si la nivel de familii, grupuri, comunitati.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala

] Insusirea continutului teoretic Examen scris si oral 60%
conceptual al disciplinei predate; Utilizarea

Curs N .
adecvata a conceptelor, metodelor i
procedeelor specifice disciplinei.
. Cunostinte, mod de argumentare, Evaluare orala 40%
capacitatea de a relationa cunostintele de
specialitate cu situatii reale;

Seminar ] Capacitatea de analiza si sinteza ;
] Participare activa;
. Elaborarea si sustinerea unei lucrari in
acord cu tematica disciplinei.

Laborator/lucrari

practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

U Cunoasterea notiunilor de baza si intelegerea principiilor de comunicare;

U Capacitatea de a opera minimal in sfera teoretica a comunicarii medicale;

° Capacitatea de a aplica informatiile specifice disciplinei de studiu in situatii concrete;

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° Identificarea terminologiei si strategiile oportune de comunicare specifice domeniului medical; sa aplice

strategiile dezirabile privind comunicarea si relationarea dintre asistent medical si pacient/familia
acestuia/grup/comunitate si dintre asistentul medical si alti furnizori de servicii medicale;

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conlf. univ. dr. Florin Liviu TIBU Conf. univ. dr. Florin Liviu TIBU
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

(licenta)

1. Date despre program

R40 Anexa 1

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Asistenta Medicald Generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

| Limbi moderne 11

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Lector. univ. dr. Serban Codut-Cristian

Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar | 2 Laborator/lucrari Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs Seminar | 28 | Laborator/lucrari Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 7
II d) Tutoriat -
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati): -
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e
Competente | ® Cunostinte de nivel mediu-avansat de limba engleza (studii gimnaziale si liceale).
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului
Desfasurare | Seminar e  Proiector multimedia; Dictionar englez-roman/roman-englez; dictionar medical
aplicatii englez-roman; dictionar medical englez-englez
Laborator/lucrari
practice
Proiect
6. Competente specifice acumulate
Competente CP7. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare

profesionale

CP 17. Comunica in domeniul asistentei medicale




Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

° Insusirea si dezvoltarea elemetelor lexico-gramaticale de baza necesare
exprimarii in limba engleza medicala pentru specialitatea Asistenta Medicala
Generala; dezvoltarea exprimarii cursive si corecte in limba engleza.

° Insusirea si utilizarea corecta a terminologiei medicale (cuvinte, colocatii
etc);
° intelegerea textelor medicale;folosirea corectd a structurilor din limba

engleza pentru fiecare situatiec de comunicare profesionala studiatd; comunicarea
adecvata si coerenta in situatii socio-profesionale variate, cu pacientii si cu
specialistii din domeniul medical, in forma scrisa sau orala; redactarea de mesaje
scrise Intr-un limbaj adecvat pentru a descrie, ilustra, argumenta.

8. Continuturi
Aplicatii (Seminar / laborator / Nr. ore ..
Pl .t ( . . Metode de predare Observatii
lucrari practice / proiect)
4 Lectura si Introductions; placement test;
intelegerea Exercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 1: Epidemics, Viruses, textului speaking si writing;
and Pandemics: Group/pair work Useful prefixes and suffixes; word roots for
Coronavirus Covid -19 Discutie libera organs; Luarea mnotitelor ~(‘note-taking”) in
timpul cursurilor; Gramatica: review of verb
forms.
4 Brainstorming Exercitii de vocabular, reading, listening,
Unit 2: The Human Body Lectura si speaking, si writing;
intelegerea textului Musculoskeletal system terms;
Discutie libera Extragerea ideilor principale dintr-un text;
Gramatica: review of past and perfect tenses;
4 Ascultare Exercitii de vocabular, reading, listening,
Conversatie speaking, si writing;
Lectura Redactare Circulatory system terms; Rezumarea unui text;
Unit 3: Patient Admissions Group/pair work Gramatica: review of Subject-Verb agreement;
4 Brainstorming Exercitii de vocabular, reading, listening,
Lectura si speaking, si writing; Respiratory system terms;
intelegerea textului Redactarea unui paragraf; Gramatica: review of
Unit 4: Respiratory Problems Discutie libera nouns
4 Conversatie Exercitii de vocabular, reading, listening,
Lectura Redactare speaking, si writing; Digestive system terms;
Unit 5: Diabetes Care Group/pair work Redactarea unui e-mail; Gramatica: review of
Adjectives
4 Brainstorming Exercitii de vocabular, reading, listening,
Conversatie speaking, si writing; Cancer terms
Group/pair work Completarea fisei personale a pacientului;
Unit 6: Medical Specimens Lectura Gramatica: review of Active/Passive Voice
Unit 7: Recapitulare 4 Discutii Exercitii de tip grila; multiple choice, gap
filling, reformulate, text summarizing etc.
Bibliografie
° Cohen, B.J., DePetris, A. 2013. Medical terminology: An Illustrated Guide.
° Gairns, R., Redman, S. 2011. Idioms and Phrasal Verbs. Intermediate. Oxford University Press. Gairns, R.,

Redman, S. 2011. Idioms and Phrasal Verbs. Upper-Intermediate. Oxford University Press. Glendinning, E., Holmstrom,
B. 1. English in Medicine. Cambridge University Press.
° Lester, M., Beason, L. 2013. The McGraw-Hill Handbook of English Grammar and Usage,

English Grammar, Second Edition, Longman. Swan, M. 2015. Practical English Usage. Oxford University Press.
Swan, M., Walter, C. 2011. Oxford English Grammar Course. Basic. Oxford University Press.

Wright, R., Cagnol, B. 2012. English for Nursing Course Book. Level 1. Pearson Education Limited
Longman Online Dictionary: https://www.ldoceonline.com/
Merriam-Webster Medical Dictionary: https://www.merriam-webster.com/medical
Oxford Concise Medical Dictionary:

https://www.oxfordreference.com/view/10.1093/acref/9780199557141.001.0001/ 9780199557141
° Oxford Collocations Dictionary for Students of English. 2009. Oxford University Press.
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° Thesaurus: https://www.thesaurus.com/

Bibliografie minimala

° Lester, M., Beason, L. 2013. The McGraw-Hill Handbook of English Grammar and Usage,
° English Grammar, Second Edition, Longman. Swan, M. 2015. Practical English Usage. Oxford University Press.
9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continuturile disciplinei urmaresc familiarizarea si insusirea terminologiei medicale, facilitarea accesului la resurse
bibliografice internationale si dezvoltarea capacitatii de exprimare scrise si orale in limba engleza din domeniul
medical

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl.n nota
finala
Curs
- 1insusirea notiunilor teoretice abordate la | Test grila 50%
seminarii si aplicarea lor in mod adecvat si
. corect in situatii variate de comunicare orald sau
Seminar oo ’
scrisd;
- acuratetea si adecvarea comunicarii scrise si
orale din punct de vedere lexico- gramatical.
- prezentarea continutului materialului Proba orala 50%
studiat;
- verificarea vocabularului medical
specific;
- comunicarea fluenta pe teme medicale.
Laborator/lucrari
practice
Proiect
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° insusirea si utilizarea corecta a terminologiei medicale (cuvinte, colocatii etc);
° intelegerea textelor medicale;
° folosirea corecta a structurilor din limba englezé pentru fiecare situatie de comunicare profesionala studiata;
° comunicarea adecvata si coerenta in situatii socio-profesionale variate, cu pacientii si cu specialistii din domeniul
medical, in forma scrisa sau orala;
redactarea de mesaje scrise intr-un limbaj adecvat pentru a descrie, ilustra, argumenta
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 - Lector. univ. dr. Serban Codut-
Cristian
Data avizarii Semnatura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
.09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

Institutia de Invatamant superior

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistentia medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | EDUCATIE FIZICA II

Titularul activitatilor de curs

Asist. Andrei Iulian

Titularul activitatilor aplicative

Anul de studiu | I | Semestrul | 11 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar | 2 Laborator Proiect
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs Seminar | 28 Laborator Proiect
de invatamant
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 5
II d) Tutoriat
III Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I1T+1V) 50
Numarul de credite 2

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

Curriculum .

Competente | ®

5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului Nu este cazul
Desfasurare Seminar Nu este cazul
aplicatii Laborator Asigurarea echipamentelor si instalatiilor sportive: teren sintetic, bazin inot, sala de
forta, materiale sportive, aparatura de specialitate
Proiect Nu este cazul
6. Competente specifice acumulate
Competente CP 15. Face fata situatiilor de urgenta medicala
profesionale
Competente CT6. Gestioneaza frustrarea si mentine bunastarea psihologica
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general | o Optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali si a
al disciplinei atitudinii corecte a corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile, inclusiv cel
profesional. Imbogitirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice, utilitar aplicative
si specifice unor ramuri de sport pentru practicarea exercitiilor in timpul liber .

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Lectia 1 3 ore Explicatia, conversatia,

1. Realizarea protectiei muncii i prezentarea masurilor ce demonstratia, observatia

trebuie respectate pentru sigurantd, in timpul lucrului la

aparate

2. Descrierea aparatelor si demonstrarea corectd a
exercitiilor care se pot realiza cu ajutorul lor

3. Instiintarea studentilor privind desfasurarea activitatilor
in bazinul de natatie

4. Prezentarea efectelor exercitiilor fizice asupra grupelor
musculare implicate in lucru

Lectia 2 3 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea  structurilor  tehnice
specifice etapei de initiere — obisnuirea cu apa, mentinerea la
suprafata apei, respiratia acvaticd, exercitii pregatitoare
pentru Invatarea tehnicii procedeelor de inot.

Lectia 3 3 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea structurilor specifice etapei
de initiere — plutirea pe piept, plutirea pe spate, alunecarea
pe piept, alunecarea pe spate)

Lectia 4 2 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului
craul

Lectia 5 2 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului
spate

Lectia 6 3 ore Idem
1. Consolidarea/perfectionarea procedeelor craul si spate
2. Consolidarea/perfectionarea tehnicii procedeului bras

Lectia 7 3 ore Idem
1. Probe de verificare

- Alunecarea pe piept
- Alunecarea pe spate

- Pluta

- Deplasarea in apa printr-un procedeu la alegere

Bibliografie

° Marinescu Gh., Fratila C., Balan V., Natatie si Nautice, Ed. ANEFS, Bucuresti, 2008

° Boca, A., G., 2021, Conditia fizica si starea de sdnatate — indicatori ai calitatii vietii (analize, studii si sinteze).
Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN 978-606-560-692-0 pag: 158

o Boca, A., G., 2021, Educatia fizica in invatamantul superior. Editura Universitatii din Pitesti, Pitesti. ISBN
978-606-560-693-7 pag.160

° Boca, A., G., 2021, imbunititirea calitatii vietii prin activitati fizice organizate (studiu experimental), Editura
Universitatii din Pitesti. ISBN 978-606-560-694-4 pag:153

° Lazar, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica 1n invatdmantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem 1. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101

° Lazar, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 2, Sem II. ISBN 978-973-666-580-6 pag:

° Lazir, A., G., 2019, Lectia de educatie fizica in invatdmantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii

"Stefan cel Mare", Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 3, Sem. III. ISBN 978-973-666-581-3 pag:

Bibliografie minimala

° Marinescu Gh., Fratila C., Balan V., Natatie si Nautice, Ed. ANEFS, Bucuresti, 2008
° Lazir, A., G., 2019 Lectia de educatie fizica in invatamantul superior: indrumar metodic. Editura Universitatii
"Stefan cel Mare" Suceava 3 vol. ISBN 978-973-666-624-7. Vol. 1, Sem 1. ISBN 978-973-666-579-0 pag:101

2/3




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Este o disciplina de studiu prevazuta in planul de invatamant, pentru ciclul de licenta ce contribuie la
mentinerea sanatatii fizice si psihice a studentilor, la dezvoltarea lor fizica armonioasa si la compensarea efectelor date
de activitatea statica specifica celorlalte discipline specifice din planul de invatimant. Disciplina urmareste sa
obignuiasca studentii cu educatia fizica individuala, pe tot parcursul vietii.

10. Evaluare
. . o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
Seminar
1. Performanta motrica obtinuta la teste Proba practica 50%
Laborator 2. Respectarea pozitiilor corecte a Proba practica 50%
corpului in vederea obtinerii performantelor
Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa

° Optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici si functionali si a atitudinii corecte a
corpului in vederea obtinerii performantelor pe toate planurile, inclusiv cel profesional.

Data completarii

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024

Asist. Andrei Iulian

Data avizarii

Semndtura responsabilului de program

19.09.2024

Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii In departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2024

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

.09.2024

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

3/3




R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licenta)

1. Date despre program
Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei | Practica de specialitate I
Titularul activitatilor de curs
Titularul activitatilor aplicative Asist. univ. Brindusa CUSNIR, Asist. univ. Marinela Iuliana TARITA
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Laborator/lucrari Proiect
practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 260 | Curs Seminar Laborator/lucrari | 260 | Proiect

de Invatamant practice

II Distributia fondului de timp pe semestru: ore

II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite

11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri

II d) Tutoriat

III Examinari

IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d)

Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 260
Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e
Competente | @
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului °
Desfasurare | Seminar °
aplicatii Laborator/lucrari | e Nursing clinic in sala de simulare cu manechine si alte echipamente
practice specifice.
Proiect °
6. Competente specifice acumulate

Competente | CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoana
profesionale | CP 8. Respecta standardele de calitate referitoare la asistenta medicala
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Competente

transversale
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei ° Cunoasterea echipamentelor, masurilor de protectie a muncii si a

tehnicilor specifice ingrijirii pacientilor pe diferite afectiuni.

° Aplicarea tehnicilor invatate in practica.
8. Continuturi
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Intocmirea planului de ingrijire Demonstratii

practice, prezentari de
caz

2. Transportul pacientului; pozitia pacientului Idem
3. Toaleta pacientului; schimbarea lenjeriei Idem
4. Oxigenoterapia Idem
5. Ingrijirea traheostomei Idem
6. Curatenia si dezinfectia in unitatea sanitara Idem
7. Masurarea si notarea functiilor vitale Idem
8. Alimentatia pacientului: activ, pasiv, parenteral 240 Idem
9. Tehnica alimentatiei pe gastrostoma Idem
10. Tehnica alimentatiei pe sonda nasogastrica Idem
11. Supravegherea eliminarilor: captare, notare si Idem
monitorizare
12. Recoltarea produselor biologice pentru probe de Idem
laborator
13. Managementul escarelor Idem
14. Administrarea medicamentelor: i.v; i.m; s.c; i.d; oral, Idem
cutanat, instilatii, aerosoli
15. Clasificarea deseurilor rezultate din activitatea medicala Idem
Bibliografie
. Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata
Medicala Romaneasca, Anul publicarii: 2018
. NURSING STUDENTS (CAREER PATHS) Evans Vigrinia, Salcido Kori, Editura Express, noiembrie 2017
. Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3 si 4 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicala
Romaneasca, Anul publicarii: 2020
. Tehnica ingrijirii bolnavului, Autor: Carol Mozes, ISBN: 9789733903208, Editura: Medicala, Anul publicarii:
2018
. Tehnici si manopere de nursing - Felicia-Claudia Iancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN:
9786060111979, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021
. Nursing Diagnosis Manual, Editura F.A. Davis Company, martie 2022
. NANDA International Nursing Diagnoses, Shigemi Kamitsuru, Camila Takao Lopes, Editura Thieme Medical
Publishers Inc, februarie 2021
° » Sheehy's Emergency Nursing. Principles and Practice, Editura: ELSEVIER, An aparitie: 2019
Bibliografie minimala
° Ghid de nursing volumul 1 si Tehnici de evaluare volumul 2 - Lucretia Titirca, ISBN: 6340, Editura: Viata
Medicala Romaneasca, Anul publicarii: 2018
° Teoria si practica nursing. Volumele 1, 2, 3 si 4 - Vasile Baghiu, ISBN: 6433, Editura: Viata Medicala
Romaneasca, Anul publicarii: 2020
° Tehnica ingrijirii bolnavului, Autor: Carol Mozes, ISBN: 9789733903208, Editura: Medicala, Anul publicarii:
2018
° * Tehnici si manopere de nursing - Felicia-Claudia lancu, Petru Armean, Sebastian Mihai Armean, ISBN:

9786060111979, Editura: Universitatea Carol Davila, Anul publicarii: 2021

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului
° Competentele dobandite la aceasta disciplina permit absolventilor sa se integreze in activitatile practice de

profil in cadrul unitatilor medicale.

10. Evaluare
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Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs
° Insusirea valorilor eticii medicale si | Examen practic 50%
umane, a normelor etice de Ingrijire a pacientilor
. si a metodelor de relationare cu pacientii, cu
Seminar ies e
familiile acestora sau cu alte persoane implicate
in ingrijirea lor, dezvoltarea de abilititi de a
lucra in echipa.
° Insusirea principiilor metodologice | Examen practic 50%
generale in practica investigatiilor
Laborator/lucrari | complementare
practice . Cunoasterea si masurarea parametrilor
fiziologici ce pot fi influentati in diverse stari
patologice.
Proiect
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Cunoasterea echipamentelor, masurilor de protectie a muncii si a tehnicilor specifice ingrijirii pacientilor pe
diferite afectiuni.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie

18.09.2024

Asist. univ. Brindusa CUSNIR,

Asist. univ. Marinela Iuliana
TARITA

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

.09.2024

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
(licenta)
1. Date despre program

R40 Anexa 1

Institutia de Invatamant superior Universitatea Stefan cel Mare din Suceava

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Séanatate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Asistentid medicala generala

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei | Tehnici de manevrare a bolnavului

Titularul activitatilor de curs

Titularul activitatilor aplicative

Sef lucrari dr. BREHA Alexandru Mihai

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | C
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentala, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 Proiect
practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect
de Invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
11 b) Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
II ¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+IV) 50
Numarul de credite 2
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e
Competente | @
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului o Videoproiector
Desfagurare | Seminar ° Videoproiector
aplicatii Laborator/lucrari |
practice
Proiect °
6. Competente specifice acumulate
Competente CP 6. Aplica ingrijiri orientate spre persoand
profesionale
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti

transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei ° Insusirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate in
practica de zi cu zi a kinetoterapeutului la domiciliul pacientului

8. Continuturi

Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

° Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului. 2 Explicatii,

Demonstratii,

Exersare

° Sisteme de manevrare a pacientului 2 Idem

- pozitii ale pacientului ce faciliteaza manevrarea;

- pricipalele actiuni ale asistentului.

° Manevrarea pacientului: activa si pasiva 2 Idem

- Intoarcerile;

- deplasarea laterala in pat

° Manevrarea pacientului: activa si pasiva 2 Idem

- ridicarea i deplasarea;
- transferul 1n si din pat.

° Pozitionarea corecta a pacientului 2 Idem
- principiile pozitionarii;
- drenajul postural.

° Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor: 2 Idem
metodologia dezvoltarii echilibrului

- dobandirea fortei in brate;

- insusirea mersului cu ajutorul aparatelor;

- insusirea caderilor si a ridicarii din cadere.

° Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant: activa si 2 Idem
pasiva

- deplasarea inainte-inapoi cu fotoliu rulant, cu ajutor si fara
insotitor;

- intoarcerile cu ajutorul fotoliului rulant;

- urcarea §i coborarea bordurilor/scarilor cu ajutorul
fotoliului rulant.

Bibliografie

° Albu, A., Albu, C., Petcu, 1. (2001) Asistenta in familie a persoanei cu deficientd functionala, Editura
Polirom, Iasi;

° Suport de curs

Bibliografie minimala

[ Suport de curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

° Tematica disciplinei acopera conceptele majore relevante privind cadrul legislativ si organizatoric al

domeniului in insertia pe piata muncii si in conformitate cu standardele comunitatii profesionale

10. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finali

Curs

Seminar

Verificare practici — demonstratii practice a | Proba practica 100%
tehnicilor §i  manevrelor aplicate asupra
pacientului

Laborator/lucrari
practice

Proiect

10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs

°
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Cunoagterea utilizarii masurilor de autoprotectie a kinetoterapeutului;
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Cunoasterea indicatiilor si contraindicatiilor pozitionarii pacientului

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Sef lucrari dr. BREHA Alexandru
Mihai
Data avizarii Semndtura responsabilului de program
19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
Data avizarii in departament Semnatura directorului de departament
24.09.2024 Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului
09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Asistenta primara a starii de sanatate
Titularul activitatilor de curs Sef lucrari dr. Andrei loan COSTEA
Titularul activitatilor aplicative Sef lucrari dr. Andrei loan COSTEA
Anul de studiu | I | Semestrul |1 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - impusd, DO - optionala, DF — facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 Proiect

practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
11 b) Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
II c¢) Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 50
Numarul de credite 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e Cunostinte de Microbiologie, Imunologie, Morfopatologie, Genetica
Competente | ® Nu e cazul
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfasurare a cursului . Sala curs. PC. Proiector.
Desfasurare | Seminar
aplicatii Laborator/lucrari | e Sala curs. PC. Proiector.
practice
Proiect
6. Competente specifice acumulate
Competente CP 6. Aplica Ingrijiri orientate spre persoana
profesionale
Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea mijloacelor si metodelor de promovare a sanatatii la nivel
comunitar
8. Continuturi
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Definitia epidemiologiei, medicinii preventive si | 2 Prelegere,
medicinii comunitare; obiectivele principale si participare,
compartimentele epidemiologiei; metodele de lucru si de discutie
cercetare 1n epidemiologie; preventia si dispensarizarea
bolilor in practica de asistentd primara a starii de sdnatate
(definitie, clasificare, control, eliminare, eradicare).
Curs 2. Definitia si structura generalda a procesului | 2 Prelegere,
epidemiologic in bolile transmisibile vs. netransmisibile; participare,
sursele de agenti patogeni: definitie, categorii, atribute; discutie
modurile si cdile de transmitere; receptivitatea,
nereceptivitatea, rezistenta, imunitatea, fondul imunitar
populational; factorii favorizanti-dinamizatori ai evolutiei
procesului epidemiologic; formele de manifestare ale
procesului epidemiologic.
Curs 3. Date generale despre epidemiologia |2 Prelegere,
clinicd, moleculara, ecologica si genetica, participare,
cauzalitatea in epidemiologie si principiile discutie
rationamentului  cauzal; factori cu rol 1in
cauzalitate; analiza interactiunilor si cauzalitatii.
Curs 4. Asistenta primard a starii de sanatate: definitie, | 2 Prelegere,
continut. Principiile si metodele epidemiologice in sanatatea participare,
comunitara. discutie
Curs 5. Supravegherea epidemiologica 1n medicina | 2 Prelegere,
comunitard. Programe prioritare de supraveghere a bolilor participare,
in asistenta primara a starii de sanatate (cardiovasculare, discutie
metabolice, mentale si cancer). Programe de sanatate:
Curs 6. Programe de sanatate: 2 Prelegere,
participare,
discutie
Curs 7. Regulamentul Sanitar International—definitii, scop, 2 Prelegere,
metodologie de aplicare. participare,
discutie
Bibliografie
° 1. Azoicai D, Manole A, Trifan A. Ghid pentru pregatirea in Asistenta Primara a Starii de Sanatate si
Epidemiologie. Editura ,,Gr.T.Popa” Iasi, 2004.
° 2. Azoicai D. Ancheta epidemiologica in practica medicald. Editura Polirom lasi, 1998.
° 3. Ivan A. Medicina omului sanitos. Probleme de medicind moderna. Editura Medicala, Bucuresti, 1993.
° 4. Ivan A (ed.). Tratat de epidemiologie a bolilor transmisibile. Ed. Polirom, Iasi, 2002.
° 5. Cursurile disponibile pe platforma FMSB, USV
Bibliografie minimala
° 1. Azoicdi D, Manole A, Trifan A. Ghid pentru pregatirea in Asistenta Primara a Stérii de Sanatate si
Epidemiologie. Editura ,,Gr.T.Popa” Iasi, 2004.
° 2. Cursurile disponibile pe platforma FMSB, USV
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Metode de lucru ale epidemiologiei cu aplicatii in asistenta | 2
primard a starii de sanatate (observationald, descriptiva,
analitica i experimentala. Incidenta, prevalenta, mortalitatea
si letalitatea: definitie, clasificari, utilizare §i interpretare in
practica epidemiologica comunitara
2. Categoriile studiilor epidemiologice: avantaje, | 2
dezavantaje. Studiile de cohorta §i caz-control. Notiunea de:
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risc relativ, odd ratio, risc atribuibil. Exercitii practice.

3. . Ancheta epidemiologicd in bolile transmisibile mai | 2
frecvente in practica de asistenta primara a starii de sandtate.

4. Screeningul epidemiologie: definitie, categorii, | 2
programe. Programele tip screening in bolile transmisibile
si netransmisibile. Exercitii practice: gripa, HIV/ SIDA,
bolile cardiovasculare, cancer si bolile genetice.

5. Elaborare profil social media pentru informarea | 2
populatiei pentru preventie

6. Elaborare profil social media pentru informarea 2

populatiei pentru preventie

7. Elaborare profil social media pentru informarea 2

populatiei pentru preventie

Bibliografie

° 1. Azoicai D, Manole A, Trifan A. Ghid pentru pregétirea in Asistenta Primara a Starii de Sanatate si
Epidemiologie. Editura ,,Gr.T.Popa” Iasi, 2004.

° 2. Azoicai D. Ancheta epidemiologica in practica medicald. Editura Polirom Iasi, 1998.

° 3. Ivan A. Medicina omului sanitos. Probleme de medicind moderna. Editura Medicala, Bucuresti, 1993.
° 4. Ivan A (ed.). Tratat de epidemiologie a bolilor transmisibile. Ed. Polirom, Iasi, 2002.

° 5. Cursurile disponibile pe platforma FMSB, USV

Bibliografie minimala

° 1. Azoicdi D, Manole A, Trifan A. Ghid pentru pregatirea in Asistenta Primara a Stérii de Sanatate si
Epidemiologie. Editura ,,Gr.T.Popa” Iasi, 2004.

° 2. Cursurile disponibile pe platforma FMSB, USV

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

eAbordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate

al absolventilor.

10. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs Cunoasterea notiunilor fundamentale de Test grila 60%
asistenta primara a starii de sanatate

Seminar

< Evaluarea metodelor de aplicare a asistentei Realizare portofoliu 40%
Laborator/lucrari . .. )

. primare a starii de sanatate si a metodelor de
practice L0
preventie
Proiect
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
° Cunoagsterea procesului epidemiologic si a metodelor de preventie.
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
° Cunoasterea procesului epidemiologic si a metodelor de preventie.
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Sef lucrari dr. Andrei loan COSTEA Sef lucrdri dr. Andrei loan
COSTEA

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2024 Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU
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Data aprobarii in consiliul facultatii Semnatura decanului

09.2024 Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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R40 Anexa 1

FISA DISCIPLINEI
(licentd)

1. Date despre program
Institutia de Tnvatamant superior Universitatea Stefan cel Mare Suceava
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Asistenta medicala generala
2. Date despre disciplind
Denumirea disciplinei | Interpretarea analizelor de laborator
Titularul activitatilor de curs Conf. univ. habil. dr. Roxana FILIP
Titularul activitatilor aplicative Conf. univ. habil. dr. Roxana FILIP
Anul de studiu | I | Semestrul | 2 | Tipul de evaluare | Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - impusd, DO - optionala, DF — facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs | 1 | Seminar Laborator/lucrari | 1 Proiect
practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul | 28 | Curs | 14 | Seminar Laborator/lucrari | 14 | Proiect
de invatamant practice
II Distributia fondului de timp pe semestru: ore
II a) Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 8
II b) Documentare suplimentard in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 5
II ¢) Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
II d) Tutoriat
11T Examinari 3
IV Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual II (a+b+c+d) 19
Total ore pe semestru (Ib+II+I11+1V) 50
Numarul de credite 2
4, Preconditii (acolo unde este cazul)
Curriculum | e Biochimie, Fiziologie si fiziopatologie
Competente | ®
5. Conditii (acolo unde este cazul)
Desfagurare a cursului ° Videoproiector,tabla,ecran, laptop
Desfasurare | Seminar
aplicatii Laborator/lucrari | Videoproiector,tabla,ecran, laptop, Buletine de analiza, Cazuri clinice.
practice
Proiect

6. Competente specifice acumulate

Competente CP 2. Efectueaza screeningul factorilor de risc de imbolndvire al pacientilor

profesionale CP 3. Efectueaza evaludri ale starii de sanatate

Competente

transversale




7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei e Cunoasterea importantei dtereminarilor de laborator in efectuarca
diagnosticului

e Rolul perosnalului medical in prelevarea corecta a probelor

e (Cunoasterea valorilor normale pentru principalii analiti

e Cunoasterea surselor de variatie preanalitica a rezultatului

8. Continuturi

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e Metabolismul carbohidratilor:  surse, utilizarea | 2 Prezentare,

carbohidratilor de catre celule; diabetul zaharat. Panel de prelegere,

investigatie discutii

e Metabolismul lipidelor: structura; lipide, lipoproteine. | 2 Idem

Tulburari ale metabolismului lipidic- dislipidemiile; factori
de risc aterogen Ateroscleroza. Panel de investigatie

e Biochimia sistemului cardiovascular; metabolismul | 2 Idem
miocardic; biomarkeri in ischemia miocardica; biomarkeri
in insuficienta cardiaca. Panelul cardio investigatii

recomandate

e Sistemul endocrin. Hormonii hipotalamo hipofizari; | 2 Idem

hormonii tiroidieni. Panelul de investigatii recomandate

e Sistemul endocrin. Hormonii sexuali- fiziologie, sinteza, | 2 Idem
mecanism  de actiune, evaluarea disfunctiilor

glandelor sexuale

e Aspecte paraclinice in proliferarile maligne: peptide non | 2 Idem

hormonale-markeri tumorali; sistemul endocrin difuz;
enzime si izoenzime. Proteomica noul nivel de intelegere a

malignitatii
e Anomalii genetice in cancer. Utilizarea markerilor | 2 Idem
cromozomiali si moleculari. Tehnici de diagnostic molecular
Bibliografie
° Minodora Dobreanu, Biochimie clinica . Implicatii practice. Editia a IIla, University Press, 2022
° www.free-medicaljournals.com
° Suport de curs
Bibliografie minimala
° Minodora Dobreanu, Biochimie clinica . Implicatii practice. Editia a IIla, University Press, 2022
° www.free-medicaljournals.com
° Suport de curs
Aplicatii (Seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr.ore | Metode de predare Observatii
1. Prezentarea disicplinei: protectia muncii. 2 Prezentare,

prelegere,

discutii

° 2.Explorarea metabolismului carbohidratilor: diabetul | 2 Realizare experiment
zaharat de tip 1, diabetul zaharat de tip 2
° Explorarea metabolismului carbohidratilor:diabetul | 2 Realizare experiment
zaharat de tip 1, diabetul zaharat de tip 2, diabetul zaharat
gestational, cetoacidoza diabetica, Hiperlipoproteinemiile,
prezentari de caz
° Metabolismul lipidelor: caracteristici fizice si | 2 Realizare experiment
chimice, cazuri clinice dislipidemiis examinari de laborator
° Explorari de labroator in patologia cardiacd acuta, | 2 Realizare experiment
explordri in insuficienta cardiacp
° Explorari de laborator in patologia endocrina: 2 Realizare experiment
hipofiza, tiroida, suprarenala,
° Explorari de labroator in bolile sangiune: anemie, 2 Realizare experiment
leucemie, sindroame mielodisplazice
Bibliografie
° Minodora Dobreanu, Biochimie clinica . Implicatii practice. Editia a IIla, University Press, 2022
° www.free-medicaljournals.com
[ Suport de curs
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Bibliografie minimala

° Minodora Dobreanu, Biochimie clinica . Implicatii practice. Editia a IIla, University Press, 2022
° www.free-medicaljournals.com

° Suport de curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

eAbordarea tematicii in conformitate cu calificarea viitoare si mentinerea discutiilor practice cu specificul de activitate

al absolventilor.

10. Evaluare
. . - Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Cunoasterea analizelor de laborator indicate pe Test grila 60%
fiecare sistem de organe
Seminar
Cunoasterea metodelor si etapelor de lucru in Realizare experimente pe 40%
Laborator/lucrari laborator parcursul semestrului cu
practice prezentarea unui portofoliu
la final
Proiect
10.1. Standard minim de performanta evaluare la curs
Cunoasterea valorilor referent in interpretarea analizelor de laborator
10.2. Standard minim de performanta evaluare la activitatea aplicativa
Recunoasterea strictului necesarar si a etapelor de lucru in laborator
Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de aplicatie
18.09.2024 Conf. univ. habil. dr Roxana Filip Conf. univ. habil. dr Roxana Filip

Data avizarii

Semnatura responsabilului de program

19.09.2024

Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data avizarii in departament

Semnatura directorului de departament

24.09.2024

Sef lucrari dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Semnatura decanului

.09.2024

Prof.univ.dr. Mihai COVASA
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