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INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume / Prenume Reurean-Pintilei Delia 
Adresă Sos. Pacurari nr. 70, 700540, Iasi, România 

Telefon / E-mail (+40) 751208328/ drdeliapintilei@gmail.com 
Website  

Profil Google Scholar  
Data naşterii  Naţionalitate Română  

 
EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 

Perioada 2024-prezent 
Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava, Facultatea de Medicină 
și Științe Biologice 

Tipul sau sectorul de activitate Învățământ universitar 
Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
 

 

Perioada 2020 
Funcţia sau postul ocupat Consultant independent  

Numele şi adresa angajatorului Acta Endocrinologica 
Tipul sau sectorul de activitate Cercetare  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 

 

Perioada 2016-prezent 
Funcţia sau postul ocupat Director medical 

Numele şi adresa angajatorului Consultmed Medical Center, IAȘI 
Tipul sau sectorul de activitate Management  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 

 

Perioada 2015-prezent 
Funcţia sau postul ocupat Administrator 

Numele şi adresa angajatorului Clinica de Nutritie Clinica SRL, Iași 
Tipul sau sectorul de activitate Management  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 

 

Perioada 2012-prezent 
Funcţia sau postul ocupat Medical primar Diabet, nutritie si boli metabolice  

Numele şi adresa angajatorului Centrul medical Consultmed, Iași 
Tipul sau sectorul de activitate Sănătate  

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 

 
EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
  

 

Perioada 2024 
Calificarea / diploma obținută Doctor în Medicină 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie V. Babes Timișoara 

Perioada 2009-2013 
Calificarea / diploma obținută Medic rezident Diabet, nutriție și boli metabolice  

Denumirea şi adresa organizaţiei Institutul de Diabet, Nutriție, Boli Metabolice „Prof. Dr. N. Paulescu” 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

Competenţe digitale Microsoft Oficce Microsoft Word Microsoft Excel Power Point 
 

Limbi străine 
cunoscute 

En  

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul C2 C2 C2 C2 C2 
 

Limbi străine 
cunoscute 

Fr  

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul C2 C2 C2 C2 C2 
 

Limbi străine 
cunoscute 
Maghiară  

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul B2 B2 B2 B2 B2 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
  

Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale  
Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale  
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI 19 
Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
ISI (ne-cotate ISI) 

 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 
în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 

 

Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare  

Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  

Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare  

Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  
  
Contracte de cercetare 
şi transfer tehnologic  

Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

Granturi didactice Câştigate prin competiţie internaţională   
Câştigate prin competiţie naţională  
Cu terţi  

 
Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale  
Premii acordate de organizaţii naţionale  

de educaţie / formare București 

Perioada 2006-2010 
Calificarea / diploma obținută Medic rezident Diabet, nutriție și boli metabolice 

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Spitalul Universitar Județean de Urgență „Sf Spiridon”, Iași 

Perioada 1999-2006 
Calificarea / diploma obținută Medic  

Denumirea şi adresa organizaţiei 
de educaţie / formare 

Universitatea de Medicină și Farmacie Târgu Mureș, România 
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Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  
Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale  

Distincţii acordate de organizaţii naţionale  
Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

 
 
Anexe:  Liste de lucrări, invenţii, proiecte şi distincţii (integral sau selecţie) 
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LISTA 
lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

 

A. Teza de doctorat: 

 

B. Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani 

 

C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani 

 

1. Interventions Targeting Insulin Resistance in Patients with Type 1 Diabetes: A Narrative Review. Herascu 

A, Avram VF, Gaita L, Alexandra S, Reurean-Pintilei DV, Timar B. Medicina (Kaunas). 2024 Dec 

16;60(12):2067. doi: 10.3390/medicina60122067. PMID: 39768947; PMCID: PMC11678706. 

2. Assessing Cardiovascular Target Attainment in Type 2 Diabetes Mellitus Patients in Tertiary Diabetes 

Center in Romania Salmen T, Pietrosel VA, Reurean-Pintilei D, et al. Pharmaceuticals (Basel). 

2024;17(9):1249. Published 2024 Sep 23. doi:10.3390/ph17091249 

3. Advancing the Diagnosis of Diabetic Neuropathies: Electrodiagnostic and Skin Autofluorescence Methods 

Trofin D, Salmen BM, Salmen T, Trofin DM, Reurean-Pintilei D. J Pers Med. 2024;14(8):884. Published 

2024 Aug 21. doi:10.3390/jpm14080884 

4. The effects of SGLT2 inhibitors in patients with metabolic dysfunction-associated fatty liver disease; a 

narrative review Authors (8): Popoviciu, Mihaela Simona; Paduraru, Lorena ... Cavalu, Simona Published: 

Apr 2024 in Journal of Mind and Medical Sciences DOI: 10.22543/2392-7674.1439 

5. Associations between Skin Autofluorescence Levels with Cardiovascular Risk and Diabetes Complications 

in Patients with Type 2 Diabetes Authors (7): Reurean-Pintilei, Delia; Pantea Stoian, Anca ... Timar, 

Bogdan Published: Apr 2024 in Biomedicines DOI: 10.3390/BIOMEDICINES12040890 

6. Assessment of Cardiovascular Risk Categories and Achievement of Therapeutic Targets in European 

Patients with Type 2 Diabetes Authors (9): Reurean-Pintilei, Delia; Potcovaru, Claudia-Gabriela ... Timar, 

Bogdan Published: Apr 2024 in Journal of Clinical Medicine DOI: 10.3390/JCM13082196 

7. Skin Autofluorescence as a Potential Adjunctive Marker for Cardiovascular Risk Assessment in Type 2 

Diabetes: A Systematic Review Authors (8): Reurean-Pintilei, Delia; Pantea Stoian, Anca ... Timar, Bogdan 

Published: Apr 2024 in International Journal of Molecular Sciences DOI: 10.3390/IJMS25073889 

8. Food Literacy Assessment of a Sample of Romanian Higher Education Students Authors (6): Boariu, Sorina 

Madalina; Scutariu, Ana Maria ... Ferreira, Manuela Published: Feb 2024 in Sustainability DOI: 

10.3390/SU16031034 

9. To What Extent Is HbA1c Associated with Glycemic Variability in Patients with Type 1 Diabetes? A 

Retrospective, Noninterventional Study Authors (6): Lazar, Sandra; Ionita, Ioana ... Timar, Bogdan 

Published: Jan 2024 in Journal of Clinical Medicine DOI: 10.3390/JCM13020450 

10. How to Measure Glycemic Variability? A Literature Review Authors (4): Lazar, Sandra; Ionita, Ioana ... 

Timar, Bogdan Published: Jan 2024 in Medicina DOI: 10.3390/MEDICINA60010061 

11. Intuitive Nutrition Co-factor of Emotional Equilibrium for Maintaining Nutritional Balance: A Prospective 

Study Authors (8): Curis, Cecilia; Moroianu, Marius ... Stoian, Anca Pantea Published: Dec 2023 in 

Mediterranean Journal of Clinical Psychology DOI: 10.13129/2282-1619/MJCP-3951 

12. Follow-up care after metabolic surgery - a prospective study in the North-Eastern region of Romania 

Authors (7): Boariu, Sorina; Scutariu, Ana Maria ... Pintilei, Delia Reurean Published: 2023 in Journal of 

Mind and Medical Sciences DOI: 10.22543/2392-7674.1415 

13. Clinical Parameters Affecting the Therapeutic Efficacy of SGLT-2-Comparative Effectiveness and Safety of 

Dapagliflozin and Empagliflozin in Patients with Type 2 Diabetes Authors (7): Anton, Irina Claudia; 

Mititelu-Tartau, Liliana ... Botnariu, Gina Eosefina Published: Jul 2022 in Healthcare DOI: 

10.3390/HEALTHCARE10071153 

14. Evaluation of cardiovascular risk factors in patients with familial hypercholesterolemia from the North-



 

 

Curriculum vitae Reurean-Pintilei Delia 

 

Pagina 5 din 5 

Eastern area of Romania Authors (8): Vlad, Cristiana-Elena; Foia, Liliana ... Covic, Adrian Published: Dec 

2021 in Lipids in Health and Disease DOI: 10.1186/S12944-020-01428-Y 

15. Molecular Genetic Approach and Evaluation of Cardiovascular Events in Patients with Clinical Familial 

Hypercholesterolemia Phenotype from Romania Authors (10): Vlad, Cristiana-Elena; Foia, Liliana 

Georgeta ... Covic, Adrian Published: Apr 2021 in Journal of Clinical Medicine DOI: 

10.3390/JCM10071399 

16. Bioavailability and Sustained Plasma Concentrations of CoQ10 in Healthy Volunteers by a Novel Oral 

Timed-Release Preparation Authors (3): Martucci, Alessio; Reurean-Pintilei, Delia; Manole, Anamaria 

Published: Feb 2019 in Nutrients DOI: 10.3390/NU11030527 

17. It is possible to by-pass the learning curve in bariatric surgery? Authors (8): Timofte, Daniel; Reurean-

Pintilei, D.; Mocanu, V. Published: Aug 2016 in Obesity Surgery 

18. Laparoscopic management of the complications in bariatric surgery Authors (7): Timofte, D.; Mitrofan, E.; 

Mocanu, V. Published: Aug 2016 in Obesity Surgery 

19. Metabolic syndrome in obese patients before sleeve gastrectomy Authors (4): Timofte, Daniel; Hristov, I.; 

Mocanu, V. Published: Aug 2016 in Obesity Surgery 

 

D. Lucrări publicate în ultimii 10 anii în reviste şi  volume de conferinţe cu referenţi (neindexate) 

 

Data  

28.04.2025                 
 

 


