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1 Urgențe medicale și prim ajutor medical DD.05.01 1 2 5 C 2
2 Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia neoplazică DS.05.02 1 2 30 E 3
3 Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia medicală DS.05.03 2 2 41 E 4
4 Endocrinologie. Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice DD.05.04 1 2 30 C 3
5 Dietoterapia în patologia neurologică și psihiatrică DS.05.05 1 1 44 C 3
6 Nutrigenetică și nutrigenomică DS.05.06 1 1 44 E 3

7 Dietoterapia și particularități de îngrijire în patologia infecțioasă DS.05.07 1 1 44 E 3
8 Nutriție comunitară DS.05.08 2 2 41 E 4
9 Nutriție artificială (nutriție enterală și parenterală) DS.05.09 1 1 44 E 3

10 Sănătate publică și management DD.06.10 2 2 16 C 3

11
Dietoterapia și particularități de îngrijire în afecțiuni metabolice și nutriționale DS.06.11

2 2
41

E 4
12 Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia chirurgicală DS.06.12 1 1 44 E 3
13 Dietoterapie în intoleranțe și alergii alimentare DS.06.13 1 1 44 E 3
14 Legislație, principii de administrație și organizare a serviciilor de nutriți DS.06.14 2 2 41 E 4

15 Evaluare nutrițională DS.06.15 2 2 41 E 4
16 Promovarea sănătății și educație terapeutică nutrițională DD.06.16 2 2 41 C 4

11 2 12 12 6 6 5E

2C

17 Stagiu de practică de specialitate III* DS.06.17 1C 3
18 Stagiu pentru elaborarea lucrării de licenţă DS.06.18 - -
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19 Prebiotice și probiotice DS.05.19
20 Imunologie DS.05.20

21 Materii prime inovatoare și biotehnologii DS.06.21
22 Elemente de analiză instrumentală DS.06.22

1 1 1 1

12 2 13 13 6 7 5E

4C
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23 Instruire asistată de calculator DS.05.05 1 1 C 2

24 Practică pedagogică  în învăţământul preuniversitar obligatoriu (1) DS.05.06 3 C 3

25 Managementul clasei de elevi DS.06.07 1 1 C 3

26 Practică pedagogică  în învăţământul preuniversitar obligatoriu (2) DS.06.08 3 C 2

27 Educație antreprenorială DC.05.23 1 1 C 2

2 5 1 4

I** - ore de studiu individual pe semestru             V**-forma de verificare      

5
7 5

***Studenţii pot alege să studieze şi alte discipline facultative, cum ar fi cele legate de modulele psiho-pedagogice.

             Rector,                                              Decan,                                            Director departament,                     Responsabil program de studii,
Prof.univ.dr.ing.Valentin POPA          Prof.univ.dr.Mihai COVA ȘĂ         Conf.univ.dr. Alexandru NEMȚOI          Prof.univ.dr.Mihai COVAȘĂ

P I* V*
Nr. 

credite

Total ore facultative pe săptămână 3C 7 3C

I* V*
Nr. 

credite
C S LP

Nr. 
crt.

Discipline facultative***
Cod disciplina

Sem. 5 Sem. 6

C S LP P

2
2 2

                                                          RECAPITULA ȚIE 342
6E 
4C

30 287 30
27

Total ore optionale pe săptămână 19 1C 2 19 1C

26

1 19 C 21

21 1 19 C

S LP P I* V*
Nr. 

credite
LP P I* V*

Nr. 
credite

C

120
56

*Stagiile de practică de specialitate se desfăşoară conform planului de învăţământ, în afara activităților didactice. Nu sunt incluse în cele 24-28 ore/săptămână orele de gardă și stagiile de practică 
din timpul anului universitar.

Nr. 
crt.

Discipline optionale
Cod disciplina

Sem. 5 Sem. 6

C S

Total ore obligatorii pe săptămână 323
6E 
3C

28 268 25
25 24

Nr. 
credite

C S LP P I*C S LP P I* V*

PLAN  DE ÎNVĂŢĂMÂNT

Program de studiu: Nutriție și dietetică

Valabil începând cu anul universitar: 2025-2026, anul III de studii 

ANUL III
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crt. Discipline obligatorii

Cod disciplina
Sem. 5 Sem. 6

V*
Nr. 

credite

4/7


