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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei }Anatomie

Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare |Emmen

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 6 Curs 3 Seminar Laborator/ 3 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 84 Curs 42 | Seminar Laborator/ 42 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 66

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 69

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 153

Numarul de credite 0
4. Competente specifice acumulate

Competente

CP1. Efectueaza evaludri fizioterapeutice si stabileste diagnostic fizioterapeutic

profesionale/generale |CP3. Interpreteaza rezultate medicale

CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate

CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

Competente
transversale

CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate

CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

5.

Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,

identifica si sumarizeaza notiuni | demonstreaza capacitatea de
privind caracteristicile a

ilustreaza si integreaza notiuni funda-

fundamentale ale organismului interpreta corect siade a  mentale privind caracteristicile

uman sanatos atat cele structurale |aplica

(moleculare, celulare, anatomice, notiunile fundamentale structurale si functionale
genetice, histologice), cat si cele  privind organismului uman sanatos
functionale (fiziologice, structura si functiile caracteristic pentru specializarea
biochimice, organismului urmata,

biofizice, uman si metodele de

investigare a
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|func‘gii10r biologice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Explorarea anatomica a structurilor corpului uman, anatomia aplicata si corelatii
clinice In domeniul balneofiziokinetoterapiei.
. Curs
. Insusirea notiunilor de osteologie, miologie, artrologie.
g Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului
respirator, cardiovascular, nervos, digestiv, urogenital, endocrin.
. Cunoasterea particularitatilor articulatiilor corpului omenesc.
. Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor componenteror
aparatului locomotor;
. Corelarea elementelor de anatomie descriptiva la nivelul structurilor
corespunzatoare lor.
. Aplicarea cunostintelor in practica de kinetoterapie si recuperare medicala;
. Studiul regiunilor si spatiilor corpului uman pe segmente axiale (cap, gat,
trunchi) sau apendiculare (membre) in cadrul anatomiei topografice;
° Laborator/ Lucrari practice
. Explorare morfologica pe piesa preparatd (cadavru).

7. Continutul predirii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Obiectul Anatomiei. Istoric. Nomenclatura anatomica. Axe
si planuri ale corpului uman. Misscarile segmentelor
corpului uman. Elemente de anatomie macroscopica
osteoarticulard, musculofasciala si vasculonervoasa.

Prelegere, prezentare,
discutii

1. Aparat locomotor - Introducere in osteologie.:
° Scheletul osos,
° Clasificarea oaselor;

Structura oaselor.

3. Aparatul locomotor — Introducere in miologie:

° Structura anatomica a muschiului;
° Clasificarea muschilor;
° Anexele musculare;

Jonctiunile muschi tendon;

4. Aparatul locomotor — Introducere in artrologie:
° Componentele anatomice ale unei articulatii;
° Clasificarea articulatiilor;

Descrierea morfologiei diferitelor tipuri de articulatii.

5. Oasele si articulatiile neurocraniului:
Descrierea oaselor neurocraniului:
Forma;

Pozitie anatomice;
Fete si margini — descriere anatomica;

Descrierea articulatiilor neurocraniului;

6. Oasele si articulatiile viscerocraniului:
Descrierea oaselor viscerocraniului:
Forma;

Pozitie anatomice;
Fete si margini — descriere anatomica;

Descrierea articulatiilor viscerocraniului;

7. Muschii capului si gatului si gatului
Descrierea muschilor (origine, insertii, orientare);
IActiunea muschilor capului si gatului;

Vasele si nervii regionali.

Anatomia peretilor trunchiului Structura peretelui toracic.
Muschii toracelui. Diafragma

Structura peretului abdominal. Muschii abdomenului.
Diafragmul pelvin

10. Anatomie descriptiva. Vascularizatia arteriald a|
membrului superior: artera axilara, artera humerald, artera

2
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radiala, artera ulnara, arcadele mainii.
Anatomie descriptiva. Vascularizatia venoasa si limfatica a
membrului superior.

11. Anatomie descriptivd. Inervatia memebrului superior:3
formarea plexului brahial; ramurile colaterale a plexului
brahial.

Anatomie descriptiva. Inervatia memebrului superior:
ramurile terminale a plexului brahial (nervul musculo-
cutanat, nervul median, nervul ulnar, nervul antebrahial
cutanat medial, nervul brahial medial, nervul radial, nervul
axilar).

12. Anatomie descriptivd. Vascularizatia arteriald a3
membrului inferior: Artera femurald, artera poplitee, trunchiul
tibio-peronier, artera tibiald anterioara, artera pedioasa, arteral
tibiald posterioara, arterele plantare, artera obturatorie, arterele
gluteale superioara si inferioard

Anatomie descriptiva. Vascularizatia venoasa si limfatica a
membrului inferior.

13. Anatomie descriptiva. Inervatia membrului inferior. Plexul3
lombar: formare, raporturi, ramuri colaterale §i ramuri
terminale

Anatomie descriptiva. Inervatia membrului inferior. Plexul
sacrat: formare, raporturi, ramuri colaterale si ramul

terminal.
14. Anatomie topograficd cu aplicabilitate in 3
fiziokinetoterapie
Bibliografie minimala recomandata
° Suport de curs
° V. Papilian, Ed. All, 2014 - ANATOMIA OMULUI VOL. I APARATUL LOCOMOTOR,;
Frank H. Netter, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2020 — ATLAS DE ANATOMIE UMANA
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Instructaj privind s@natatea si securitatea muncii. 3 Prezentare
Scheletul organului axial. Coloana vertebrald. Caracterele
generale, regionale si individuale ale vertebrelor. Cutia Prelegerea
toracica. Generalitati. Sternul. Coastele. Corelatii clinice participativa
2. Scheletul centurii membrului superior liber. Scapula. 3

Clavicula. Humerusul. Radius. Ulna. Oase carpiene. Oase

metacarpiene. Falange. Corelatii clinic Utilizare modele 3D i

preparate anatomice

[95]

3. Anatomia descriptiva si functionald a articulatiilor centurii
membrului superior: articulatia sternoclaviculara, articulatia
acromioclaviculara, sisarcoza scapulo-toracica, articulatia
glenohumerala Corelatii clinice.

Realizare disectii

o8]

4. Anatomia descriptivd si functionald a articulatiilor
membrului  superior: articulatia cotului, articulatiile
radiocubitale proximald si distala, articulatia radiocarpiana.
IMembrana interosoasa antebrahiala Articulatiile mainii.
Corelatii clinice.

5. Anatomie descriptiva. Muschii membrului superior: 3
complexele musculo-fasciale ale centurii membrului
superior; compartimentele muscolo-fasciale brahiale
anterioare si posterioare. Corelatii clinice

6. Anatomie descriptiva. Muschii membrului superior: 3
compartimentele muscolo fasciale antebrahiale anterioare,
laterale §i posterioare; compartimentele muscolo-fasciale
ale mainii (tenard, palmara mijlocie si hipotenara). Corelatii

clinice

7. Anatomia descriptiva si functionala a articulatiilor 3
coloanei vertebrale. Muschii capului si gatului Corelatii
clinice.

8. Anatomie descriptiva.. Muschii spatelui. Muschii 3
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toracelui — portiunea anterioara, Muschii abdomenului
Corelatii clinice

9. Centura membrului inferior: sacrum, coccis, coxal.
Scheletul membrului inferior liber Femur. Pateld. Tibie.
Fibula. Oase tarsiene. Oase metatarsiene. Falange.Corelatii
clinice

10. Anatomia descriptiva si functionald a articulatiilor
centurii membrului inferior: Articulatia pubica, articulatia

o8]

clinice.

sacroiliaca, articulatia coxofemurala. Articulatiile
membrului inferior: Articulatia genunchiului. Corelatii

Corelatii clinice.

11.. Anatomia descriptiva si functional a articulatiilor 3
membrului inferior: Articulatiile tibiofibulare proximala si
distala, articulatia talocrurala, articulatiile piciorului.

12. Anatomie descriptiva. Muschii membrului inferior: 3
Compartimentele musculo-fasciale ale soldului (gluteale) si
coapsei (anterior, posterior si medial). Corelatii clinice

13. Anatomie descriptiva. Muschii membrului inferior: 3
Compartimentele musculo-fasciale crurale (anterior, lateral
si posterior) si ale piciorului (dorsal, plantar medial, plantar
mijlociu si plantar lateral). Corelatii clinice

14. Regiunile topografice ale membrului superior si inferior 3

Bibliografie minimala recomandata

Caiet de lucrari practice 5
Frank H. Netter, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2020 — ATLAS DE ANATOMIE UMANA;

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota

Lucrari practice

lucrarilor de laborator efectuate.
* Identificarea structurilor anatomice prin examinari
macroscopice pe mulaj si cadavru.

examinare orala
pe preparate si modele
anatomice pe parcursul
semestrului in sdptdmana 7 -
scheletul organului axial si
osteologia, miologia si
artrologia membrului
superior (LP1-6)

Evaluare practica
prin examinare orald pe

finala
Curs e Capacitatea de intelegere a termenilor medicali Evaluare prin examen tip 5%
prezentati. grila pe parcursul semestrului
e Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor] 1n saptamana 5 (C1-C4)
care descriu relatiile intre diferiti termeni de
anatomie. Evaluare prin examen tip
* Aplicarea cunostintelor dobandite 1n explicarea |grild pe parcursul semestrului
unor cazuri concrete din lumea medicala. in sdptamana 8 (C5-7) 5%
Evaluare prin examen tip
grila pe parcursul semestrului
in s@ptamana 10(C8-C9) 5%
Evaluare prin examen tip
grila in sesiune (C1-C14)
45%
Laborator/ * Intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza  Evaluare practica prin 5%
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preparate si modele 35%
anatomice la finalul celor 14
aplicatii (LP1-14)

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii

Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘BIOFIZIC A
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare |Emmen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 47

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 50
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 78
Numarul de credite B

4. Competente specifice acumulate

Competente

CP6. Dezvolta servicii de fizioterapie si contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie

profesionale/generale |CP8. Lucreazi in echipe medicale multidisciplinare

Competente
transversale

CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

5. Rezultatele invitirii

cele structurale

privind caracteristicile fundamentale (interpreta corect si a de a aplical
ale organismului uman sanatos atdt  notiunile fundamentale privind

anatomice, genetice, histologice), cat |organismului uman si metodele
si cele functionale (fiziologice, de investigare a functiilor
biochimice, biofizice). biologice.

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul
identifica si sumarizeaza notiuni demonstreaza capacitatea de a

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sénatos caracteristic pentru
specializarea urmata.

(moleculare, celulare, [structura si functiile

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea fenomenelor, interactiunilor si a legilor fizice care au loc la scara

macroscopicd, respectiv microscopica.

desprinse din realitatea de zi cu zi.

pentru intelegerea viitoarelor discipline de specialitate.
Dobandirea unor abilitati practice de masura si verificare a unor fenomene fizice
studiate la curs.

° Aplicarea cunostintelor dobandite la rezolvarea unor probleme concrete

° Dobéandirea de catre studenti a notiunilor fundamentale de biofizica necesare
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7. Continutul predirii si invitérii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv. Prezentarea obiectivelor cursului, Instruire, expunere,
tematicii disciplinei, bibliografiei, modului de evaluare conversatie
pe parcurs si a celui de evaluare finala, precum si |
realizarea altor clarificari necesare.
2. Elemente de mecanica si aplicatii in biologie 1 Prelegerea
3. Fenomene moleculare in lichide 2 participativa,
4. Elemente de termodinamica biologica D dezbaterea, expunerea,
5. Acustica. Sistemul auditiv D problematizarea,
6. Fenomene electrice si magnetice. Fenomene electrice la |2 demonstratia
nivelul organismelor vii (potential de actiune)
7. Notiuni de optica. Ochiul uman D
8. Elemente de radiobiologie 2

Bibliografie minimala recomandata

I. Baran, O. Calinescu, D. Ionescu, A. Iftime, C. Ganea, Curs de Biofizica, Editura Universitara Carol Davila,
Bucuresti, 2017

Dimoftache C., Herman S., Principii de Biofizica umana, Ed. Universitara ,,Carol Davila”, Bucuresti, 2003

Pirghie A.C., Curs Biofizica — material pentru studenti, in format electronic, disponibil la cadru didactic

Baran, O. Cilinescu, D. Ionescu, A. Iftime, C. Ganea, Curs de Biofizica, Editura Universitara Carol Davila, Bucuresti,
2017

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Laborator introductiv. Familiarizarea studentilor cu Instruire, expunere,

continutul laboratorului, prezentarea unor detalii 2 conversatie

organizatorice, norme de securitate si sdnatate n munca.

Sistemul international de marimi si unitati. Erori de masura. 2 Prelegerea

Prelucrarea datelor experimentale participativa,
dezbaterea, expunerea,
discutii

Misurarea presiunii hidrostatice 2 Prelegerea

e g 10 . L
(] .. o

Masurarea densitatii lichidelor 2 participativa,

— — — ezbaterea, expunerea
Studiul vascozitatii solutiilor moleculare o czbarered, exp ’
- — - - - - iscutii, lucrare

Determinarea indicelui de refractie pentru materiale solide, 2 S

. . : practica, modelare
optic-transparente prin metoda Chaulness
Evaluare pe parcurs 2 Evaluare

Bibliografie minimala recomandata

M. Nicolov, Z. Szabadai, Fizica farmaceutica — Aplicatii experimentale, Editura Victor Babes, Timisoara, 2019

D. Croitoru, N. Gubceac, V. Vovc, P. Burlacu, R. Croitor, Biofizica, Universitatea de Stat de Medicina si Farmacie
Nicolae Testemitanu, Catedra fiziologia omului si biofizica, 2017

Pirghie A.C., Lucrari de laborator Biofizica — material pentru studenti, in format electronic, disponibil la cadru
didactic

8. [Evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Tip activitate Criterii de evaluare

Curs ° Capacitatea de intelegere a fenomenelor] Examen scris - Examenul
fizice studiate. scris se finalizeaza printr-o
° Capacitatea de intelegere si explicare & verificare orald a gradului de|60%
relatiilor care descriu comportarea sistemelor fizice| indeplinire a cerintelor din
in diferite conditii. lucrarea scrisa

|Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea
unor fenomene desprinse din lumea reala.

Laborator/ ° Intelegerea notiunilor teoretice care stau la
Lucrari practice  baza lucrarilor de laborator efectuate.
° Identificarea  aparatelor
descrierea modului de lucru.
Preluarea si prelucrarea datelor experimentale,
incluzand calculul erorilor.

necesare il Evaluare orala 40%
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| Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘BIOCHIMIE
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 47
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 50
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente CP3. Interpreteaza rezultate medicale
profesionale/generale |CP7, Respecti orientdrile clinice
Competente CTS5. Utilizeaza in cunostinta de cauza sistemul de sanatate
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul
identifica si sumarizeaza notiuni demonstreaza capacitatea de a

privind caracteristicile fundamentale (interpreta corect si a de a aplical
ale organismului uman sanatos atdt  notiunile fundamentale privind
cele structurale (moleculare, celulare, |structura si functiile

anatomice, genetice, histologice), cat |organismului uman si metodele
si cele functionale (fiziologice, de investigare a functiilor
biochimice, biofizice). biologice.

specializarea urmata.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sénatos caracteristic pentru

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

mecanismele din cadrul lumii vii.

Obiectivul general al disciplinei Asimilarea unor cunostinte de biochimie umana pentru a intelege natura si

specialist in fizioterapie.

Asigurarea unei pregatiri fundamentale in domeniul biochimiei, necesara viitorului

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare

Observatii

1. Introducere in biochimie. 1 Expunere sistematica,
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Niveluri de organizare ale materiei vii. Nutrienti necesari conversatie,

organismului uman. demonstratie
2. Carbohidrati. 1

Glucide. Mono- si dizaharide. Structura chimica, proprietati
si rol biologic. Polizaharide. Structura, raspandire si rol
biologic.

3. Lipide. 1
Consideratii generale. Proprietati fizico-chimice si rol
biologic. Lipide mai importante.

4. Nucleotide si acizi nucleici. 1
Structura chimica si proprietatile fizico-chimice ale acizilor
nucleici.
Rolul biologic al acizilor nucleici in transmiterea
informatiei.

5. Aminoacizi, proteine. 2
Structura si proprietatile aminoacizilor din componenta
materiei Vvii.
Legatura peptidica; structura primara, secundara, tertiara si
cuaternara a proteinelor.

Proteinele. Hemoproteinele. Enzimele.

6. Hemoproteine 1
Hemoglobina. Transportul oxigenului.
Metabolismul fierului.

7. Metabolism energetic 2
Metabolism glucidic.
Procese metabolice si bilant energetic in structurile vii.

8. Metabolism proteic 1
Degradarea proteinelor.
Catabolismul aminoacizilor.

Metabolism lipidic P
Metabolism glucidic 2
0. Introducere in biochimie. 1

Niveluri de organizare ale materiei vii. Nutrienti necesari
organismului uman.

10.Metabolism glucidic 2
Bibliografie minimala recomandata
° Suport de curs
° DaPOIAN A.T., CASTANHO M.A.R.B., 2021 - Integrative Human Biochemistry A Textbook for Medical

Biochemistry. 2nd Ed. Springer, Cham,;
NELSON D.L., COX M.M., HOSKINS A.A., 2020 — Lehninger Principles of Biochemistry. Macmillan Learning,
New York;

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Protectia muncii in laboratorul de biochimie. 2 [Expunere, conversatie,
2. Unitatile de masura. experiment
3. Concentratia solutiilor. Prepararea unor solutii. o
4. Dilutia solutiilor. Determinarea cantitativa a 2
aminoacizilor.
5. Dozarea ionilor de calciu 2
6. Metode de identificare a glucidelor 2
7. Identificarea albuminei din albusul de ou 2
8. Aciditatea uleiurilor "
Bibliografie minimala recomandata
° Caiet de lucrari practice
° BASHA M., 2020 - Analytical Techniques in Biochemistry. Humana Press, New York;

KAUSHIK G.G., 2020 — Practical manual of biochemistry. CBS Publishers & Dsitribuitors Pvt Ltd, New Delhi.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
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Curs Criteriile generale de evaluare (completitudinea si | Examen scris (Test
corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, docimologic cu punctaj 50%
fluenta de explimare, forta de argumentare) Criterii | afisat) cu verificare
specifice disciplinei orala
Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si
motivationale ale activitatii studentilor IRealizarea unui referat,
pe baza unei structuri 10%
stabilite de cadrul
didactic titular
disciplinei, pe o tema
stabilita impreuna de
cadrul didactic titular
disciplinei si student.
Laborator/ Criteriile generale de evaluare (completitudinea si

Lucrari practice

corectitudinea cunostintelor, coerenta logica,
fluenta de explimare, forta de argumentare) Criterii
specifice disciplinei

Criterii ce vizeaza aspectele atitudinale si
motivationale ale activitatii studentilor

Observatia sistematica
Portofoliu 40%
Test din lucrarile practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume,

prenume, semndatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘KINETOLOGIE
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 5 Curs 2 Seminar Laborator/ 3 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul (70 Curs 28 | Seminar Laborator/ 42 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 55

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 58
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 128
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Efectueaza evaludri fizioterapeutice si stabileste diagnostic fizioterapeutic
profesionale/generale |CP2. Formuleaza planuri de tratament si ajusteaza interventii de fizioterapie

CP6. Dezvolta servicii de fizioterapie si contribuie la calitatea serviciilor de fizioterapie
CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

Competente CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul

demonstreaza capacitatea de a

Studentul/absolventul descrie, aplica programe de

identifica si sumarizeaza bazele kinetoterapie pasiva si activa,

teoretice ale kinetologie, kinetoterapie |de kinetoprofilaxie,

pasive si active, ale kinetoprofilaxiei |masoterapie si alte tehnici

si a altor tehnici complementare complementare adaptate

utilizate in recuperarea pacientului.  |particularitatilor persoanelor

sanatoase sau ale pacientului,
atologiei acestuia

Studentul/absolventul gestioneaza
adecvat procesul de implementare a
programelor de kinetoterapie pasiva
si/sau activa si de kinetoprofilaxie, cu
asumarea responsabilitatii privind
planificarea, organizarea, evaluarea
si furnizarea serviciilor medicale

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Formarea sistemului de deprinderi si priceperi teoretice si practice din domeniul
motricitatii

Cunoasterea si intelegerea conceptelor privind motricitatea (miscarea ca proces-
produs-instrument) si a cercetarii dezvoltarii acesteia

1
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7. Continutul predirii si invitérii

Curs

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1.Importanta disciplinei. Terminologie. Bazele fiziologice
ale miscarii. Kinetoterapia ca stiintd. Interrelatia cu alte
discipline.

Expunere sistematica —|
Prelegere on line

2.Definitie si obiective. Corpul omenesc ca un tot unitar.
Rolul miscarilor in structurarea corpului omenesc. Postura
si locomotia umana. Bazele anatomo-functionale ale
miscarii: planuri, axe, pozitii; migcarile in locomotie

3.Bazele fiziologice ale miscarii. Locomotia umana.
Evolutia filogenetica a posturii si locomotiei: definirea
termenilor; tipuri de statica si locomotie; clasificarea
miscarilor in locomotie.

4 Exercitiul fizic terapeutic: structura exercitiului fizic,
modalitati de aplicare ale exercitiului, efectele exercitiului
fizic.

5.Bazele teoretice si practice ale tehnicilor 1n kinetoterapie:
tehnici anakinetice; tehnici kinetice.

6.Caile motorii voluntare, involuntare, controlul motor,
etapele migcdrii voluntare.

7.Unitatea functionald locomotorie: neuro-mio-artro-
kinetica: particularitati structurale si fiziologice. Importanta
lor in kinetoterapie.

8.Bazele fizice ale miscarii: legile lui Newton; parghii si
parghii osoase; scripeti; plan inalt; gradele de libertate si
axele de miscare; fortele exterioare ale locomotiei Calitati
motrice- fortd si rezistenta, generalitati.

9.Bazele anatomice, fiziologice si fiziopatologice ale
miscarii: articulatia-structura, tipuri, elemente de
biomecanica, functiile articulatiei; osteologie — generalitati;
miologie-structura, clasificare. Nervi- structurd; clasificare;
sindroame; unitate motorie.

10.Kinematica, kinetica si relatia cu pozitiile - posturi,
control, coordonare, echilibru. Deprinderi motrice
complexe: mers, alergare, saritura, aruncare.

11.Caracteristicile contractiei musculare. Bazele fiziologice
ale fortei musculare: tipuri de contractie musculara; efecte
fiziologice.

9]

12.Evaluare in kinetoterapie: evaluare subiectiva si
obiectiva. Evaluarea functionala (cardio-respiratorie si
neuro-musculard).

13.Adaptari fiziologice: adaptari metabolice,
cardiovasculare, respiratorii, alte tipuri, dezadaptari si
adaptari cu varsta

14.Modificari adaptative osoase. Evolutia masei osoase
odata cu varsta. Remodelarea osoasa. Repararea osului
(stadii). Relatia patologia osului- kinetoterapie. Importanta
lor in kinetologia medicala profilactica si terapeutica.
Raportul intre: patologia cartilajului kinetoterapie;
patologia articulara kinetoterapie; patologia tendo-
ligamentara-kinetoterapie; patologia neuromusculara-
kinetoterapie.

Bibliografie minimala recomandata

° Suport de curs

Lazar Andreea Gabriela, 2019, Kinesiologie, Editura Universitatii ,,Stefan cel Mare”, Suceava

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Bazele anatomo-functionale ale miscarii: planuri,
axe, pozitii

Conversatia didactica
emonstratie,

2. Bazele anatomo-functionale ale miscarii: tipuri de
miscari, tipuri de contractii

9]

[Exercitiu

3. Exercitiul fizic terapeutic: structura exercitiului
fizic, modalitati de aplicare ale exercitiului,
efectele exercitiului fizic

9]

4. Tehnicile kinetice dinamice: mobilizarile pasive

2
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5. Tehnicile kinetice dinamice: mobilizarile pasiv- 2
active, activo-pasive, mobilizarile pasive
mecanice, tractiunile

6. Tehnicile kinetice dinamice: mobilizarile active 2
libere, mobilizarile active cu rezistenta

7. Miscarea concentrica si miscarea excentrica "

8. Miscarea in interiorul segementului de contractie si2
migcarea in afara segementului de contractie

9. Tehnicile kinetice statice: izometria si relaxarea |2

musculard
10. Tehnicile akinetice: imobilizarea si posturarea "
11. Etapele progamului de recuperare. Principiile ")
aplicate in recuperarea medicala
12. Evaluarea in kinetoterapie. Evaluarea functionala 2
13. Obiectivele aplicate In recuperarea medicala. 2
Mijloacele folosite pentru indeplinirea
obiectivelor.
14. Verificare practica 2

Bibliografie minimala recomandata

Caiet de lucrari practice

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Lucrari practice

metodelor utilizate in domeniu;

-Capacitatea de a utiliza corect, de a explica si
demonstra tehnicile si metodele prezentate in cadrul
disciplinei.

Curs - Cunoasterea notiunilor specifice disciplinei
- Folosirea corecta si adecvata a terminologiei Test grila finalizat printr-o  [60%
disciplinei kinetologie. verificare orala a gradului de
- Organizarea procesului de evaluare si recuperare | indeplinire a cerintelor din
- Interventii, exemplificari in cadrul cursului test
interactiv
- Alte activitati, quiz
Laborator/ -Cunoasterea notiunilor, elementelor, tehnicilor si | Verificare practica 40%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘ Informatica medicala. Biostatistica
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 47

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 50
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 78
Numarul de credite B

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale CP11. Gestioneaza date si asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale

CP12. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila

Competente CTS5. Utilizeaza in cunostinta de cauza sistemul de sanatate
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza Studentul/absolventul
biostatistic, descrie, si evalueaza critic utilizeaza eficient terminologia [Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
datele stiintifice si informatia medicald, cunostintele de integreaza notiuni medicale pentru a sustine
medicala provenite din metodele de  ftehnologia informatiei pentru  [prezentari si comunicari publice, inclusiv Intr-o
cercetare calitativa si cantitativa, documentare/ comunicare a  [limba de circulatie internationald, pentru
cunostintele de informatica medicald (informatiei medicale, in limba [promovarea cunoasterii si a valorilor
si le disemineaza in medii oficiala cat si intr-o limba de  profesionale.

rofesionale. circulatie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea abilitatilor in cercetarea stiintifica prin conexiuni interdisciplinare cu
disciplinele teoretice si aplicative.

Curs

fnsusirea cunostintelor de statistica descriptiva si analiza statistica de baza.
Lucrari practice

e  Utilizarea aplicatiilor de statisticd descriptiva si inferentiala pentru aplicatii
medicale.
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| Elaborarea unui algoritm decizional practic bazat pe date din literatura stiintifica; |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei si a Prelegere, participare,
programarii cursurilor. Introducere in tematica 5 (discutie
multidisciplinara a cursului. Istoricul informaticii
medicale
2. Bazele biostatisticii. Concepte fundamentale. 2

Parametri si esantioane statictice. Date si tipuri de
date. Masurare. Exemple din medicina.

3. Esantionarea. Esantionarea simpla aleatorie. 2
Esantionarea stratificatd. Esantionarea sistematica.
Esantionarea grupatd. Exemple din medicina.

4. Etapele designului unui studiu statistic. Termeni de| 2
baza si deifinitii. Evitarea bias-ului in studii.
Subiectul randomizarii. Exemple din medicina

5. Tabele de frecventa. Histograma. Tipuri de 2
Distributii. Alte tipuri de reprezentari grafice.
Exemple din medicina

6. Statistica descriptiva. Indicatori ai tendintei 2
centrale: media, mediana, modul. Indicatori de
dispersie. Asimetrie si boltire. Exemple.

7. Indicatori ai variatiei. Calculul variantei si a 2
deviatiei standard. Calculul coneficientului de
variatie. Teorema lui Chebyshev.

Bibliografie minimala recomandata

° Suport de curs

° Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
Taratd M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si Biostatistica,
Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere: prezentarea disciplinei §i tematica, 1 Oral, prezentare,
planificarea cercetarii; discutarea bibliografiei si protocol scris

alte referinte.

2. Sistemul de operare Windows: elemente de baza. 2
Modalitatea corecta de utilizare a MS Word, Excel.

3. Microsoft Excel: tipuri de date, operatori, metode |1
de referintd, formatari, crearea unei functii

4. Microsoft Excel: realizarea de calcule folosind 1
biblioteca de functii.

5. Microsoft Excel: metode de verificare a datelor, |1
filtre, ordonari.

6. Explorarea cercetarii cu exercitii practice §i baze
de date

7. Exercitii statistice practice, interpretarea §i 2
vizualizarea rezultatelor.

8. Validarea datelor si a rezultatelor; reluarea?2
exercitiilor
statistice practice

10. Continuarea metodelor de cercetare §i expunerea ||
rezultatelor sumare.

11. Moduri de vizualizare a datelor; cum sunt 1
prezentate datele in grafice si tabele

Bibliografie minimala recomandata

° Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
Taratd M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si Biostatistica,
Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
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Curs

Capacitatea de intelegere a termenilor statistici Test grila 40%
prezentati.

Capacitatea de explicare a fenomenelor si
descriptorilor care stau la baza analizei statistice,
aplicandu-le asupra unor cazuri concrete din lumea
medicala.

IAbilitatea de a interpreta in mod corect
dezvoltarea informaticii medicale ca stiinta
moderna, in diferitele contexte ale dezvoltarii
societatii.

Laborator/
Lucrari practice

Identificarea parametrilor statistici necesaripentru | Test practic 60%
diferite cazuri (date statistice) medicale.
Folosirea instrumentelor software specifice
inrezolvarea unor cerinte practice.

Proiect

o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Stiintele comportamentului. Psihologie medicala. Sociologie medicala.
Comunicare medicala

Anul de studiu |1

| Semestrul |1

| Tipul de evaluare

|COLOCVIU

Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 47
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 50
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 78
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP13. Comunica in domeniul asistentei medicale si utilizeaza diferite canale de
comunicare

CP14. Demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale

Competente
transversale

CT3. Respecta obligatiile de confidentialitate

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica
perspectiva multidisciplinara si
interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor

relatie cu pacientul, In contextul
medical, psihologic si social care
conditioneaza starea de sdnatate.

sandtoase si al celor bolnave, descrie,
identifica si sumarizeaza tehnici de
comunicare medicala si relationare 1n

Studentul/absolventul
utilizeaza concepte si
instrumente analitice pentru a
examina contextul psihologic si
social care conditioneaza starea
de sdnatate si pentru a asigura
comunicarea si relationarea 1n
mediul real si virtual, in cadrul
echipei si in relatie cu

acientul.

Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
gestioneaza strategii de comunicare si relationare
in mediul real si virtual, in cadrul echipei si in
relatie cu pacientul, in contextul medical,
psihologic si social care conditioneaza starea de
sanatate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

7. Continutul predirii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobiarii in consiliul facultatii | Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

2
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Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘EDUC ATIE FIZICA
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 22

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 25
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 53
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate
profesionale/generale

Competente
transversale

CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
specifice privind structura anatomica a
aparatului locomotor si procesele
fiziologice de baza, ce au loc in
diferite sisteme functionale ale

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
aplica notiunile de anatomie
aplicata a aparatului locomotor
si de ergofiziologie 1n practica

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni privind anatomia aplicata a
aparatului locomotor si ergofiziologia in practica
profesionala

organismului in timpul activitatii
musculare (ergofiziologie) si
aplicatiile acestora

profesionala

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

1. sainteleagd conceptul de activitati motrice;

sd cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele activitatilor motrice;

sa poata aplica Intr-o maniera proprie metodele si mijloacele insusite;

sa poatd utiliza in mod independent exercitiile fizice in functie de necesitati.
Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:

- formarea capacitatii de a utiliza adecvat mijloace pentru dezvoltarea calitatilor

imotrice;




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”

USU Suceava

- formarea capacitatii de a utiliza adecvat mijloace pentru invatarea, consolidarea si
perfectionarea deprinderilor si priceperilor motrice;
4. - formarea capacitatii de a se evalua si a evalua corect.

7. Continutul predirii si invatarii

Miscarea de Tnaintare cu picioarele — procedeul craul.
Miscarea de Tnaintare cu executate cu bratele - procedeul
craul

. Tehnica de baza a inotului
Structuri diferite de exercitii pentru insusirea corecta a
procedeului craul.

° DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE]
FORTA
° Circuit 1

1. ridicari de trunchi din culcat dorsal;

2. ridicari de trunchi din culcat facial;

3. tractiuni pe banca de gimnastica;

4. genoflexiuni cu saritura;

S. sarituri la coarda pe loc si in deplasare;

6. sarituri pe ambele picioare din ghemuit pe o distanta de
10m;

° DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
FORTA
° Circuit 1

1. sarituri la coarda pe ambele picioare 10m;
2. flotari cu sprijin pe banca;

3. sdrituri pe ambele picioare din apropiat in departat cu
ducerea bratelor intinse lateral;

4. mers in echilibru pe o banca de gimnastica;

S. alergare n zig-zag pe distanta de 15 m;

6. sarituri pe ambele picioare cu palmele la ceafa si cu
mentinerea genunchilor intinsi pe distanta de 20m.

° DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
FORTA
° Circuit 1

1. sarituri la coarda pe ambele picioare 10m;
2. flotari cu sprijin pe banca;
3. sarituri pe ambele picioare din apropiat in departat cu
ducerea bratelor intinse lateral;
4. mers in echilibru pe o banca de gimnastica;
S. alergare n zig-zag pe distanta de 15 m;
6. sarituri pe ambele picioare cu palmele la ceafa si cu
mentinerea genunchilor intingi pe distanta de 20m.

. Tehnica de baza a inotului
Pozitii de plutire si inaintare. Acomodare si respiratie
subacvatica. Jocuri de apa

° Tehnica de baza a inotului
Miscarea de Tnaintare cu picioarele — procedeul craul.
Miscarea de Inaintare cu executate cu bratele - procedeul
craul

o DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
FORTA
° Circuit 1

1. ridicari de trunchi din culcat dorsal;
2. ridicari de trunchi din culcat facial;

3. tractiuni pe banca de gimnastica;

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
° Tehnica de baza a inotului 2 Intuitive (observarea,

Pozitii de plutire si inaintare. Acomodare si respiratie demonstratia),

subacvatica. Jocuri de apa practice(exersarea’
° Tehnica de baza a inotului 2 competitia)
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4. genoflexiuni cu saritura;
5. sarituri la coarda pe loc si in deplasare;
6. sarituri pe ambele picioare din ghemuit pe o distanta de

10m;

. DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICER
FORTA

° Circuit 1

1. sarituri la coarda pe ambele picioare 10m;

2. flotari cu sprijin pe banca;

3. sarituri pe ambele picioare din apropiat in departat cu

ducerea bratelor intinse lateral;

4. mers in echilibru pe o banca de gimnastica;

5. alergare 1n zig-zag pe distanta de 15 m;
6. sarituri pe ambele picioare cu palmele la ceafa si cu
mentinerea genunchilor intinsi pe distanta de 20m.

o DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICER
FORTA
° Circuit 1

1. sarituri la coarda pe ambele picioare 10m;

2. flotari cu sprijin pe banca;

3. sdrituri pe ambele picioare din apropiat in departat cu

ducerea bratelor intinse lateral;

4. mers in echilibru pe o banca de gimnastica;

5. alergare 1n zig-zag pe distanta de 15 m;
6. sarituri pe ambele picioare cu palmele la ceafa si cu
mentinerea genunchilor intinsi pe distanta de 20m.

Bibliografie minimala recomandata

° GROSU Bogdan-Marius, Fotbalul si psihomotricitatea la copiii de 8-10 ani, Editura Didactica si Pedagogica,
R.A. Bucuresti, 2013,
Alina Ionela Cucui,Atletism, Editura Bibliotheca 2016.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . : : g . ) L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FiziologieFISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Fiziologie
Anul de studiu |1I | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul @42 Curs (14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 83
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 86
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 128
Numarul de credite 5

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3. Interpreteaza rezultate medicale
profesionale/generale ) )
CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate

CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

Competente

transversale CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate

CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
privind caracteristicile
fundamentale ale organismului
uman sanatos atat cele structurale
(moleculare, celulare, anatomice,
genetice, histologice), cat si cele
functionale (fiziologice,
biochimice,

biofizice,

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a

interpreta corect sia de a
aplica

notiunile fundamentale
privind

structura si functiile
organismului

uman si metodele de
investigare a

functiilor biologice.

Studentul/absolventul evalucaza,

ilustreaza si integreaza notiuni funda-
mentale privind caracteristicile

structurale si functionale
organismului uman sanatos
caracteristic pentru specializarea
urmata,

1
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6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs 14 ORE Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii lucrari practice 28 ORE Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. [Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU
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Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobirii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘HISTOLOGIE
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 22
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 25

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 53

Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP3. Interpreteaza rezultate medicale

profesionale/generale

Competente CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
privind caracteristicile
fundamentale ale organismului
uman sanatos atat cele structurale
(moleculare, celulare, anatomice,
genetice, histologice), cat si cele
functionale (fiziologice,
biochimice, biofizice).

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a interpreta corect si a de a
aplica notiunile
fundamentale privind
structura si functiile
organismului uman si
metodele de investigare a

functiilor biologice.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sanatos caracteristic
pentru specializarea urmata.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei natomie patologica

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 21 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 22
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 25
53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP3. Interpreteaza rezultate medicale

Competente CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza
mecanismele fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice
ale modificarilor induse de
patologie, cauzele acestora (agentii
patogeni: bacterii, virusi, paraziti,
fungi), raspunsurile imunologice,
precum si principiile
farmacologice de tratament.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a interpreta corect si a de a
aplica notiuni fundamentale
privind mecanismele
generale de producere a
bolilor si principiile
farmacologice de tratament.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreaza notiuni fundamentale si
metodele de investigare a functiilor
biologice si de a formula si asuma concluzii
argumentate privind mecanismele generale
de producere a bolilor si principiile
farmacologice de tratament.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”
USU Suceava

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘EVALUARE OSTEOARTICULARA SI MUSCULARA
Anul de studiu I | Semestrul |2 | Tipul de evaluare lExamen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul @42 Curs (14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 33
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 36
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 78
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente e . . . . . . .
profeI;ionaie Jeenerale CP1. Efectueaza evaludri fizioterapeutice si stabileste diagnostic fizioterapeutic
CP2. Formuleaza planuri de tratament si ajusteaza interventii de fizioterapie
CP3. Interpreteaza rezultate medicale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul gestioneaza adecvat
identifica si sumarizeaza demonstreaza capacitatea deprocesul de implementare a tehnicilor si
principiile si metodele de evaluare |a aplica tehnicile si metodelor de masurare si evaluare
osteoarticulara si musculara, metodele de masurare si osteoarticulara, musculard motrica si
masurare si evaluare motrica si  |evaluare osteoarticulara, somatofunctionald, cu asumarea
somato-functionala musculara motrica si responsabilitatii privind planificarea,
somato-functionala organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea notiunilor, tehnicilor si metodelor de baza in domeniul masurarii si

evaluarii mosteoarticulare si musculare.

Facilitarea colaborarii dintre specialistul in balneofiziokinetoterapie si specialistii
de explorari paraclinice pentru obtinerea unor rezultate concordante cu observatia

1
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| clinica necesare monitorizarii clinico-terapeutice.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs 1. Masurare si evaluare - principii generale. Erori de 2 Conversatia didactica
masurare. Metode de evaluare a amplitudinii articulare. Aplicatii

Sisteme de inregistrare. Modificari ale mobilitatii articulare.
Reguli de efectuare a bilantului articular. Tipuri de fibre
musculare. Tipuri de contractii musculare. Reguli de
efectuare a bilantului muscular.

S

Curs 2. Testarea articulara a coloanei vertebrale. Bilantul
articular al coloanei cervicale, dorsolombare si al toracelui.
Bilantul muscular al coloanei cervicale si dorsolombare.

Curs 3. Testarea articulara si musculara a umarului si 2
centurii scapulare. Bilantul articular si muscular al
umarului. Bilantul muscular al centurii scapulare. Migcarile
proprii ale centurii scapulare.

)

Curs 4. Testarea articulara gi musculara a cotului. Testarea
articulara si musculara a antebratului. Bilantul articular si
muscular al cotului. Bilantul articular si muscular al
antebratului.

Curs 5. Testarea articulara si musculara a pumnului si 2
mainii. Bilantul articular si muscular al pumnului si mainii.
Bilantul articular al degetelor. Testarea prehensiunii.

)

Curs 6. Testarea articulara si musculara a soldului.Testarea
articulara si musculara a genunchiului. Bilantul articular si
muscular al soldului si genunchiului.

Curs 7. Testarea articulara $i musculara a gleznei. 2
Testarea articulara si musculard a piciorului. Bilantul
articular si muscular al gleznei si piciorului.Testarea
articulara si musculari a articulatiei temporo-mandibulare.

Bibliografie minimala recomandata

° Suport de curs
° Nicu Alexandrina, Irsay Laszlo, Onac loan, Pop Luminita, Ungur Rodica, Popa Alina-Evaluare clinica
articulara si musculara, Editura Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2016.
Neagu Nicolae, Fagaras Simona. Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie fizica, University Press,
Tg Mures 2014

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
LP.1 Masurare si evaluare - principii generale. Erori de " Conversatia didactica
masurare. Modificari ale mobilitatii articulare. Moduri de Aplicatii

efctuare a goniometriei. Reguli de efectuare a bilantului
articular. Reguli de efectuare a bilantului muscular.

LP.2 Bilantul articular al coloanei cervicale, dorsolombare [
si al toracelui. Bilantul muscular al coloanei cervicale si

dorsolombare.
LP.3 Bilantul articular si muscular al umarului. "
LP.4. Bilantul muscular al centurii scapulare. Miscarile "

proprii ale centurii scapulare.

LP.5 Bilantul articular si muscular al cotului.

LP.6 Bilantul articular si muscular al antebratului.

LP.7 Bilantul articular si muscular al pumnului i mainii.

LP.8 Bilantul articular al degetelor. Testarea prehensiunii.

LP.10 Bilantul articular si muscular al genunchiului

LP.11 Bilantul articular si muscular al gleznei.

LP.12. Bilantul articular si muscular al piciorului.

2
2
2
2
LP.9 Bilantul articular si muscular al soldului. D
2
2
2
4

LP.13 Bilantul articular i muscular al articulatiei temporo-
mandibulare.

Bibliografie minimala recomandata

° Caiet de lucrari practice
° Nicu Alexandrina, Irsay Laszlo, Onac loan, Pop Luminita, Ungur Rodica, Popa Alina-Evaluare clinica
articulara si musculara, Editura Medicala Universitara ,,Juliu Hatieganu”, Cluj Napoca, 2016.

2
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Tg Mures 2014

Neagu Nicolae, Fagaras Simona. Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie si educatie fizica, University Press,

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

- Capacitatea de a folosi corect si adecvat
terminologia disciplinei.

- Capacitatea de evaluarea primara functionala
(metode)

- Cunoasterea etapelor, protocoalelor si principiilor
masurarii si evaluarii

- Capacitatea de utilizare a tehnicilor specifice de
evaluare

Test grila

60%

Laborator/
Lucrari practice

- Cunoasterea tehnicilor si metodelor de explorare
[paraclinica

- Implicare 1n pregatirea si prezentarea portofoliului
care contine toate masuratorile si evaluarile
efectuate

Proba practica

40%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

'Anatomia aplicata a aparatului locomotor. Ergofiziologie

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IEXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

de invatamant

1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de

timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

44

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 47

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 103

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1. Efectueaza evaludri fizioterapeutice si stabileste diagnostic fizioterapeutic

CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

CP11. Gestioneaza date si asigurd securitatea utilizatorilor asistentei medicale

Competente

transversale

CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie, Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
identifica si sumarizeaza notiuni  [demonstreaza capacitatea desi integreaza notiuni privind anatomia
specifice privind structura a aplica notiunile de aplicata a aparatului locomotor si
anatomica a aparatului locomotor [anatomie aplicata a ergofiziologia 1n practica profesionala
si procesele fiziologice de baza, ce japaratului locomotor si de
au loc 1n diferite sisteme ergofiziologie in practica
functionale ale organismului in  profesionala
timpul activitatii musculare
(ergofiziologie) si aplicatiile
acestora

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei [ o Insusirea unor elemente de baza legate de modificarile organismului la efort.
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° Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit ceri
fiziokinetoterapiei, a atitudinii fatd de practicarea independentd a exercitiului fizic

° Organizarea de activitdti de kinetoterapie si sportive pentru persoane de di
in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie pr
° Capacitatea de selectie, combinare si utilizare adecvata a ansamblului inte
cunostinte si abilitati specifice domeniului.

ntelor/ obi

ferite varst
ofesionala
prat, coerel

7. Continutul predirii si invitérii

Curs 28 ore

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Efortul. Definitie, clasificare.

Capacitatea de efort. Factori limitativi.
Particularitati anatomo-functionale ale aparatului
locomotor.

[Expunere, explicatie,
conversatie

2. Efortul fizic. Modificari ale sistemului respirator.
[Efortul fizic. Modificari ale sistemului cardiovascular.
Structura functionala si biomecanica coloanei
vertebrale si a cutiei toracice.

[\

3. Efortul fizic. Modificari ale sistemului muscular
[Efortul fizic. Modificari ale sistemului osteoarticular
Structura functionald a sistemului osos, ligamentar si
muscular.

4. Efortul fizic. Modificari ale sistemului digestiv.
[Efortul fizic. Modificari ale sistemului endocrin.

Efortul fizic. Modificari ale sistemului nervos.
Structura functionald a sistemului neuro-mio-
artrokinetic

5. Structura functionald a membrului superior.
Structura functionala si biomecanica centurii scapulare
Structura functionald si biomecanica umarului

Structura functionald a articulatiei cotului
Structura functionala a articulatiei pumnului si a
mainii

6. Structura functionald a membrului inferior
Structura functionald a bazinului

Structura functionald a soldului

Structura functionald a genunchiului

Structura functionala a gambei
Structura functionala a gleznei si piciorului

7. Exercitiul fizic. Bazele metodice ale
antrenamentului sportiv. Testarea capacitatii de efort.
Refacerea post efort.

Bibliografie minimala recomandata

e  Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.

e  Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures.
e Niculescu C., 2014, Anatomia si fiziologia omului, Ed Corint, Bucuresti.

e Hagiu B., 2014, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, Ed UAIC, lasi.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Efortul. Definitie, clasificare.

Capacitatea de efort. Factori limitativi.
Particularitati anatomo-functionale ale aparatului
locomotor.
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2. Efortul fizic. Modificari ale sistemului respirator. [Expunere, explicatie,

Efortul fizic. Modificari ale sistemului cardiovascular. conversatie
Structura functionala si biomecanica coloanei
vertebrale si a cutiei toracice.

[N

3. Efortul fizic. Modificari ale sistemului muscular

[Efortul fizic. Modificari ale sistemului osteoarticular
Structura functionala a sistemului osos, ligamentar si
muscular.

4. Efortul fizic. Modificari ale sistemului digestiv.
Efortul fizic. Modificari ale sistemului endocrin.

Efortul fizic. Modificari ale sistemului nervos. 2
Structura functionala a sistemului neuro-mio-
artrokinetic

5. Structura functionald a membrului superior.
Structura functionald si biomecanica centurii scapulare
Structura functionald si biomecanica umarului b

Structura functionala a articulatiei cotului
Structura functionala a articulatiei pumnului si a
mainii

6. Structura functionala a membrului inferior
Structura functionald a bazinului

Structura functionald a soldului b
Structura functionald a genunchiului

Structura functionala a gambei
Structura functionala a gleznei si piciorului

7. Exercitiul fizic. Bazele metodice ale
antrenamentului sportiv. Testarea capacitatii de efort. 2
Refacerea post efort.

Bibliografie minimala recomandata

e  Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.
Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures.
Niculescu C., 2014, Anatomia si fiziologia omului, Ed Corint, Bucuresti.
Hagiu B., 2014, Fiziologia si ergofiziologia activitatilor fizice, Ed UAIC, Iasi.
Badiu G., 2014, Fiziologia umana, Ed Medicala, Bucuresti.
e  Avramescu Elena Taina, 2006, Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Didactica si pedagogica, Bucuresti.
Rinderu Elena Taina, Ilona Ilinca, 2005, Kinetoterapia in activitati sportive, Editura Universitaria, Craiova.

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finald
Curs Capacitatea de intelegere a termenilor si de Test grila 60%
explicare a relatiilor efort fizic — organism
uman.
Laborator/ ° Intelegerea notiunilor teoretice care| Proba practica 40%

Lucrari practice  \tay) |a baza adaptarilor imediate si tardive a

organismului la efortul fizic
Capacitatea de aplicare a cunostintelor
dobandite

Proiect

3
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< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘IGIENA
Anul de studiu || | Semestrul ] | Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 103
Numarul de credite M

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP4. Face fatd situatiilor de urgentd medicala
CP7. Respecta orientdrile clinice

Competente CT6. fgi asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile

fundamentale ale sanatatii publice

si managementului, a

epidemiologiei si a igienei, precum

si relatia acestora cu prevenirea
bolilor si promovarea sanatatii.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a aplica corect metodele de
caracterizare a stdrii de
sanatate a populatiei si cea a
mediului si de interventie
pentru mentinerea acestora.

Studentul/absolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de instruire
pentru sandtate publicd si management, de
implementare a strategiilor si politicilor
publice de prevenire a bolilor, de promovare
a sanatatii si de protejare a comunitatilor cu
impact la nivelul individual si populational.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

[}
boala

Cunoasterea factorilor de risc din mediu, alimentatie, infectiosi care detern

nina dezecl
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° Sa dobandeasca cunostinte generale de baza, precum si necesare profesiei
° Sa realizeze conexiuni intre normele dobandite si aplicabilitatea lor in pr
prevenirea transmiterii infectiei de la personalul de spital la pacient si intre pacien
metodelor de tratament specifice
° Intocmirea protocolului de investigatie epidemiologica in diferite situatii
° Cunoasterea si masurarea parametrilor igienei aerului, apei, solului

discipline
actica ziln
ti (cross ce

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Introducere in studiul igienei. Rolul igienei in 2 Prelegere, participare,
prevenirea bolilor. Concepte moderne privind rolul discutie
preventiei in managemnetul asistentei medicale

2. Igiena aerului, aer compozitia chimica, R
aeroionizarea si efecte.

3. Clima si importanta igienico sanitara, actiunea 2
vremii asupra organismului.

4. Igiena radiatiilor; consideratii generale privind ")
radiatiile clasificare, efecte asupra organismului.
Aplicatii ale radiatiilor in cabinetul de
kinetoterapie

5. Igiena apei: consideratii generale, necesarul de apa,?2
implicatii in starea de sanitate, aprovizionarea cu
apa a populatiei, conditii de potabilitate a apei

6. Analiza igienico sanitara a apei. Norme in vigoare 2

7. Igiena solului. Solul: importanta igienico sanitara, 2
poluare si criterii de apreciere a poluarii solului

8. Igiena reziduurilor. Colectarea diferentiata a "
deseurilor

9. Igiena habitatului. Importanta habitatului ca factor 2
de mediu. Igiena locuintei: amplasare, orientare,
planificare, confort termic, ventilatie

10. Igiena alimentatiei: principiile de baza, patologia 2
alimentara

11. Tipuri de Ancheta alimentara; chestionar alimentar 2

12. Igiena alimentatiei:regimuri alimentare pe ")
afectiuni. (1)

13. Igiena alimentatiei:regimuri alimentare pe ")
afectiuni. (2)

14. Igiena scolara 2

Bibliografie minimala recomandata

1142/2003

1. Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel. Igiena. Note de curs (2021) Editura Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2003
2. Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura Performantica, CNCSIS

Aplicatii (lucrari practice) 28 ORE

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Cunoasterea disciplinei de igiena; prezentare syllabus,
tematica curs si LP. Sterilizarea si dezinfectia: agenti de
sterilizare; clasificarea nivelului de eficienta al sterilizarii in
functie de scopul propus; sterilizarea la autoclav-alegerea
loturilor de materiale, parametri, controlul

)

2. Sterilizarea la etuva ;principiu, indicatii, parametri,
controlul eficientei sterilizarii; sterilizarea prin radiatii si
agenti chimici

3. Igiena aerului-vicierea aerului efecte si moduri de
determinare; determinarea contaminarii acrului

Igiena radiatiilor- radiatiile luminoase iluminat natural/
artificial

4. Igiena apei- analiza fizico chimica a apei; analiza
microbiologica a apei; dezinfectia apei

5. Igiena habitatului; evaluarea factorilor de microclimat:
temperatura, umiditatea, norme igienico sanitare

6. Igiena alimentatiei: ancheta alimentara; starea de nutritie,
determinarea valorii nutritive si a starii igienico sanitare a
alimentelor

)
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alimentelor

7.Determinarea valorii nutritive si a starii igienico sanitare a2

Bibliografie minimala recomandata

1142/2003

e Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel. Igiena. Note de curs (2021) Editura Performantica, CNCSIS 1142/30.06.2003
Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura Performantica, CNCSIS

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala

Curs Criteriile generale de evaluare (completitudinea si | Teste grila cu raspunsuri 60%
corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, unice si multiple
fluenta de explimare, forta de argumentare)

Laborator/ Criteriile generale de evaluare (completitudinea si | Teste grila cu raspunsuri ~ 40%

Lucrari practice  |corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, unice si multiple
fluenta de explimare, forta de argumentare)

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sanatate
Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Bioetica si deontologie medicala
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |C0L0CV1U
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar (14 Laborator/ Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 22

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 25
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 53
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP11. Gestioneaza date si asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale
profesionale/generale

Competente CT3. Respecta obligatiile de confidentialitate

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, [Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza si
identifica, descrie si sumarizeaza |[demonstreaza capacitatea de integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile fundamentale ale a explica si aplica principiile care stau la baza formarii
bioeticii si deontologiei medicale |conceptele, teoriilor si profesionale pe baze legislative si etice.
in vederea aplicarii lor in practica [principiile care stau la baza
medicala. exercitarii profesiei pe baze

legislative si bioetice si
deontologice.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

. . S Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
Seminar

- .. Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Etica si integritate academica

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |COL0CV1U
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 1 Curs (0.5 | Seminar (0.5 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 Curs |7 Seminar |7 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 36
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 39
53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate

Competente CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul

Studentul/absolventul analizeaza - < . . .
utilizeaza eficient terminologia

biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii

medicald, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a
informatiei medicale, In limba
oficiala cat si Intr-o limba de

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine
prezentdri si comunicari publice, inclusiv intr-o
limba de circulatie internationald, pentru
[promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.

. circulatie
profesionale. ) 7 -
internationala.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs 7 ORE

Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar 70RE ) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei EDUCATIE FIZICA
Anul de studiu || | Semestrul ] | Tipul de evaluare  [VERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 1 Curs Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 Curs Seminar |14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 11
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 14
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 28
Numarul de credite 1
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
specifice privind structura
anatomica a aparatului locomotor
si procesele fiziologice de baza, ce
au loc 1n diferite sisteme
functionale ale organismului in
timpul activitatii musculare
(ergofiziologie) si aplicatiile
acestora

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a aplica notiunile de
anatomie aplicata a
aparatului locomotor si de
ergofiziologie in practica
profesionala

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreaza notiuni privind anatomia
aplicata a aparatului locomotor si
ergofiziologia 1n practica profesionala

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

| ° sd Inteleagd conceptul de activitati motrice;
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priceperilor motrice;

- formarea capacitatii de a se evalua si a evalua corect

s cunoasca scopul, finalitatile si obiectivele activitatilor motrice;

sd poatd aplica Intr-o maniera proprie metodele si mijloacele insusite;
sa poata utiliza in mod independent exercitiile fizice in functie de necesitat
Sa inteleaga si sa foloseasca tehnologiile moderne prin:
- formarea capacitatii de a utiliza adecvat mijloace pentru dezvoltarea calitatilor md
- formarea capacitatii de a utiliza adecvat mijloace pentru Invatarea, consolidarea si

trice;
perfection

7. Continutul predirii si invitarii

Aplicatii (Seminar)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

ATLETISM
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor care compun:
scoala alergarii,

2. Formarea cunostintelor, priceperilor si deprinderilor de a
selectiona si folosi structuri de exercitii din scoala
atletismului, sub forma algoritmica, in vederea pregatirii
organismului pentru diferite eforturi (de Invatare motrica, de
dezvoltare a calitatilor motrice, consolidare a deprinderilor
motrice etc.)

=

3. Structuri de exercitii si jocuri care sa cuprinda elementele
din gcoala alergarii.

—

JOCURI SPORTIVE
1. Jocuri de miscare specifice consolidarii procedeelor si
elementelor tehnice din handbal

2. Jocuri de miscare specifice consolidarii procedeelor si
elementelor tehnice din fotbal

3. Jocuri de miscare specifice consolidarii procedeelor si
elementelor tehnice din volei

4. Jocuri de miscare specifice consolidarii procedeelor si
elementelor tehnice din baschet

INoT
1. Acomodare subacvatica, Pozitii de plutire si inaintare,
Respiratie subacvatica

2. Insusgirea procedeului craul

3. Insusirea procedeului spate

4. Programe de exercitii executate in apa pentru recuperare
motorie

—

STRUCTURI SI MIJLOACE SPECIFICE
ACTIVITATILOR MOTRICE ADAPTATE

1. Activitati motrice adaptate la persoanele cu deficiente
osteo-articulare

2. Activitati motrice adaptate la persoanele cu deficiente
musculo-scheletale

—

[Exercitiul, Demonstratia

Bibliografie minimala recomandata

e  Butnarenco T, Rasneac B., - Manual de 1not pentru elevi, Editura Chisindu, 2013
Prodea C., Activitati motrice adaptate pentru persoanele cu nevoi speciale, Cluj, 2015

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Seminar [Evaluarea cunostintelor practico-metodice de ~Proba practica 1 50%
specialitate. -Proba practica 2 50%

Grad didactic, nume, prenume,

Data completrii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie
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Data avizérii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program
Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU
Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU
Data aprobiarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului
Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINE

Date despre program

|

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Practicﬁ de specialitate I

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 90 Curs Seminar Laborator/ 90 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
90

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP4. Face fata situatiilor de urgentd medicala

CP5. Respecta legislatia si standardele de calit

ate referitoare la asistenta medicala

Competente CT3. Respecta obligatiile de confidentialitate
transversale
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

patologia sportivului

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza bazele
teoretice ale ortezarii i protezarii,
ale realizarii recuperarii in functie
de patologie: ortopedica,
urogenitala si in obstetrica, precum
si ale recuperdrii postoperatorii si a
afectiunilor legate de sport si

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a aplica programe de
recuperare in ortopedica,
urogenitald si in obstetrica,
ale recuperdrii postoperatorii
si a afectiunilor legate de
sport si patologia
sportivului, precum si in caz

Studentul/absolventul gestioneaza adecvat
procesul de implementare a programelor de
recuperare in diferite patologii, in limitele
autonomiei profesionale, cu asumarea
responsabilitétii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale

de ortezare si protezare

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

[ J
medicale

Dobandirea de notiuni si cunostinte, aptitudini, comportamente, atitudini,

abilitati si




Universitatea
”Stefan cel Mare”

W

USU Suceava
° Insusirea tehnicii si metodologiei efectudrii unei anamneze ;
° Dobandirea cunostintelor necesare efectuarii unui examen obiectiv complgt;
° Insusirea principiilor metodologice generale in practica investigatiilor conjplementar
° Cunoasterea si masurarea parametrilor de motricitate ce pot fi influentati in diverse st
° Insusirea valorilor eticii medicale si umane, a normelor etice de ingrijire apacientilor
relationare cu pacientii, cu familiile acestora sau cu alte persoane implicate in Ingrijirea lor, de
lucra in echipa.

7. Continutul predirii si invatarii
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Aplicatii (lucrari practice) 90 ORE  |Utilizarea echipamentelor [Se desfasoara la Spitalul Clinic|
. . . . . . specifice lucrarilor praciice Juaetean de U rgenia ST, l(i
1. Orgamzarea cabinetelor de recuperare, circuitul pacientului, mgsurt practice” dc~asigur, climat

a) salonul

b) patul

c) sala de pregatire fizica

d) bazinul

¢) sala de tratament electroterapeutic.

2. Cunoasterea relatiei dintre pacient si personalul medical,
3. Pregitirea pacientului pentru examenul functional, anal
senzitivo-senzoriala.

4. Manevrarea pacientului imobilizat, pozitia bolnavului in pé
tehnicilor elementare de recuperare.

5. Mobilizarea pasivd a pacientului cu deficit motor
indicatii/contraindicatii.

6. Cunoasterea unor aspecte medicale si sociale pe care le ri
5. Asistarea bolnavului in timpul explorarilor functionale.

6. Aplicatii fiziokinetoterapeutice pre si postpartum,

7. Abordarea kinetoterapeutica a deficientelor fizice si senzq
8. Ingrijirea pacientilor in urma interventiilor chirurgicale, fij
9 Adaptarea spatiului personal al pacientului la restantul fun
10. Adaptarea activitatilor din cotidian la restantul functional

riale.

mneza pa

, tehnici

riokinetot

omportamentul deontologic fata
cientului / evaluarea -+

t, mobilizarea bolnavului: exercif]

kinetice statice/dinaj

licd bolnavul 1n familie si asisten

tului.

11. Terapie ocupationala, aplicatii ale fiziokintoterapiei in cresterea capacitatii de efort.

12. Fiziokinetoterapia, rolul acesteia in remodelarea corpora
13. Kinetoprofilaxia in diferite afectiuni musculo-scheletale,
14. Discutii, recapitulare, pregitirea examenului.

a.

erapia aplicatd Tnainte de interventiile chirurgical
ctional irecuperabil. (Ergoterapie).
| al pacien

ou? SO st 1 clinict
sau centre medicale in baza
lacordurilor de colaborare

de bolnav.
evaluarea biomecanicd

ii pasive si active, Insusirg
mice,

mod de executi

ta profilactica in teren.

~

Bibliografie minimala recomandata

Breha A., - Umarul traumatic in handbalul de performanta: aspect teoretice, 2021, Editura Performantica, Iasi.
Lazar Andreea — Kinesiologie indrumar metodic, 2019, Editura Universitatii Stefan cel Mare Suceava.
Constantinovici Mariana — Mana disfunctionala posttraumatica si reumatismala: evaluare si recuperare, 2017, Editura

[ ]
°
°
Universitara Carol Davila.
e  Ochiana Gabriela — Kinetoterapia in afectiuni respiratoria, 2016, Ed Alma Mater, Bacau.
°

Moraru Cristina — Gimnastica in reabilitarea fizica posttraumatica, 2015, Ed Univ Al Cuza, lasi.

Neagu N., Protocoale si tehnici de evaluare in fizioterapie, 2014, Ed University Press, Targu Mures.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Laborator/

Lucréri practice  janamneze;

examen obiectiv complet;

practica investigatiilor complementare

* Cunoasterea si masurarea parametrilor de
motricitate ce pot fi influentati in diverse st
patologice Insusirea valorilor eticii medical

* Insusirea tehnicii si metodologiei efectuarii unei
» Dobandirea cunostintelor necesare efectuarii unui

» Insusirea principiilor metodologice generale in

ari
esi

umane, a normelor etice de ingrijire a pacientilor si
a metodelor de relationare cu pacientii, cu familiile

[Evaluare orala
Portofoliu de practica

40%
60%

2
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acestora sau cu alte persoane implicate in ingrijirea
lor, dezvoltarea de abilitati de a lucra in echipa

Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

‘Tehnici de manevrare a bolnavului

Anul de studiu || | Semestrul i | Tipul de evaluare  [VERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 47
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 50

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 78

Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate

CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

Competente CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza
principiile si metodele terapiei
ocupationale, tehnicilor de

reabilitare si reeducare functionala

Studentul/absolventul gestioneaza adecvat
procesul de implementare a tehnicilor de
terapie ocupationald si de reabilitate si
reeducare functionald, cu asumarea
responsabilitétii privind planificarea,
organizarea, evaluarea si furnizarea
serviciilor medicale

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a aplica tehnicile de terapie
ocupationald si cele de
reabilitate si reeducare
functionala, de a folosi
echipamentele si
tehnologiile specifice

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusgirea cunostintelor din domeniul tehnicilor si manevrelor utilizate in practica de zi cu zi

a kinetoterapeutului la domiciliul pacientului

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs 14 Ore

Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

pasiva
- deplasarea inainte-inapoi cu fotoliu rulant, cu ajutor si fara
insotitor;
- intoarcerile cu ajutorul fotoliului rulant;
- urcarea §i coborarea bordurilor/scarilor cu ajutorul
fotoliului rulant.

Nr. ore Metode de predare Observatii
Lucrari practice
1. Masuri de autoprotectie a kinetoterapeutului. P Explicatii,
IDemonstratii, Exersare
2. Sisteme de manevrare a pacientului 2 Idem
- pozitii ale pacientului ce faciliteaza manevrarea;
- pricipalele actiuni ale asistentului.
3. Manevrarea pacientului: activa si pasiva 2 Idem
- Intoarcerile;
- deplasarea laterald in pat
4. Manevrarea pacientului: activa si pasiva 2 Idem
- ridicarea §i deplasarea;
- transferul in si din pat.
5. Pozitionarea corecta a pacientului 2 Idem
- principiile pozitionarii;
- drenajul postural.
6. Mersul cu ajutorul carjelor si bastoanelor: metodologia ~ [2 Idem
dezvoltarii echilibrului
- dobandirea fortei in brate;
- insusirea mersului cu ajutorul aparatelor;
- insusirea caderilor si a ridicarii din cadere.
7. Deplasarea cu ajutorul fotoliului rulant: activa si 2 Idem

Bibliografie minimala recomandata

Caiet de lucrari practice

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completrii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

2
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Cilina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobirii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Denumirea disciplinei ‘BIOMECANICA
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
78

Competente

profesionale/generale

CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate

CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

Competente CT1. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
specifice privind structura
anatomica a aparatului locomotor
si procesele fiziologice de baza, ce
au loc 1n diferite sisteme
functionale ale organismului in
timpul activitatii musculare
(ergofiziologie) si aplicatiile
acestora

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de
a aplica notiunile de
anatomie aplicata a
aparatului locomotor si de
ergofiziologie in practica
profesionala

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreaza notiuni privind anatomia
aplicata a aparatului locomotor si
ergofiziologia 1n practica profesionala

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

| Insusirea de catre studenti a cunostintelor fundamentale de biomecanica

7.

Continutul predarii si invatarii

| Curs

| Nr. ore | Metode de predare | Observatii
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1. Bazele mecanice ale miscérii corpului
Introducere in biomecanica
Legile fundamentale ale mecanicii

2. Particularittile biomecanice ale aparatului locomotor
Generalitati despre oase
Generalitati despre articulatii

Generalitati despre muschi

3. Mecanismele generale ale locomotiei
Fortele interne, fortele externe

4. Principii generale ale locomotiei

5. Tipuri de statica si dinamica

6. Biomecanica coloanei vertebrale
Structura functionala a coloanei vertebrale

7. Biomecanica articulatiei umarului
Structura functionala si biomecanica centurii scapulare
Structura functionald si biomecanica umarului

8. Biomecanica articulatiei cotului

Structura functionald a articulatiei cotului
Biomecanica articulatiei cotului

9. Biomecanica articulatiei pumnului si a mainii
Structura functionald a articulatiei pumnului si a méinii

10. Biomecanica articulatiei soldului
Structura functionald a bazinului
Structura functionald a soldului

11. Biomecanica articulatiei genunchiuluii
Structura functionald a genunchiului

12. Biomecanica gambei si piciorului
Structura functionald a gambei
Structura functionald a gleznei si piciorului

13. Miscarile aparatului locomotor

Caracteristicile mersului si alergarii

Miscarile ciclice si aciclice, fazele mersului, fazele alergarii

14. Miscarile corpului (alergare, sarituri, aruncari, sporturi)

Verbale (expunerea,
explicatia, conversatia)

Bibliografie minimala recomandata

° Suport de curs

° Enciulescu C., 2019, Anatomie: generalitati, biomecanica, Ed. University Press, Tirgu Mures.
Lazar Andreea, 2017, Kinesiologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

1. Bazele mecanice ale miscarii corpului
Introducere in biomecanica
Legile fundamentale ale mecanicii

2

2. Particularitdtile biomecanice ale aparatului locomotor
Generalitati despre oase

Generalitati despre articulatii

Generalitati despre muschi

3. Mecanismele generale ale locomotiei
Fortele interne, fortele externe

4. Principii generale ale locomotiei

5. Tipuri de statica si dinamica

6. Biomecanica coloanei vertebrale
Structura functionala a coloanei vertebrale

7. Biomecanica articulatiei umarului
Structura functionald si biomecanica centurii scapulare
Structura functionald si biomecanica umarului

8. Biomecanica articulatiei cotului
Structura functionala a articulatiei cotului
Biomecanica articulatiei cotului

9. Biomecanica articulatiei pumnului si a mainii
Structura functionald a articulatiei pumnului si a méinii

10. Biomecanica articulatiei soldului
Structura functionald a bazinului
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Structura functionala a soldului

Miscarile ciclice si aciclice, fazele mersului, fazele alergarii
Caracteristicile mersului si alergarii

11. Biomecanica articulatiei genunchiuluii 2
Structura functionald a genunchiului
12. Biomecanica gambei si piciorului 2
Structura functionald a gambei
Structura functionald a gleznei si piciorului
13. Miscarile aparatului locomotor 2

14. Miscarile corpului (alergare, sarituri, aruncari, sporturi)

N

Bibliografie minimala recomandata

° Caiet de lucrari practice

° Enciulescu C., 2019, Anatomie: generalitati, biomecanica, Ed. University Press, Tirgu Mures.
Lazar Andreea, 2017, Kinesiologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.

8. Evaluare

Pondere din nota

cunostintele fundamentale din domeniu.

Lucrari practice |programe de kinetoterapie adaptate patologiei si
diagonosticului clinic stabilite de medic, utilizand

parcursul semestrului

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Capacitatea de sintetizare a notiunilor teoretice Test grila 60%
rivind biomecanica umana
Laborator/ Capacitatea de a aplica notiunile de biomecanica in | Evaluare practica pe 40%

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completrii semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Limba Engleza I
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 22
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 25
53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP13. Comunica in domeniul asistentei medicale si utilizeaza diferite canale de comunicare

Competente CT2. Evalueaza In mod critic informatiile si sursele acestora
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii
rofesionale.

"Studentul/absolventul
utilizeaza eficient terminologia
medicald, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a
informatiei medicale, In limba
oficiala cat si Intr-o limba de

circulatie internationala.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine
prezentari si comunicari publice, inclusiv intr-o
limba de circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

) OG . Insusirea terminologiei de bazi a domeniului medical, subdomeniul
recuperare.

balneofizic

° OGQG?2. Folosirea corecta si a decvata a structurilor lexico-gramaticale ale lig
profesionald si semiprofesionala.

nbii engle:

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata
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Aplicatii (seminar / laborator /
lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Unit 1
Fizioterapie versus Kinetoterapie.
Rolul kinetoterapeutului:
reglementari si responsabilitati

auditia
brainstorming,
discutia dirijata,
exercitiul,
explicarea,
reformularea,
lucrul in perechi

Unit 2.
Corpul uman si practica de
fizioterapie

Unit 3.
Elemente de anatomie
functionala

Unit 4.

ulburari ale tesuturilor moi.
Managementul durerii. Cuvinte
pentru a descrie durerea

Unit 5
Specialitati: Neurologie si

Introducere; test initial;

Is There a Difference Between Physiotherapy and

IPhysical Therapy?

https://www.medicinenet.com/difference physiotherapy
and_physical

| therapy/article.htm

https://canohealth.com/blog/physical-therapy-vs-

physiotherapy-whats-the-difference/

Se vor folosi website-uri unde exista descrieri

consistente ale rolurilor si atributiilor de munca ale

fizioterapeutilor

https:/www.usa.edu/blog/physical-therapy-job-

description/

https://www.apta.org/your-career/careers-in-physical-

therapy/becoming-a-pt Guide to Physical Therapist

Practice. Second Edition. American Physical Therapy

IAssociation

https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11175682/ Code of

[Ethics for the Physical Therapist

https://www.apta.org/apta-and-you/leadership-and-

governance/policies/code-of-ethics-for-the-physical-

therapist

Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking si

writing;

Prefixe si sufixe utile; radacini de cuvinte pentru organe;

Luarea notitelor (‘note-taking”) in timpul prelegerilor

Gramatica: recapitularea formelor verbului.

Surse informative online pentru demararea discutiilor:

https://www.researchgate.net/publication/46008146 The|
body_and

| physiotherapy/link/0f31752df10aa54£cf000000/downlo

ad

The body parts portal

https://www.breakthroughpt.com/physical-

therapy/body-parts-portal/

https://www.nhs.uk/conditions/physiotherapy/how-it-

works/ Abbreviations https://www.physio-

pedia.com/Abbreviations_in_physiotherapy

Exercitii de vocabular, reading, listening, speaking si

writing;

[Extragerea ideilor principale dintr-un text;

Gramatica: recapitularea tipurilor;

Terminologie:

 intelegerea structurilor si functiilor intregului corp:

discul intervertebral, coloana cervicala, craniul, coloana

toracala, toracele, extremitatile superioare, coloana

lombara, pelvisul si articulatia soldului si extremitatile

inferioare.

* palparea structurilor si referiri la patologie.

* terminologie medicald versus terminologie populara

https://gsr.lau.edu.lb/irb/forms/medical _lay_terms.pdf

[Exercitii de vocabular, citire, ascultare, vorbire, si

scriere;

IRezumarea unui text;

(Gramatica: recapitularea acordului subiect-verb;

ITASP terminologie

https://www.ilasp-pain.org/resources/terminology/

Managementul durerii cronice. Un set de instrumente

pentru kinetoterapeuti

https://www.physiotherapyalberta.ca/files/chronic_pain

toolkit.pdf

[Exercitii de vocabular, citire, ascultare, vorbire, si

scriere;
edactarea unui paragraf;



https://www.medicinenet.com/difference_physiotherapy_and_physical
https://www.medicinenet.com/difference_physiotherapy_and_physical
https://canohealth.com/blog/physical-therapy-vs-physiotherapy-whats-the-difference/
https://canohealth.com/blog/physical-therapy-vs-physiotherapy-whats-the-difference/
https://www.usa.edu/blog/physical-therapy-job-description/
https://www.usa.edu/blog/physical-therapy-job-description/
https://www.apta.org/your-career/careers-in-physical-therapy/becoming-a-pt
https://www.apta.org/your-career/careers-in-physical-therapy/becoming-a-pt
https://pubmed.ncbi.nlm.nih.gov/11175682/
https://www.researchgate.net/publication/46008146_The_body_and
https://www.researchgate.net/publication/46008146_The_body_and
https://www.breakthroughpt.com/physical-therapy/body-parts-portal/
https://www.breakthroughpt.com/physical-therapy/body-parts-portal/
https://www.physio-pedia.com/Abbreviations_in_physiotherapy
https://www.physio-pedia.com/Abbreviations_in_physiotherapy
https://gsr.lau.edu.lb/irb/forms/medical_lay_terms.pdf
https://www.iasp-pain.org/resources/terminology/
https://www.physiotherapyalberta.ca/files/chronic_pain_toolkit.pdf
https://www.physiotherapyalberta.ca/files/chronic_pain_toolkit.pdf
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Geriatrie.

Unit 6

Mobilizarea pacientilor —
Ajutoare pentru mobilitate

Unit 7

Echipament medical

Gramatica: substantive simple si complexe
Limbajul varstnicilor: intelegerea modului in care
vorbim despre persoanele in varsta
https:/www.dictionary.com/e/ageism-terms/

Cuvinte informale si jignitoare pentru batrani

https:/www.macmillandictionary.com/thesaurus-
category/british/informal-and-insulting-words-for-old-

people
Glosar de termeni si definitii de gerontologie

https://www.disabled-

world.com/definitions/gerontology.php

batranilorhttps:/www.payingforseniorcare.com/glossary

[Exercitii de vocabular, citire, ascultare, vorbire, si
scriere;

IRedactarea unui e-mail;

(Gramatica: recapitularea adjectivelor

Terminologie standardizata de mobilitate
https://www.cec.health.nsw.gov.au/ _data/assets/pdf fil

e/0010/452809/Final-Standardised-Mobility-

Terminology-Guide-for-Use-Across-NSW.pdf
[Exercitii de vocabular, citire, ascultare, vorbire, si
scriere;

Completarea fisei personale a pacientului;
(Gramatica: recapitularea diatezei active si pasive
Termeni de baza
https://www.medicalexpo.com/cat/kinesitherapy-

physiotherapy-AC.html

Lista echipamentelor de baza pentru terapie fizica
https://ppsapta.org/pps_files/pdfs/Physical%20Therapy

%20Equi

iment%20Checklist.pdf

Bibliografie minimala recomandata

e  Cohen, B.J., DePetris, A. 2013. Medical terminology: An Illustrated Guide. J.B. Lippincott Williams & Wilkins.
e  Ehrlich, A. & Schroeder, C. S. 2013. Medical terminology for Health Professions. 7th edition. Available online at
https:/www.pittsburg.k12.ca.us/cms/lib/CA01902661/Centricity/Domain/1210/Medical%20Terminology%20

for%20Health%20Professions%207th%20Edition%202012.pdf

e  Glendinning, E., Holmstrom, B. 2006. Professional English in Use. Medicine. Cambridge University Press.

World Physiotherapy Glossary https://world.physio/resources/glossary

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare -
finala

Curs

Seminar

1. Prezentarea rolurilor fizioterapeutului si a
sarcinilor de lucru.

Test grila 50%

2. Cunoasterea si pronuntarea corectd a termenilor
care desemneaza partilor componente ale corpului
omenesc, structurile si substructurile anatomice.

3. Insusirea termenilor de bazi pentru descriere
sistemului osos, a sistemului muscular si a
articulatiilor.

4. Cunoasterea abrevierilor de bazd in comunicarea
clinica.

5. Insusirea termenilor de bazi fin descriere
afectiunilor tesuturilor moi.

6. Insusirea termenilor agreati de IASP pentry
desemnarea durerii.

7. insusirea termenilor de bazi in desemnarea)
persoanelor in varsta.

8. Insusirea termenilor de bazi care desemneaza
echipamente medicale si prezentarea rolului

acestora in tratament sau recuperare.

Proba practica

50%



https://www.dictionary.com/e/ageism-terms/
https://www.macmillandictionary.com/thesaurus-category/british/informal-and-insulting-words-for-old-people
https://www.macmillandictionary.com/thesaurus-category/british/informal-and-insulting-words-for-old-people
https://www.macmillandictionary.com/thesaurus-category/british/informal-and-insulting-words-for-old-people
https://www.disabled-world.com/definitions/gerontology.php
https://www.disabled-world.com/definitions/gerontology.php
https://www.payingforseniorcare.com/glossary
https://www.cec.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/452809/Final-Standardised-Mobility-Terminology-Guide-for-Use-Across-NSW.pdf
https://www.cec.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/452809/Final-Standardised-Mobility-Terminology-Guide-for-Use-Across-NSW.pdf
https://www.cec.health.nsw.gov.au/__data/assets/pdf_file/0010/452809/Final-Standardised-Mobility-Terminology-Guide-for-Use-Across-NSW.pdf
https://www.medicalexpo.com/cat/kinesitherapy-physiotherapy-AC.html
https://www.medicalexpo.com/cat/kinesitherapy-physiotherapy-AC.html
https://ppsapta.org/pps_files/pdfs/Physical%20Therapy%20Equip
https://ppsapta.org/pps_files/pdfs/Physical%20Therapy%20Equip
https://www.pittsburg.k12.ca.us/cms/lib/CA01902661/Centricity/Domain/1210/Medical%20Terminology
https://world.physio/resources/glossary
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Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Medico-Chirurgicale si Complementare
Domeniul de studii Sénitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Balneofiziokinetoterapie si recuperare

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Limba Engleza 11
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 22
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 25
53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP13. Comunica in domeniul asistentei medicale si utilizeaza diferite canale de comunicare

Competente CT2. Evalueaza In mod critic informatiile si sursele acestora
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii
rofesionale.

"Studentul/absolventul
utilizeaza eficient terminologia
medicald, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a
informatiei medicale, In limba
oficiala cat si Intr-o limba de

circulatie internationala.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine
prezentari si comunicari publice, inclusiv intr-o
limba de circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

) OG . Insusirea terminologiei de bazi a domeniului medical, subdomeniul
recuperare.

balneofizic

° OGQG?2. Folosirea corecta si a decvata a structurilor lexico-gramaticale ale lig
profesionald si semiprofesionala.

nbii engle:

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

[Unit 2 4
Codul vestimentar in
fizioterapie
Imbriciminte medicala

Expresii si vocabular 1n limba
engleza pentru imbracaminte si
accesorii.

[diomuri vestimentare
Compararea si contrastarea in
engleza

Unit 3 4
Kinetoterapie intr-un cadru
spitalicesc

'Vocabularul spitalului

Reguli si reglementari pentru
pacientii din spital

joc de rol, exercitii
tip grila, multiple

choice, reformulari,

corectarea greselilor

Unit 4 4
[Examinarea unui pacient
Examene speciale

Aplicatii (seminar / laborator / Nr. ore Metode de predare Observatii
lucrari practice / proiect)
[Unit 1. 2 auditia Pentru auditie si discutii se vor avea in vedere:
Recapitularea vocabularului aferen brainstorming, |10 Reasons Why I Would Be a PT Again
temelor majore din semestrul T discutia dirijata, ~[tps:/www.youtube.com/watch?v=Bd2 7xtxtGn4
Aspecte pozitive si negative ale exercitiul, leferencg Between Physlcal Therapist Assistant
unei cariere PT explicarea and Physical Therapy Aide
? https:/www.youtube.com/watch?v=HXWIlhgf5 KI
reformularea, (What Is Not Typically Talked About in Physical
rezumarea Therapy? Documentation, Writing Notes, Paperwork
lucrul in https://www.youtube.com/watch?v=rgHDAlc5SrMI
perechi/grup 'Why you should NOT be a Physical Therapist

https:/www.youtube.com/watch?v=0Qdc3TggTw9s

Pros and Cons of Becoming a PTA
https:/www.youtube.com/watch?v=cHY gaAKgQVw

IAdvice Before You Start the PTA Program: FROM
THE DIRECTOR OF A PTA PROGRAM!
https://www.youtube.com/watch?v=3y0D4EDrwyM

Pentru auditie si discutii se vor avea in vedere: Work
Dress Code - Your Legal Rights in The UK
https:/www.youtube.com/watch?v=MVuaTNNg7QE

Vocabulary: Talking about CLOTHES in English
https://www.youtube.com/watch?v=3iFYVLRqRPQ

IELTS Speaking Vocabulary - Talking about Clothes
https://www.youtube.com/watch?v=1tN3JMYFC6o

12 Phrasal Verbs about CLOTHES: dress up, try on, take|
off...
https:/www.youtube.com/watch?v=NglZpVcQ3Ww

How to Talk About Clothes in English - Spoken English|
ILesson
https:/www.youtube.com/watch?v=5SAf81j4HtM

Din sursa Glendinning, Eric. H. and Holmstrom,
Beverly, A.S. (2005). English in Medicine. 3rd edition,
Cambridge University Press se vor folosi Unit 1 si Unif]
2, pp- 5-26 Pentru auditie si discutii se vor avea in vedere:
Medical English - Hospital English — Free English Lesson|
https:/www.youtube.com/watch?v=Vgcx-1Y ABk4

Learn REAL ENGLISH: Going to the hospital
https:/www.youtube.com/watch?v=dRftuGE48SQ

IADVANCED HOSPITAL VOCABULARY
https://www.youtube.com/watch?v=4WHHTGr6 VbA

Learn Hospital English Vocabulary with the Good
- Lesson 1 | Medical English Conversation
https://www.youtube.com/watch?v=e UYhqrL8ic

Din sursa Glendinning, Eric. H. and Holmstrom,
Beverly, A.S. (2005). English in Medicine. 3rd edition,
Cambridge University Press se vor folosi Unit 3 si Unit
4, pp. 28-49

Pentru auditie si discutii se vor avea in vedere: How to|

Examine the Shoulder | Merck Manual Professional



https://www.youtube.com/watch?v=Bd27xtxtGn4
https://www.youtube.com/watch?v=HXWlhgf5_KI
https://www.youtube.com/watch?v=rgHDAlc5rMI
https://www.youtube.com/watch?v=Qdc3TggTw9s
https://www.youtube.com/watch?v=cHYqaAKgQVw
https://www.youtube.com/watch?v=3y0D4EDrwyM
https://www.youtube.com/watch?v=MVuaTNNg7QE
https://www.youtube.com/watch?v=3iFYvLRqRPQ
https://www.youtube.com/watch?v=1tN3JMYFC6o
https://www.youtube.com/watch?v=NglZpVcQ3Ww
https://www.youtube.com/watch?v=5SAf8lj4HtM
https://www.youtube.com/watch?v=Vgcx-IYABk4
https://www.youtube.com/watch?v=dRftuGE48SQ
https://www.youtube.com/watch?v=4WHHTGr6VbA
https://www.youtube.com/watch?v=e_UYhqrL8ic

5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”
USU Suceava

Unit 5 ‘4
Explicarea si discutarea
investigatiilor

\Analiza de laborator

Tipuri de documente medicale: Nof

SOAP

Unit 6 ‘4
Evaluare si diagnostic n
kinetoterapie

Unit 7 ‘4

Tratament medical

\Version
https:/www.youtube.com/watch?v=E40B5p30VvIl

How to Examine the Elbow | Merck Manual
IProfessional Version
https://www.youtube.com/watch?v=IfMxPhTBoTI

How to Examine the wrist | Merck Manual
IProfessional Version
https:/www.youtube.com/watch?v=pXahQzgF 1Dk

The Exam for Ankle & Foot Pain - Stanford
Medicine 25
https://www.youtube.com/watch?v=sZ7HXCoTzbo

Din sursa Glendinning, Eric. H. and Holmstrom,
Beverly, A.S. (2005). English in Medicine. 3rd edition.
Cambridge University Press se va folosi Unit 5, pp. 50
63

Pentru auditie si studiu individual se vor avea in

vedere: Lab Results, Values, and Interpretation (CBC
BMP,

CMP, LFT)

https:/www.youtube.com/watch?v=yKWQ oLSXI8

Soap Note Made Easy (Pt, OT, Speech, and Nurses-|
documentation)
https:/www.youtube.com/watch?v=ghGAE7Ab0JQ

How to Write a Physical Therapy Treatment Note
(SOAP Note)
https:/www.youtube.com/watch?v=TaDx8emnF g0

Physical Therapy Soap Note Example
https://www.youtube.com/watch?v=tPpsD6zRx00

Physical Therapy Abbreviations and Documentation|
Tips
https://www.youtube.com/watch?v=1kzMmurC_aA

Din sursa Glendinning, Eric. H. and Holmstrom,
Beverly, A.S. (2005). English in Medicine. 3rd edition,
Cambridge University Press se va folosi Unit 6, pp.65-
75.

Din sursa Petty, Nicola J, and Ryder, Dionne. (Eds).
2018. Musculoskeletal Examination and Assessment. Sth
edition. Elsevier se vor folosi selectiv pasaje din cap. 2 si|
3, pp. 3-120

Pentru auditie, discutii si studiu individual se vor avea in|
vedere: Physiotutors (YouTube Channel)
https:/www.youtube.com/c/Physiotutors

How to diagnose Frozen Shoulder | Frozen Shoulder
https://www.youtube.com/watch?v=5zpXbvEf9j0

How to Write Physical Therapy Assessments Faster
https://www.youtube.com/watch?v=ZPS5fR_yxvyl

Din sursa Glendinning, Eric. H. and Holmstrom,
Beverly, A.S. (2005). English in Medicine. 3rd edition.
Cambridge University Press se va folosi Unit 7, pp.76-
86

Unit 8. 2
Recapitulare

Bibliografie minimala recomandata

Petty, Nicola J, and Ryder, Dionne. (Eds). 2018. Musculoskeletal Examination and Assessment. Sthe edition. Elsevier.

(cap 2 si 3, pp.3-120)

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar 1. Comunicarea fluentd in contexte profesionaleTest grila 50%

simulate folosind jocul de rol

2. Urmadrirea, intelegerea si sintetizarea informatiei

Proba practica

medicale si profesionale din interactiuni audiate/

50%

3


https://www.youtube.com/watch?v=E4oB5p3OVvI
https://www.youtube.com/watch?v=IfMxPhTBoTI
https://www.youtube.com/watch?v=pXahQzgF1Dk
https://www.youtube.com/watch?v=sZ7HXCoTzbo
https://www.youtube.com/watch?v=yKWQ_oLSXI8
https://www.youtube.com/watch?v=ghGAE7Ab0JQ
https://www.youtube.com/watch?v=TaDx8emnFg0
https://www.youtube.com/watch?v=tPpsD6zRxo0
https://www.youtube.com/watch?v=1kzMmurC_aA
https://www.youtube.com/c/Physiotutors
https://www.youtube.com/watch?v=5zpXbvEf9j0
https://www.youtube.com/watch?v=ZP5fR_yxvyI
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vizualizate

3. Folosirea structurilor sintactice specifice limbii
vorbite si limbii scrise

4. Transferul informatiei medicale dintr-un tabel saul
un formular intr-un text de tip recomandare
medicald/terapeutica sau scrisoare de trimitere

5. Cunoasterea prescurtarilor si a termenilor folositi
in buletinele analizelor medicale

6. Intocmirea unor fise de observatie in limba
engleza

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Conf. univ. dr. Calina-Sinziana SILISTEANU

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Sef lucrari univ. dr. Marian-George MELINTE-POPESCU

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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