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Curriculum vitae lacoban Simona-Raluca

INFORMATII PERSONALE

Nume / Prenume

lacoban Simona-Raluca

Adresa | Mun. Suceava, str. I.G. Sbiera, nr. 18
Telefon | 0744.650.412
Email | simona@iacoban.ro
Nationalitate | Roméana

EXPERIENTA PROFESIONALA

[Descrieti separat fiecare loc de munca

. Incepeti cu cel mai recent.]

Perioada

2022 —in curs

Functia sau postul ocupat

Medic Primar Obstetrica-Ginecologie

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Urgenta "Sfantul loan cel Nou" — Suceava

Tipul sau sectorul de activitate

Sectorul public de sanatate

Activitati si responsabilitati

Asigurarea asistentei medicale de specialitate in domeniul obstetricii si

principale | ginecologiei (consultatii, diagnostic, tratament si monitorizare).

Efectuarea nasterilor naturale si a operatiilor cezariene, precum si
participarea la interventii chirurgicale ginecologice.

Supravegherea gravidelor, l1auzelor si nou-nascutilor in perioada
perinatala.

Stabilirea si implementarea planurilor de tratament personalizate
pentru paciente.

Interpretarea analizelor de laborator, ecografiilor si altor investigatii
paraclinice.

Participarea la activitatea de garda si la interventiile de urgenta
obstetricala si ginecologica.

Coordonarea si formarea profesionald a medicilor rezidenti si a
personalului medical auxiliar.

Colaborarea interdisciplinara cu alte specialitati medicale pentru
asigurarea unui act medical integrat.

Respectarea protocoalelor medicale, a normelor de etica si
deontologie profesionala.

Implicarea in activitati de educatie medicald continua si in programe de
preventie si screening ginecologic.

Perioada | 2022 —in curs

Functia sau postul ocupat

Asistent Universitar

Numele si adresa angajatorului

Universitatea Stefan cel Mare - Suceava

Tipul sau sectorul de activitate

Invatamant universitar

Activitati si responsabilitati
principale

Desfasurarea activitatilor didactice de seminar, lucrari practice si
laboratoare pentru studentii din domeniul medical.

Supravegherea si indrumarea studentilor in activitatile practice
desfasurate in cadrul spitalelor partenere.

Participarea la elaborarea materialelor didactice (prezentari, suporturi
de curs, ghiduri de laborator).

Implicarea in activitati de evaluare a studentilor — teste, examene si
proiecte practice.

Sustinerea procesului de formare profesionala a studentilor.

Participarea la activitati de cercetare stiintifica, redactarea si publicarea
de articole in reviste de specialitate.

Implicarea in proiecte educationale si programe de formare medicala
continua.

Colaborarea cu cadrele universitare si institutiile medicale pentru
integrarea teoriei cu practica clinica.

Respectarea normelor academice si etice in activitatea didactica si de
cercetare.
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Perioada

2017 — 2022

Functia sau postul ocupat

Medic Specialist

Numele si adresa angajatorului

Spitalul de Urgenta Sfantu loan cel Nou - Suceava

Tipul sau sectorul de activitate

Sectorul Public de sanatate

Activitati si responsabilitafi

Asigurarea asistentei medicale de specialitate Th domeniul obstetricii si

principale | ginecologiei (consultatii, diagnostic, tratament si monitorizare).

Efectuarea nasterilor naturale si a operatiilor cezariene, precum si
participarea la interventii chirurgicale ginecologice.

Supravegherea gravidelor, lauzelor si nou-nascutilor in perioada
perinatala.

Stabilirea si implementarea planurilor de tratament personalizate
pentru paciente.

Interpretarea analizelor de laborator, ecografiilor si altor investigatii
paraclinice.

Participarea la activitatea de garda si la interventiile de urgenta
obstetricala si ginecologica.

Coordonarea si formarea profesionald a medicilor rezidenti si a
personalului medical auxiliar.

Colaborarea interdisciplinara cu alte specialitati medicale pentru
asigurarea unui act medical integrat.

Respectarea protocoalelor medicale, a normelor de eticé si
deontologie profesionala.

Implicarea in activitati de educatie medicald continua si in programe de
preventie si screening ginecologic.

Perioada | 2012 - 2017

Functia sau postul ocupat

Medic Rezident

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic Filantropia — Bucuresti

Tipul sau sectorul de activitate

Sectorul Public de sanatate

Activitati si responsabilitafi
principale

O Sub indrumarea Prof. Univ. Dr. Peltecu Gheorghe

Efectuarea stagiilor clinice in cadrul sectiilor de obstetrica si
ginecologie, sub supravegherea medicilor coordonatori.
[1 Participarea activa la consultatiile ambulatorii si la internarile
pacientelor.
[l Implicarea in activitatea de garda si in managementul urgentelor
obstetricale si ginecologice.
[ Asistarea si efectuarea de nasteri naturale si operatii cezariene, sub
supraveghere directa.
[0 Participarea la interventii chirurgicale ginecologice, laparoscopice si
histeroscopice.
[0 Monitorizarea gravidelor, lauzelor si pacientelor ginecologice pe
perioada internarii.
[ Interpretarea analizelor, ecografiilor si altor investigatii paraclinice.
[1 Implicarea in activitati de cercetare stiintifica, prezentéari de cazuri si
conferinte de specialitate.
[J Respectarea protocoalelor clinice si a normelor de etica medicala.

Perioada

2012 - 2013

Functia sau postul ocupat

Medic Rezident

Numele si adresa angajatorului

Spitalul Clinic de Urgenta — Bucuresti

Tipul sau sectorul de activitate

Sectorul Public de sanatate

Activitati si responsabilitati
principale

Stagiu de chirurgie generala timp de un an la Spitalul Clinica de Urgenta
Bucuresti

"Floreasca", sub indrumarea Prof. Dr. Mircea Beuran si Conf. Dr. Turculet
Claudiu.

Perioada

2007 - 2010

Functia sau postul ocupat

Voluntar

Numele si adresa angajatorului

UMF luliu-Hatieganu - Cluj

Tipul sau sectorul de activitate

Sectorul Public de sanatate

Activitati si responsabilitafi

In calitate de student, am efectuat voluntariat de chirurgie generala,
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principale

obstetrica-ginecologie, urgenta si ATI.

EDUCATIE S| FORMARE

[Adaugati cAmpuri separate pentru fiecare etapa de formare. Incepeti cu cea mai recent.]

Perioada

2018-2024, Bucuresti

Calificarea / diploma obtinuta

Doctor in Medicina
Sub indrumarea Prof. Univ. Dr. Nicolae Suciu.
e Domeniu de studiu Medicina
e Diploma finala Magna Cum Laude
e Lucrare de diploma: Consultatia prenatala integrativa dintre
resursa medicala si familiala in optimizarea prognosticului
materno-fetal

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Carol Davila Bucuresti

Perioada

2022, lasi

Calificarea / diploma obtinuta

Medic primar obstetrica-ginecologie, sesiunea iunie-iulie 2022,
examen promovat cu media 9,77

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Ministerul Sanatatii

Perioada

2024 - 2025

Calificarea / diploma obtinuta

Program de formare psihopedagogica Nivel Il, curs postuniversitar

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Universitatea Stefan cel Mare Suceava

Perioada

2023 - 2024

Calificarea / diploma obtinuta

Program de formare psihopedagogica Nivel |, curs postuniversitar

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Universitatea Stefan cel Mare Suceava

Perioada

2024

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat studii complementare "Colposcopie”

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Gr. T. Popa lasi

Perioada

2022

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat de studii complementare in ,,Tratamentul infertilitatii cuplului
si reproducere umana asistata”

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Gr. T. Popa lasi

Perioada

2021

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat de studii complementare in "Chirurgie laparoscopica
ginecologica"

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Gr. T. Popa lasi

Perioada

2019

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat de studii complementare in "Histeroscopie diagnostica si
operatorie"

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Gr. T. Popa lasi
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Perioada

2017

Calificarea / diploma obtinuta

Atestat de studii complementare in ,,Ultrasonografie obstetricala si
ginecologica”

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Gr. T. Popa lasi

Perioada

2012 - 2016

Calificarea / diploma obtinuta

Medic Specialist Obstetrica-Ginecologie UMF Carol Davila Bucuresti,
Examen de specialitate absolvit in sesiunea octombrie-noiembrie 2016 cu
medie peste 9

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF Carol Davila Bucuresti

Perioada

2004 - 2010

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma Medic

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

UMF luliu Hatieganu Cluj-Napoca

Perioada

2000 - 2004

Calificarea / diploma obtinuta

Diploma Bacalaureat; Absolvent liceu sef de promotie

Denumirea si adresa organizatiei
de educatie / formare

Colegiul National "Mihai Eminescu” Botosani

COMPETENTE PERSONALE

[Specificati contextul in care au fost dobandite].

Competente de comunicare

Abilitati excelente de comunicare cu pacientele, familiile acestora si
echipa medicala, dezvoltate prin activitatea clinica zilnica.

Capacitate de adaptare a limbajului si a mesajului in functie de nivelul
de intelegere si contextul emotional al pacientelor.

Experienta in sustinerea prezentarilor si cursurilor universitare pentru
studenti la medicina.

Competente organizationale /
manageriale

Coordonarea activitatii medicale in timpul garzilor si in cadrul echipelor
multidisciplinare.

Planificarea si organizarea activitatilor didactice si de cercetare
universitara.

Abilitati de prioritizare a sarcinilor si gestionare eficienta a timpului in
medii cu solicitari ridicate.

Competente si aptitudini sociale

Empatie, respect si profesionalism in relatia cu pacientii si colegii.

Spirit de echipa si colaborare interprofesionala.

Capacitate de mentinere a calmului si luarii deciziilor rapide n situatii
de urgenta.

Competente digitale

Utilizarea aplicatiilor medicale si a sistemelor electronice de evidenta a
pacientilor.

Cunostinte bune de utilizare a pachetului Microsoft Office (Word, Excel,
PowerPoint).

Utilizarea platformelor educationale online ( Zoom, Microsoft Teams).

Alte competente personale

Competenta in ecografie obstetrica si ginecologica.

Participare constanta la cursuri de formare medicala continua.

Aptitudini de predare, mentorat si cercetare stiintifica.

Am participat cu lucrari si postere pe diverse teme de obstetrica-
ginecologie la numeroase congrese, simpozioane si conferinte nationale.

Am fost coautor la studii pe teme de prematuritate, restrictie de
crestere intrauterina, hipertensiune arteriala indusa de sarcina,
preeclampsie, trombocitopenie, medicina materno fetala publicand
impreuna cu alti colegi din Spitalul Clinic de Obstetrica Ginecologie lucrari
in reviste de prestigiu din tara si strainatate.

Pagina 4 din 7




-

Ty

= Curriculum vitae Nume, prenume
europass
Am participat in Bucuresti ca voluntar la programe de sanatate rurala si
educatie sexuala a adolescentilor din scoli si licee, proiecte in care as dori
sa ma implic pe viitor.
Am urmat un curs de comunicare "Relatia medic pacient" organizat in
noiembrie 2015 in cadrul Spit. Clinic "Filantropia" Bucuresti
Am participat la traininguri de specialitate organizate de experti in
comunicare, inclusiv cel oferit de firma "Bayer" in 2014
Limbi straine intelegere Vorbire Scriere
cunoscute " Participare la . . .
ENGLEZA Ascultare Citire conversatie Discurs oral Exprimare scrisa
Nivelul Cc2 C2 B2 B2 B2
FRANCEZA intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Part|C|pare' la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie
Nivelul Cc2 C2 B2 B2 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat

INFORMATII SUPLIMENTARE

[Specificati numarul si anexati lista de lucrari, inventii, contracte si distinctii (integral sau selectie) ].

Publicatii Carti si capitole de carti publicate la edituri internationale
Carti si capitole de carti publicate la edituri nationale
Lucrari stiintifice publicate in reviste cotate ISI 17
Lucrari stiintifice publicate in reviste si volume de conferinta indexate
ISI (ne-cotate ISI)

Lucrari stiintifice publicate in reviste si volume de conferinta indexate
in baze de date internationale (altele decét ISI)

Alte lucrari stiintifice publicate Tn reviste si volume de conferinta
(neraportate la categoriile anterioare)

Inventii Brevete acordate de Oficii Internationale de Brevetare

Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci

Cereri de brevete inregistrate la Oficii Internationale de Brevetare
Cereri de brevete inregistrate la Oficiul de Stat pentru Inventii si Marci

Contracte de cercetare Castigate prin competitie internationala

si transfer tehnologic Castigate prin competitie nationala
Cu terti
Granturi didactice Castigate prin competitie internationala
Castigate prin competitie nationala
Cu terti
Publicatii si brevete Premii acordate de organizatii internationale
premiate Premii acordate de organizatii nationale
Premii acordate de organizatii cu caracter regional sau local, terii
Alte distinctii Distinctii acordate de organizatii internationale

Distinctii acordate de organizatii nationale
Distinctii acordate de organizatii cu caracter regional sau local, terii

Anexe: Liste de lucrari, inventii, proiecte si distinctii (integral sau selectie)

2025
1. High-risk HPV infection and the risk of preterm birth in a Romanian tertiary maternity cohort: a
prospective observational study

Carmen Elena Condrat, Dragos Cretoiu, Simona Raluca lacoban, Silviu Cristian Voinea, Nicolae
Suciucrierea...
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Denumirea publicatiei/conferintei: JOURNAL of MEDICINE and LIFE

2023
2. Features of the cytokine type in the regulation of the immune response in women with functional
ovarian cysts on the background of type 2 diabetes mellitus

Olga Sergeevna Shapoval, Michael Ivanovich Sheremet ,Madalina Piron-Dumitrascu, Simona lacoban

Rom J Diabetes Nutr Metab Dis
2023; volume 30, issue 1, pages 110-115
2023
3. Endometrial cancer and Lynch syndrome: similarities and genetic determinism

R. Botea, N. Suciu, M. Piron-Dumitrascu, S. R. lacoban, D. Cretoiu, I. D. Suciu

Editorial Group: MEDICHUB MEDIA
DOI: 10.26416/Gine.41.3.2023.8737
2023
4. Probiotics and NLRP3 mRNA inflammasome levels in women with endometriosis-related infertility
undergoing assisted reproductive technologies

0O.V. Bakun, N.S. Voloshynovych, K.V. Dyak, V.H. Ostapchuk, H.D. Koval, A.A.Piddubna, S.R. lacoban

J Med Life. 2023 Oct; 16(10): 1439-1444.

0.V. Bakun, N.S. Voloshynovych, K.V. Dyak, V.H. Ostapchuk, H.D. Koval, A.A.Piddubna, S.R. lacoban
2024

5. Innovative Models for Integrative Prenatal Care

Simona Raluca lacoban, Madalina Piron-Dumitrascu, loan Dumitru Suciu, Dragos Cretoiu, Nicolae Suciu

BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience, 15(1), 14-33.

Simona Raluca lacoban, Madalina Piron-Dumitrascu, loan Dumitru Suciu, Dragos Cretoiu, Nicolae Suciu
2024

6. Lynch Syndrome-associated Genomic Variants

R.B.1, M.P.-D. 1, T.A.G. 2, C.L.B. 3, S.C.V. 4, V.N.V. 5, Simona Raluca lacoban 6, Nicolae Suciu 1

2024
7.ldentification of pharmacologically relevant mutations in endometrial cancer by whole-exome
sequencing of FFPE tumor samples. Farmacia.

Botea, R, P.-D., M., G,, T.A,, Voinea, S.C., Varlas, V.N., lacoban, S.R. and Suciu, N., 2024
2024
8.Socio-economic Disparities in Prenatal Prognosis and Intervention Accessibility

lacoban, S.R., Piron-Dumitrascu, M., Bohiltea, C.L., Suciu, I.D., Voinea, S.C., Suciu, N.

2024
9.Somatic and germline mutations in endometrial cancer. Journal of Medicine and Life, 17(6), pp.1-10.
doi:10.25122/imi-2024-0313

B, R,, Piron.-D., M., G,, T.A,, B, C.L., Voinea, S.C., Varlas, V.N., lacoban, S.R. and Suciu, N.

2024
10. Designing the future of prenatal care: an algorithm for a telemedicine-enhanced team-based care
model. Journal of Medicine and Life, 17(1), pp.50-56. doi:10.25122/im|-2024-0145

lacoban, S.R., Artyomenko, V., Piron-Dumitrascu, M., Suciu, I.D., P., L.A. and Suciu, N., 2024

2024
11. Biochemical assessment in a cohort of paediatric patients with cystic fibrosis. Journal of Medicine
and Life, 17(6), pp.11-20. doi:10.25122/jm|-2024-0288.

Anghel, C.-E., N., A.-M,, Stan, I.-V., lacoban, S.R., M., E.-S., Toma, G.-M., lonica, E. and C., A.
2024
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12. Vaginal microbiome and neoplasms of the female reproductive system: a marker or a factor of
influence? Literature review. Reproductive Endocrinology, (71), pp.84— 92. doi:10.18370/2309-
4117.2024.71.84-92

Artyomenko, V., Nastradina, N., Chikanchi, V. and lacoban, S.

2023
13. Cancerul endometrial si sindromul Lynch: asemanari si determinism genetic.Ginecologia.ro, 41, p.31.
doi:10.26416/ gine.41.3.2023.8737

Botea, R., Suciu, N., Piron-Dumitragcu, M., lacoban, S.R., Cretoiu, D. and Suciu, I.D.
2024
14. Poster Molecular Landscapes and Genetic Insights:Shaping the Future of Endometriosis Trearment

Nicolae Suciu, Simona Raluca lacoban, D.C., Oana Daniela Toader,7th European Endometriosis Congress
2024

15. Analyzing postoperative complications in colorectal cancer surgery: a systematic review enhanced

by artificial intelligence

Dan Andras, Angela Madalina Lazar, Dragos Cretoiu, Florian Berghea, Dragos Eugen Georgescu, Valentin
Grigorean, Simona Raluca lacoban, Bogdan Mastalier

2016
16. Platelet indices in pregnant women with severe early intrauterine growth restriction

A.Ciobanu,S.Colibaba, B.Cimpoca, E.Cocarta,G.Peltecu, A.M. Panaitescu, Platelet indices in pregnant

women with severe early intrauterine growth restriction.Maedica.Volume 11,Supplement, pg.152, 2016,
Link https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/34946300/

2016
17. Incidence of preterm deliveries before 32 weeks in a tertiary unit in Romania

E.Cocarta, B.Cimpoca,S.Colibaba, A.M. Panaitescu, Gh. Peltecu, Incidence of preterm deliveries before
32 weeks in a tertiary unit in Romania.Maedica.Volume 11, Supplement, pg. 163, 2016, ISSN : 2501-6903,
ISSN-L : 2501-6903.

Link https://pubmed.ncbi.nim.nih.gov/24015920/

Data: 17.10.2025 Semnatura
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