
 

Curriculum vitae Lența Oana Elena 

 

Pagina 1 din 8 

INFORMAŢII PERSONALE 

 

Nume / Prenume LENȚA Oana Elena 

Adresă B-dul 1 Decembrie 1918, nr. 28, Suceava, România 

Telefon / E-mail 0756075600  oanalenta@atlas.usv.ro 

Website  

Profil Google Scholar  O    E e    e t   -  G  g e   h   r              
Data   şterii 01.05.1976 N ţi    it te r mâ ă 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  
Perioada 2021- prezent 

Fu  ţi  s u postul ocupat Cadru didactic asociat 

Nume e şi adresa angajatorului U iversit te  „Ștef    e  M re”  u e v , F  u t te  de Medi i ă și Știi țe 
Biologice, Depart me tu  de Știi țe Bi   gi e și M rf fu  ți    e, str. 
U iversității,  r. 13 

Tipul sau sectorul de activitate Î vățămâ t u iversit r  

A tivităţi şi resp  s bi ităţi 
principale 

Cursuri susți ute: C mu i  re medi   ă (AMG). Psih   gie și    si iere î  
ter pi   utriți    ă (2024_NRM) 
 emi  re/ u rări pr  ti e: Știi țe e   mp rt me tu ui. Psih   gie 
medi   ă.    i   gie medi   ă. (AMG, ND, BFKT, TD). C mu i  re 
medi   ă. (AMG, TD) Psih   gie și    si iere î  ter pi   utriți    ă.  

 

Perioada 2018-2021 

Fu  ţi  s u postul ocupat Cadru didactic asociat 

Nume e şi adresa angajatorului U iversit te  „Ștef    e  M re”  u e v , F  u t te  de Edu  ție Fizi ă și 
 p rt, Dep rt me tu  de  ă ăt te și Dezv  t re Um  ă 

Tipul sau sectorul de activitate Î vățămâ t u iversit r 

A tivităţi şi resp  s bi ităţi 
principale 

Seminare: Știi țe e   mp rt me tu ui. Psih   gie medi   ă.    i   gie 
medi   ă. (AMG, ND, BFKT) 

 

Perioada 2009-2021 

Fu  ţi  s u postul ocupat Cadru didactic asociat 

Nume e şi adresa angajatorului U iversit te  „Ștef    e  M re”  u e v , F  u t te  de Ist rie și 
Geografie, Departame tu  de Știi țe Um  e și    i  -Politice 

Tipul sau sectorul de activitate Î vățămâ t u iversit r 

A tivităţi şi resp  s bi ităţi 
principale 

Cursuri: Abuz și vi  e ță d mesti ă_ ervi ii de sup rt. Asiste ț  s  i  ă î  
sistemu  de pr b țiu e. Org  iz re  și m   geme tu  servi ii  r de 
 siste ță s  i  ă. Di g  z  și s  uți   re  pr b eme  r s  i  e (2019-
2020).  istemu  de  siste ță s  i  ă (2020-2021). 
Seminare: Tehnici de comunicare;    i   gi  devi  ței și   de i  ve ței;  
 istemu  de  siste ță s  i  ă; Met de și teh i i de i terve ție î   siste ță 
s  i  ă; P  iti i de i   uziu e s  i  ă;  C  si iere î   siste ţă s  i  ă; 
Managementul conflictelor; Pri  ipii și st  d rde privi d pr te ți  
vi time  r; A tr p   gie s  i  ă și  u tur  ă; Dezv  t re um  ă. (2009-
2019) Abuz și vi  e ță d mesti ă_Servicii de suport, Asiste ț  s  i  ă î  
sistemul de pr b țiu e, Org  iz re  și m   geme tu  servi ii  r de 
asiste ță s  i  ă, Di g  z  și s  uți   re  pr b eme  r s  i  e (2019-
2020)  istemu  de  siste ță s  i  ă. De  t   gie pr fesi    ă.[program 
 i e ță Asiste ță S  i  ă] Eti ă și i tegrit te    demi ă. [m ster: Expertiză 
teh i ă, ev  u re e    mi ă și m   geme t; I gi eri  și m   geme tu  
   ității, să ătății și se urității î  mu  ă (2018-2020); TAMAE; RCC; SIC 
(2020-2021)];  
Coordonare   72  u rări de  i e ță (2010-2020) împreu ă  u B. 
P p ve iu ; E  b r re d  ume t ție   redit re pr gr m de studii 
Asiste ță    i  ă (D U P_ FIG) 2012 (1/4) / 2017(1/2) 

 

Perioada 2009-2015 

Fu  ţi  s u postul ocupat Psiholog 

A tivităţi şi resp  s bi ităţi 
principale 

Responsabil de consiliere,  managementul conflictelor / mediere. 
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Perioada 2002-2007 

Fu  ţi  s u p stu  ocupat Psiholog. Director al Complexului de Servicii Comunitare Suceava: Centrul 
de    si iere pe tru   pii  și pări ți, Ce tru  de zi, Ce tru  de primire   
mi  ru ui î   regim de urge ță. 

Nume e şi  dres    g j t ru ui Dire ți  Ge er  ă de Asiste ță    i  ă și Pr te ți  Drepturi  r C pi u ui, B-
dul George Enescu nr. 16 

Tipul sau sectorul de activitate Asiste ță și pr te ție s  i  ă 

A tivităţi şi resp  s bi ităţi 
principale 

C  si iere  pers   e  r/grupuri  r vu  er bi e s u i   situ ţie  de ris , 
Elab r re și imp eme t re ghiduri de bu e pr  ti i î  d me iu   (premiu în 
  u  2003 pe tru  „M de e de bu e pr  ti i” di  p rte  Aut rității   
N ți    e  pe tru  Pr te ți   Drepturi  r  C pi u ui),  Medierea conflictelor 
î tre   pii/pări ţi/i stituţii; Coord   t r e hipă - pe tru  păr re  drepturi  r 
și  im gi ii   pi u ui și pr m v re      est r  î  f mi i     tur  ă/ exti să/   
substitut, ș    ă, s  iet te, i stituții de pr te ție, et .  

 

Perioada 1997-2002 

Fu  ţi  s u p stu    up t Psiholog- Asistent social 

Nume e şi  dres    g j t ru ui Dire ți  Ge er  ă de Asiste ță    i  ă și Pr te ți  Drepturi  r C pi u ui, 
 ervi iu  de preve ire   de i  ve ței juve i e,  ervi iu  Rezide ți   

Tipul sau sectorul de activitate Asiste ță și pr te ție s  i  ă 

A tivităţi şi resp  s bi ităţi 
principale 

A tivități de preve ire   de i  ve ței juve i e;    si iere  şi pr pu ere  de 
str tegii de re uper re psih ter peuti ă pe tru mi  rii   re  u     mis 
i fr  ţiu i şi f mi ii e   est r  î  vedere  reedu ării şi rei serţiei s  i  e; 
superviz re  şedi ţe  r de    si iere pe tru  up uri e  f mi i  e 
disfu  ţi    e; m  it riz re  mi  ri  r   re  u   mis i fr  țiu i d r  u  
răspu d pe   , ev  u re, i strume t re, m  it riz re   zuri de   pii  f  ţi 
î  situ ţii de ris  s u/şi î  sistem  rezide ți  ; susţi ere de  ursuri și 
supervizare lucrăt ri s  i  i di  UAT-uri sau instituții de  siste ță și 
pr te ție s  i  ă di   judeţu   u e v ; 

 
 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  
 

 

 

 

 

 

Perioada 2016-2018 

C  ifi  re  / dip  m   bți ută Dip  mă d  t r în filosofie, Ordin MEN 5474/14.11.2018 

Denumirea şi  dres   rg  iz ţiei 
de edu  ţie / formare 

U iversit te  „Ștef    e  M re”,  u e v , str. U iversității ,  r. 13 

Perioada 2006-2007 

C  ifi  re  / dip  m   bți ută Dip  mă de  bs  vire m ster  
 pe i  iz re : I spe ție    i  ă 

Denumirea şi  dres   rg  iz ţiei 
de edu  ţie / formare 

U iversit te  di  Bu urești, F  u t te  de    i   gie și Asiste ţă    i  ă 

Perioada 2000-2001 

C  ifi  re  / dip  m   bți ută Dip  mă de  bs  vire studii postuniversitare de specializare 
 pe i  iz re : M   geme tu  Admi istr ției Pub i e      e 

Denumirea şi  dres   rg  iz ţiei 
de edu  ţie / formare 

A  demi  de  tudii E    mi e Bu urești 

Perioada 1996-2000 

C  ifi  re  / dip  m   bți ută  i e ţi t î  psihologie. Profil: sociopsihopedagogie 
Specializarea: psihologie -  siste ţă s  i  ă 

Denumirea şi  dres   rg  iz ţiei 
de edu  ţie / formare 

Ex me  de  i e ță pr m v t    U iversit te  de Vest di  Timiș  r , 
F  u t te  de    i   gie și Psih   gie. Abs  ve t U iversit te  „ P. A drei 
I şi”, F  u t te  de Psih   gie și Asiste ță    i  ă. 
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COMPETENΤE PERSONALE 
 

 imbi străi e 
cunoscute 

En 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
   vers ţie 

Discurs oral Exprim re s risă 

Nivelul C1 C1 B2 B2 B2 
 

 imbi străi e 
cunoscute 

Fr 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 
   vers ţie 

Discurs oral Exprim re s risă 

Nivelul A2 A2 A1 A1 A1 
 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 
 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 
Publicaţii  (în ultimii 10 ani) Cărți și   pit  e de  ărți publicate la edituri i ter  ți    e  

Cărți și   pit  e de  ărți publicate la edituri   ți    e 1  

 u rări ştii ţifi e publicate în reviste cotate ISI  

 u rări ştii ţifi e publicate în reviste şi volume de conferinţă 
indexate ISI (ne-cotate ISI) 

10 

 u rări ştii ţifi e pub i  te î  reviste şi v  ume de    feri ţă i dex te 
î  b ze de d te i ter  ţi    e (  te e de ât I I) 

10WOS 
14 BDI 

A te  u rări ştii ţifi e pub i  te î  reviste şi v  ume de    feri ţă 
(neraportate la categoriile anterioare) 

 

Invenţii Brevete    rd te de Ofi ii I ter  ţi    e de Brevet re  

Brevete    rd te de Ofi iu  de  t t pe tru I ve ţii şi Măr i  

Cereri de brevete î registr te    Ofi ii I ter  ţi    e de Brevet re  

Cereri de brevete î registr te    Ofi iu  de  t t pe tru I ve ţii şi Măr i  
  

Contracte de cercetare 
şi transfer tehnologic  

Câştig te pri    mpetiţie i ter  ţi    ă   

Câştig te pri    mpetiţie   ţi    ă  

Cu terţi  

Granturi didactice Câştig te pri    mpetiţie i ter  ţi    ă   

Câştig te pri    mpetiţie   ţi    ă  

Cu terţi  
 

Publicaţii şi brevete 
premiate  

Premii    rd te de  rg  iz ţii i ter  ţi    e  

Premii    rd te de  rg  iz ţii   ţi    e  

Premii    rd te de  rg  iz ţii  u   r  ter regi     s u      , terţi  

Alte distincţii Disti  ţii    rd te de  rg  iz ţii i ter  ţi    e  

Disti  ţii    rd te de  rg  iz ţii   ţi    e  

Disti  ţii    rd te de  rg  iz ţii  u   r  ter regi     s u      , terţi  

 
 

Anexe:   iste de  u rări, i ve ţii, pr ie te şi disti cţii (integral sau selecţie) 

 
 
Data:                                              Semnătura 
 
30.07.2025 
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L I S T A  
lucrărilor ştiinţifice în domeniul disciplinelor din postul didactic 

 

A.  Teza de doctorat 

  (2018). Structuri(le) arhetipale ca temei al comportamentului moral în viziunea psihanalitică a    

  lui Carl Gustav JUNG. 

 

B.  Cărţi si capitole în cărţi publicate în ultimii 10 ani  

1. Lența, O. (2020). Comportamentul moral. Interogații jungiene. Editura Presa Universitară 

Clujeană. Universitatea Babeș-Bolyai, Cluj-Napoca. ISBN format tipărit: 978-606-37-0881-7;   

ISBN e-book: 978-606-37-0882-4. 400 pagini. Disponibilă și în format electronic la adresa 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2746.pdf 

 

 Capitole / lucrări publicate în cărți 

1. Cucu, M., & Lenţa, O.E. (2019). The Symbol, the Sign and the Secret in the Ecstatic Language 

of the Zohar. In C. Ignatescu (ed.) Rethinking Social Action. Core Values in Practice,  [Indexed 

by:  CEEOL, RePEc, Econ Papers]. ISBN:  978-1-910129-21-0 pp. 66-73. 

https://doi.org/10.18662/lumproc.154 

2. Ciursă, A. & Lența, O. (2018). Rolul Consiliilor Județene, DGASPC-urilor și Primăriilor în 

domeniul asistenței și protecției sociale a copilului în România.   În Cormoș, C. (coord.), Teorie 

și Practică în Managementul Serviciilor de Asistență Socială. Presa Universitară Clujeană, 

ISBN: 978-606-37-0484-0. pp. 54-68 http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2367.pdf 

3. Lența, O. & Ciursă, A. (2017). Institutions of Central Government. Substantiation of Their 

Activity in Romania . In C. Ignătescu, A. Sandu, & T. Ciulei (Eds.): Rethinking Social Action. 

Core Values in Practice.  Editura LUMEN,  Iasi, Romania & London, UK. ISSN (print): 2601 – 

2510. ISSN (on-line): 2601 – 2529. ISSN–L: 2601 – 2510. ISBN: 978-1-910129-13-5. [Indexed 

by:  CEEOL, RePEc, Econ Papers]. pp. 394-403. https://doi.org/10.18662/lumproc.rsacvp2017.36  

4. Cormoș, C. & Lența, O. (2016). Role and status changes in circular labor migration abroad and 

social integration..  In I. Boldea, & C. Sigmirean (Eds) Multicultural Representation. Literature 

and Discours as Form of Dialogue, Tîrgu-Mureș, ISBN: 978-606-8624-16-7 (C) Arhipelag XXI 

Press, 2016 . pp.193-201  http://www.upm.ro/ldmd/?pag=LDMD-04/vol04-Soc 

5. Cormoș, C. & Lența, O. (2016). Changing values and moral dimension in social work. In S. 

Olah, G. Roșeanu, S. Bodogai & L. Coturbaș (coord.), Current challenges in Social Sciences. 

Oradea: Editura Universităţii din Oradea, Cluj-Napoca: Presa Universitară Clujeană, 2016, 

ISBN 978-606-37-0090-3, 978-606-10- 1851-2, pp 99-108 

http://www.editura.ubbcluj.ro/bd/ebooks/pdf/2022.pdf 

6. Lența, O. & Cormoș, C. (2016). Communication  Boundaries and  Perspectives in Social Work. 

In I. Boldea, D.M. Buda (Eds). Convergent Discourses. Exploring the Contexts of 

Communication. Arhipelag XXI Press, Tîrgu Mureș, 2016. ISBN: 978-606-8624-17-4. Section: 

Communication, Public Relations, Journalism. pp. 202-208. http://asociatia-alpha.ro/cci/04-

2016/CCI-04-Comm.pdf 

7. Lența, O. (2016). Ministerul Muncii , Familiei,  Protectiei Sociale și Persoanelor Vârstnice. In 

Neamțu, G. (coord.), Enciclopedia Asistenței Sociale, Editura Polirom, ISBN:  978-973-46-

4439-1.  pp. 578-579 

8. Lența, O. (2016).  Inspecția socială. In Neamțu, G. (coord.), Enciclopedia Asistenței Sociale,  

Editura Polirom, ISBN:  978-973-46-4439-1 pp. 472-475 

9. Lența, O. (2016). Observatorul social . In Neamțu, G. (coord.), Enciclopedia Asistenței Sociale, 

Editura Polirom, ISBN:  978-973-46-4439-1.  pp.603-604 

10. Lența, O. (2016).  Administrația Publică Locală. In Neamțu, G. (coord.), Enciclopedia 

Asistenței Sociale, Editura Polirom, ISBN:  978-973-46-4439-1.  pp.33-37 
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11. Lența, O. (2016). Serviciul Public de Asistență Socială. In Neamțu, G. (coord.), Enciclopedia 

Asistenței Sociale, Editura Polirom, ISBN:  978-973-46-4439-1.  pp. 811-815 

12. Cucu, M. & Lența, O. (2015). Philosophical Conceptualization In The Epistles Of Apostle 

Paul. In Boldea, I. (coord.) Debates on Globalization. Approaching National Identity through 

Intercultural Dialogue. Tîrgu Mureş România, “Arhipelag XXI“ Press, 2015. ISBN 987-606-

93692-5-8. Section: History and Cultural Mentalities.  pp. 181-188 http://asociatia-

alpha.ro/gidni/02-2015/GIDNI-02-Hist.pdf 

13. Lența, O. & Cormoș, C. (2014). Violence and Non-violence in Communication in the Digital 

Age. In Constantineanu, C., Runcan, P.& Runcan, R. (coord). (2014). Authority & Power of 

Christian Values. Bucureşti: Editura Didactică şi Pedagogică. (A2). ISBN 978-973-30-3761-3. 

pp. 157-165 https://www.academia.edu/37539261/Authority_and_Power_of_Christian_Values 

14. Lența, O. (2014).  A Criticism on Violence – Between The Force That Makes The Law and The 

Force That Preserves The Law. In Runcan, P.L. & Rata, G. (Eds.), Applied Social Psychology, 

Cambridge Scholarship Publishing, Newcastle upon Tyne, UK. ISBN (10): 1-4438-5667-3, 

ISBN (13): 978-1-4438-5667-6 pp. 19-32. 

http://www.cambridgescholars.com/download/sample/61596 

       http://www.worldcat.org/title/applied-social-psychology/oclc/875097260&referer=brief_results 

 
 

C. Lucrări indexate ISI/BDI publicate în ultimii 10 ani  

a) Lucrări publicate în jurnale BDI 

1. Cucu, M. & Lența, O. (2025). Gnosticism and Existentialism from the Perspective of Ioan 

Petru Culianu's Hermeneutics. Analele Universității din Craiova, seria Filosofie, ISSN 1841-

8325,  55(1), 35-53. (SCOPUS, ERIH +) Q4 https://doi.org/10.52846/afucv.v1i55.90 

2. Cucu, M. & Lența, O. (2024). The Courage to Be and Types of Anxiety in the Theological 

Metaphysics of Paul Tillich.  Revista EON,  ISSN 2734 - 8296 (Print), ISSN-L 2734 – 8296, 

ISSN 2734 - 830X (Online), 5(4), 248-258. (ERIH PLUS, s.a.). DOI : 

https://doi.org/10.56177/eon.5.4.2024.art.4  

3. Cucu, M. & Lența, O. (2024). The New Heideggerian Humanism. Logos Universality 

Mentality Education Novelty: Philosophy & Humanistic Sciences. p-ISSN: 2284-5976 | e-ISSN: 

2501-0409. (ERIH PLUS, s.a.) Volume 11, Issue 1(sup1), 1-15. 

https://doi.org/10.18662/lumenphs/11.1Sup1/76 

4. Cucu, M. & Lența, O. (2024). Social Morality and Absolute Morality within The Framework of 

Bergsonian Metaphysical Vitalism. Revista EON,  ISSN 2734 - 8296 (Print), ISSN-L 2734 – 

8296, ISSN 2734 - 830X (Online), 5(2), 100-110. (ERIH PLUS, s.a). DOI: 

https://doi.org/10.56177/eon.5.2.2024.art.4 

5. Cucu, M., & Lenţa, O. (2023). The Ethics of Monadic Identity in Leibniz’s Thought. BRAIN. 

Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience,  p-ISSN: 2068-0473, e-ISSN: 

2067-3957, 14(1), 535-553. https://doi.org/10.18662/brain/14.1/434 WOS: 000967670200031 

6. Cucu, M., & Lenţa, O. (2023). The Heideggerian  Ontology and The Exposure of The Being in 

the “Poetic Dwelling”. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and Neuroscience,  p-

ISSN: 2068-0473, e-ISSN: 2067-3957, 14(1), 433-444. https://doi.org/10.18662/brain/14.1/428 

WOS: 000967670200025 
7. Cucu, M., & Lenţa, O.

 
(2023). The Phenomenology of Mystery in Rudolf Otto’s Metaphysics. 

Analele Universității din Craiova, seria Filosofie, ISSN 1841-8325,  52(2), 94-110. (SCOPUS, 

ERIH +) Q4 https://doi.org/10.52846/afucv.vi52.57 

8. Cucu, M. & Lența, O. (2023). Hegelian Dialectical Interpretation of Plato’s Moral Philosophy.  

Logos Universality Mentality Education Novelty: Philosophy & Humanistic Sciences. p-ISSN: 

2284-5976 | e-ISSN: 2501-0409. (ERIH PLUS, etc.) Vol 10(3),  1-14 | DOI: 

https://doi.org/10.18662/lumenphs/10.3/77 
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9. Cucu, M., & Lenţa, O.
 
(2022). Schleiermacher: Concepts théologiques libéraux. Analele 

Universității din Craiova, seria Filosofie, ISSN 1841-8325,  50(2), 41-60. (SCOPUS, ERIH +) 

Q3, https://doi.org/10.52846/afucv.vi50.32 

10. Cucu, M., & Lența, O.
 
(2022). Yoga and the States of Consciousness. A Perspective of M. 

Eliade on the Yoga Phenomenon. BRAIN. Broad Research in Artificial Intelligence and 

Neuroscience. p-ISSN: 2068-0473, e-ISSN: 2067-3957, 13(1), 448-469. [2022 JCI: 0,43. JIF : 

2,3. AIS: 0,144. Q4].  https://doi.org/10.18662/brain/13.1/293 WOS: 000788753200029 

11. Cucu, M., & Lența, O.
 
(2022). Foundations of Capitalist Economic Thinking according to Max 

WEBER. Ecoforum. ISSN:  2344-2174, 11(2) (ERIH +), 

http://www.ecoforumjournal.ro/index.php/eco/issue/view/30 

http://www.ecoforumjournal.ro/index.php/eco/article/view/1355/809 

12. Lența, O. (2021). The dynamics of the archetypal symbolism at the mystical and mythical level 

and its moral references: the Jungian perspective. European Journal of Science and Theology, 

ISSN 1842 – 8517, 17(6), 93-108. [JCI Quartile 2021: Q1 Religious Studies. 2021 JCI: 1.70. 

SJR 2021: 0,28].  http://www.ejst.tuiasi.ro/Files/91/Contents%2017_6_2021.pdf   

WOS: 000717454400006 
13. Cucu, M., & Lenta, O. (2020). The Myth of Technology and The Risks of Desecration in 

Digital Media Communication. Postmodern Openings, ISSN: 2068-0236, e-ISSN: 2069-9387, 

ISSN –L: 2068-0236, 11(4), 183-192. https://doi.org/10.18662/po/11.4/229  

WOS: 000600615200010 
14. Cucu, M., & Lenta, O.

 
(2020). The Polis-Nation Conceptual Dualism from the Metaphysical 

Perspective of Jose Ortega Y Gasset. Postmodern Openings, ISSN: 2068-0236, e-ISSN: 2069-

9387, ISSN –L: 2068-0236, 11(2), 226-239. https://doi.org/10.18662/po/11.2/171  

WOS: 000567899600019 
15. Cucu, M., & Lenţa, O.

 
(2019). The Human Existential Regression and the Myth of Prometheus. 

Postmodern Openings, ISSN: 2068-0236, e-ISSN: 2069-9387, ISSN –L: 2068-0236, 10(4), 132-

143.doi:10.18662/po/98http://lumenpublishing.com/journals/index.php/po/article/view/2365/pdf  
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