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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei }Anatomie
Anul de studiu || | Semestrul I | Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar |- Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar |- Laborator/ 28 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de

timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

45

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 18

Total ore pe semest

ru (Lb+HLa+HLb+II+V) 104

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor

Competente
transversale

CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti
CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate

5. Rezultatele invatirii

Cunostin

te Aptitudini Responsabilitate si autonomie

privind caracteristicile
ale organismului uman

anatomice, genetice, hi
si cele functionale (fizi

biochimice, biofizice),

generala.

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni Studentul/absolventul

cele structurale (moleculare, celulare, notiunile fundamentale privind

notiuni fundamentale de chimie biologice.

fundamentale |demonstreaza capacitatea de a

sanatos atdt  (interpreta corect si a de a aplica]. o .
integreaza notiuni fundamentale privind

. R . .. caracteristicile structurale si functionale
stologice), cat structura si functiile ’ ;

ologice, organismului uman si metodele

. . . .. specializarea urmata.
precum si de investigare a functiilor p

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si

organismului uman sénatos caracteristic pentru

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al d

isciplinei Cunoasterea structurilor corpului uman, a organizarii acestora in sisteme si
raporturilor dintre ele.

0 Curs
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domeniului.
O Laborator

corespunzatoare lor.

- Aplicarea cunostintelor in practica de nutritie si dietetica;
Explorare morfologica pe piesa preparata (cadavru).

- Insusirea notiunilor referitoare la anatomia sistemului digestiv
- Insusirea notiunilor referitoare la morfologia si structura sistemului respirator,
cardiovascular, nervos, urogenital, endocrin.
- Definirea termenilor de specialitate si formarea unui limbaj specific adecvat

- Cunoasterea elementelor de anatomie descriptiva a tuturor componenteror
aparatelor si sistemelor corpului uman;
- Corelarea elementelor de anatomie descripticva la nivelul structurilor

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. | Metode de Observatii
ore predare
1. Introducere, generalitati, embriologie generald. Dezvoltarea 2
corpului uman. Gametogeneza. Fertilizarea. Perioada embrionara.
Perioada fetald. Anexele fetale. Teratogeneza.
2. Principii de organizare a corpului uman. Sistemul locomotor — 2
generalitati despre oase si articulatii. Generalitati despre muschi si
structurile conjunctive organizate conexe.
3. Sistemul respirator. Organizarea functionald a cdilor respiratorii 2
superioare, a arborelui bronhopulmonar.
4.Sistemul cardiac. Sistemul circulator. Sistemul limfatic. Cordul - 2
configuratie externa si struc-tura anatomica. Mica si marea circulatie;
Circulatia limfaticad. Organizarea morfo-functionald a sistemului
limfopoietic. Splina.
5. Sistemul digestiv (I). Organizarea functionala a tubului digestiv 2
supra- si sub-diafragmatic. Prelegere,
6. Sistemul digestiv (II). Glandele anexe ale tubului digestiv. 2 pre.zentg?e,
7. Sistemul urinar. Organizarea functionald a rinichiului si a cailor 2 discutii
urinare.
8.Sistemul de reproducere. Organizarea functionalad a gonadelor si a 2
cdilor genitale la barbat.
9. Sistemul de reproducere. Organizarea functionala a gonadelor si a 2
cdilor genitale la femeie.
10. Sistemul endocrin. Substratul morfologic al functiei endocrine. 2
Organizarea functionald a principalelor glande endocrine.
11 Sistemul nervos. Principii de organizare functionald al sistemului 2
nervos central.
12. Sistemul nervos. Principii de organizare functionald al sistemului 2
nervos periferic.
13. Principii de organizare functionala al organelor de simt. 2
14. Anatomie topograficd si sectionald 2
Bibliografie minimala
° Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (editia a III-a), Niculescu, Cezar Th., Editura CORINT
EDUCATIONAL, Anul aparitiei: 2023
° Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022
° Atlas de anatomie a omului Ed.5, De (autor): Frank H. Netterfrank H. Netter
° Suport de curs
Aplicatii (lucrari practice) Nr. ore Metode de Observatii
predare
1. Introducere in anatomie, planuri, terminologie, organizarea 2 Prezentare
corpului uman. Osteologie. Oasele scheletului axial. Oasele craniului neural
si visceral. Coloana vertebrala si cutia toracica. Muschii capului, gatului si
L Prelegerea
trunchiului. S
2. Oasele, articulatiile, muschii, vasele si nervii membrului superior. 2 participativa
3. Qasele articulatiile, muschii, vasele si nervii membrului inferior. 2

2
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4. Sistemul respirator. Cavitatea nazala. Laringele. Traheea. 2 Utilizare
Bronhiile. Plamanul. Anatomia aplicata a sistemului respirator modele 3D
5. Sistemul cardiovascular. Inima. Vascularizatia capului, gatului si 2 si preparate
a trunchiului. Anatomia aplicata a cordului si a vaselor mari. anatomice
6. Sistemul digestiv (I). Cavitatea bucala. Glandele salivare. 2
Faringele. Esofagul. Realizare
7. Sistemul digestiv (I). Stomacul, Intestinul subtire, Intestinul gros. 2 disectii
8. Sistemul digestiv (III). Ficatul. Pancreasul. 2
9. Anatomie clinica a tubului digestiv si a organelor anexe. 2
10. Sistemul urinar. Rinichiul. Ureterul. Vezica urinard. Uretra. 2
Anatomia aplicata a sistemului urinar.
11. Sistemul de reproducere. Testiculul. Cdile spermatice. Penisul. 2
Glande anexe aparatului genital masculin. Anatomia aplicata a sistemului
de reproducere masculin..
12. Sistemul de reproducere.  Ovarul.Trompele uterine Uterul. 2
Vaginul. Vulva.Anatomia aplicata a sistemului de reproducere feminin.
13. Sistemul endocrin. Glande endocrine. Anatomia aplicatd a 2
glandelor endocrine.
14. Sistemul nervos. Maduva spindrii. Conformatia exterioard a 2
encefalului. Nervii cranieni. Anatomia aplicata a nervilor cranieni. Organe
de sim{. Anatomia aplicata a organelor de simt.

Bibliografie minimala

Krumhardt B, Alcamo IE. Barron’s. Anatomie si fiziologie umana. Tg Mures: Editura University Press, 2022
Anatomia si fiziologia omului. Compendiu (editia a III-a), Niculescu, Cezar Th., Editura CORINT
EDUCATIONAL, Anul aparitiei: 2023.

° Suprot de curs
8. [Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs » Capacitatea de intelegere a termenilor medicali Evaluare prin examen tip
prezentati. grila pe parcursul semestrului 5%
» Capacitatea de intelegere si explicare a relatiilor] 1n sdptamana 7 (C1-C6)
care descriu relatiile intre diferiti termeni de
anatomie. Evaluare prin examen tip
g Aplicarea cunostintelor dobandite in grila pe parcursul semestrului 5%
explicarea unor cazuri concrete din lumea in saptaimana 11 (C7-C10)
medicala.
Evaluare prin examen tip
grild in sesiune (C1-C14) [50%
Seminar
Laborator/ » Intelegerea notiunilor teoretice care stau la baza)  Evaluare practici prin
Lucrari practice |lycririlor de laborator efectuate. examinare orald
* Identificarea  structurilor anatomice prin| pe preparate si modele
examinari macroscopice pe mulaj si cadavru. anatomice pe parcursul 10%
o Identificarea unor elemente de diagnostic [semestrului in saptdmana 10 -
diferential sistem digestiv (LP6-9)
Evaluare practica
prin examinare orald pe
preparate si modele 30%
anatomice la finalul celor 14
aplicatii (LP1-14)
Proiect
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- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Chimie generala

Anul de studiu I | Semestrul | 1 Tipul de evaluare | Examen

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 14 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 50

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 81

Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CPS. Evalueaza caracteristicile nutritionale ale alimentelor si studiaza ingrediente alimentare noi

Competente CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora
transversale CT6. Isi asuma responsabilitatea
5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/ab

identifica si sumarizeaza notiuni Studentul/absolventul

privind caracteristicile fundamentale [demonstreaza capacitatea de a
ale organismului uman sandtos atdt  finterpreta corect si a de a aplical
cele structurale (moleculare, celulare, notiunile fundamentale privind
anatomice, genetice, histologice), cat |structura si functiile

solventul descrie,

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sénatos caracteristic pentru

si cele functionale (fiziologice, organismului uman si metodele . <

L g . ! . . specializarea urmata.
biochimice, biofizice), precum si de investigare a functiilor
notiuni fundamentale de chimie biologice.
generala.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Insusirea si valorificarea conceptelor de baza din domeniul chimiei
generale
Curs

e Aprofundarea unor principii de baza de chimie generald in teorie
referitoare la reactii si echilibre chimice.
e Studiul proprietatilor metalelor si nemetalelor cu implicatii fiziologice.

1
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e Insusirea unor aspecte teoretice privind structura si proprietatile
principalelor clase de compusi organici cu rol biologic important sau care sun
componente ale alimentelor de baza.
Lucrari practice

e Dezvoltarea unor abilitati practice in laboratorul de chimie generala
Aprofundarea unor principii de baza de chimie generala in practica
referitoare la reactii si echilibre chimice.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Curs (14 ore)
1.Notiuni introductive de chimie: definitie, domeniile f* Expunerea,
si ramurile chimiei. prelegerea,
e Legile fundamentale ale chimiei descrierea,
e Structura atomului conversatie frontala
e Legaturi chimice bazata pe implicarea
e Clasificarea substantelor studentilor, pe
e Tipuri de reactii chimice stabilirea de
e Sisteme acido-bazice. Solutii tampon, emulsii, pH conexiuni cu
e Elemente metalice si proprietatile lor subiectele/
Elemente nemetalice si proprietatile lor cunostintele
anterioare

)

2.0biectul chimiei organice (formule brute, moleculare
si structurale, catene de carbon, tipuri de atomi de
carbon, clasificarea compusilor organici)

2.1.  Hidrocarburi:

2.1.1.  Alcani (parafine)

° Definitie. Serie omoloaga. Denumire. Radicalii
alcanilor
° Izomeria alcanilor
° Proprietati fizice ale alcanilor
Proprietiti chimice ale alcanilor
2.1.2. Cicloalcani 2
° Definitie. Serie omoloaga. Denumire
° Izomeria cicloalcanilor
° Proprietati fizice ale cicloalcanilor
° Proprietati chimice ale cicloalcanilor
2.1.3. Alchene (olefine)
° Definitie. Serie omoloaga. Denumire.
° Izomeria alchenelor
° Proprietati fizice ale alchenelor
° Proprietati chimice ale alchenelor
2.1.4. Diene si poliene (terpenoide, carotenoide,
steroide)
° Definitie. Serie omoloaga. Denumire
° Izomeria alcadienelor
° Proprietati fizice ale alcadienelor
° Proprietati chimice ale alcadienelor
° Poliene cu structura izoprenica
° Politerpenoide
° Terpenoide
° Carotinoide (carotenoide)
2.1.5. Alchine (acetilene) 2
° Definitie. Serie omoloaga. Denumire
° Izomeria alchinelor
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° Proprietati fizice ale alchinelor
° Proprietati chimice ale alchinelor
2.1.6. Arene sau hidrocarburi aromatice
° Definitie. Serie omoloaga. Denumire
° Izomeria arenelor
° Proprietati fizice ale arenelor
Proprietati chimice ale arenelor
2.2.  Acizi carboxilici 2
° Definitie. Clasificare
° Proprietati fizice
° Proprietati chimice
° Acizi monocarboxilici saturati
° Acizi dicarboxilici
° Acizi organici nesaturati
° Acizi nesaturati dicarboxilici si tricarboxilici
° Acizi aromatici dicarboxilici
° Acizi tricarboxilici si policarboxilici
Esteri naturali
Compusi organici cu azot: aminoalcooli, 2
aminofenoli, aminoacizi.
2.3.  Compusi organici cu sulf cu importanta 2
biologica
2.4. Compusi organici cu oxigen:
° Hidroxiacizi: acizialcooli, acizifenoli
Hidrati de carbon (zaharide)

Bibliografie minimala recomandata

° Bulai Elena-Raluca - Chimie Generala, note de curs
° Mihai Apostu, Gladiola Tantaru, Nela Bibire. Chimie analitica- Ed. reviz. si adaug. - lasi : Editura
Gr.T. Popa, 2021, ISBN 978-606-544-642-7.
° R. Pop. Chimie anorganica. Note de curs. Ed. Victor Babes, Timisoara, 2019
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Norme generale de protectia muncii,
prezentarea sticldriei si aparaturii, manipulareaj
sticlariei, aparaturii si substantelor in

laboratorul de chimie, racirea, surse de racire, Expunere
incdlzirea, surse de incdlzire. Prezentarea 2 Conversatia euristicd
tematicii de laborator si a bibliografiei. Problematizare

Notiuni introductive ce tin de structura
atomului, configuratii electronice, masa
atomica, atom- gram, masa moleculara, mol.

2. Erori de masura in chimie. Cantarirea si Problematizare
masurarea volumelor. Solutii volumetrice. ot
{ 2 Explicatie,
[Experiment

3. Exprimarea concentratiei solutiilor (¢%, n, m,
t, f), titrul unei solutii. Prepararea si 2
caracterizarea unor solutii

4. Prepararea si caracterizarea suspensiilor .
Solubilitatea substantelor

5. Prepararea si caracterizarea emulsiilor
Prepararea si verificarea mediilor tampon
Determinarea pH-ului, turbiditatii si
conductivitatii diferitelor probe de apa.

8. Determinarea ionilor de calciu din diferite
surse de apa

9. Metode de purificare a substantelor. Distilarea
simpla

10. Distilare fractionata si prin antrenare de

DO [N [N [N N
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vapori

11.
cafea

Extractia lichid-lichid. Extractia cafeinei din

o

12.

Extractia cu ajutorul Soxhletului. Extractia
piperinei din piper.

N

13.

Tehnica de lucru in cromatografia in strat
subtire.
pe strat subtire a colorantilor alimentari

N

Extractia si analiza prin cromatografie

14.

Test final

Test

Bibliografie minimala

laborator

Ciobanu, Margareta-Gabriela. Chimie: lucrari
practice de laborator - Iasi : Performantica, 2021, ISBN|
978-606-685-807-6

Munteanu Daniela Stefania. Reactii redox 1n
chimia organica:
Casei Corpului Didactic Baia Mare "Maria Montessori",

2021, ISBN 978-606-701-428-0
Bulai Elena-Raluca - Chimie Generala, Lucrari de

soft educational / - Baia Mare : Editural

8.

Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Criteriul 1: Nivelul de insusire a cunostintelor
referitoare la subiectele expuse la curs din
tematica disciplinei.

1.1. Evaluare sumativa
prin examinare scrisa pe
baza tematicii disciplinei
prezentate la curs:

- prin Test docimologic
(sustinut Tn sesiunea de
examene/restante/reexami
nari) — examinarea se
incheie printr-o verificare
a gradului de indeplinire a
cerintelor din testul
docimologic in urma unei
discutii verbale intre
cadrul didactic examinator
si student.

1.2. Realizarea unui
referat, pe baza unei
structuri stabilite de
cadrul didactic titular
disciplinei, pe o tema
stabilitd Impreuna de
cadrul didactic titular
disciplinei si student.

50%

10%

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Criteriul 1. Participarea activa la laboratoare,
cunoasterea cerintelor lucrarilor si efectuarea
lucrarii.

Criteriul 2. Nivelul de Insusire a cunostintelor
referitoare la tematica laboratorului.

1. Observatia sistematica a
cadrului didactic titular la
activitdtile de laborator.

2. Evaluare sumativa prin
examinare orald pe baza
tematicii de la laborator.

20%

20%

Proiect
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Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

ILector univ. dr. ing. Elena- Raluca BULAI | Lector univ. dr. ing. Elena- Raluca BULAI

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘BIOCHIMIE

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Examen

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 14 Curs |1 Seminar |- Laborator/ 14 Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs (14 | Seminar |- Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 50

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 81

Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP1. Efectueaza analize nutritionale si identifica cauza dezechilibrului nutritional

CP6. Respecta procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor

CP5. Evalueaza caracteristicile nutritionale ale alimentelor si studiaza ingrediente alimentare noi

Competente
transversale

5.

Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/ab

identifica si sumarizeaza notiuni Studentul/absolventul

privind caracteristicile fundamentale [demonstreaza capacitatea de a
ale organismului uman sandtos atdt  finterpreta corect si a de a aplical
cele structurale (moleculare, celulare, notiunile fundamentale privind
anatomice, genetice, histologice), cat |structura si functiile

solventul descrie,

integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si

organismului uman sénatos caracteristic pentru

si cele functionale (fiziologice, organismului uman si metodele . <
L g . . . . specializarea urmata.
biochimice, biofizice), precum si de investigare a functiilor
notiuni fundamentale de chimie biologice.
generala.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

natura si mecanismele din cadrul lumii vii.

viitorului specialist 1n nutritie si dietetica.

e Asimilarea unor cunostinte de biochimie umana pentru a se putea intelege

Asigurarea unei pregatiri fundamentale in domeniul biochimiei, necesara

Curs
e Descrierea unor sisteme, structuri, procese si fenomene biochimice.

1
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Laborator

e Transpunerea in practica a informatiilor dobandite, cu axare pe biochimie
umana.

e Implicarea in activitati practice de laborator, in scopul dezvoltarii abilitatilor

practice.

1. Aplicarea metodelor, tehnicilor si
medicale si fizico-chimice pentru rezolvarea unei situatii de lucru

procedeelor specifice

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Introducere in biochimie. 1 [Expunere sistematica, [Expuneri orale dublate
Niveluri de organizare ale materiei vii. Nutrienti necesari conversatie, de prezentari
organismului uman. demonstratie PowerPoint

Carbohidrati.

Glucide. Mono- si dizaharide. Structura chimica,
proprietati si rol biologic. Polizaharide. Structura,
raspandire si rol biologic.

Lipide.
Consideratii generale. Proprietati fizico-chimice si rol
biologic. Lipide mai importante.

Nucleotide si acizi nucleici.

Structura chimica si proprietatile fizico-chimice ale
acizilor nucleici.

Rolul biologic al acizilor nucleici in transmiterea
informatiei.

Aminoacizi, proteine.

Structura si proprietatile aminoacizilor din componenta
materiei vii.

Legatura peptidica; structura primara, secundara,
tertiara si cuaternara a proteinelor.

Proteinele. Hemoproteinele. Enzimele.

Hemoproteine
Hemoglobina. Transportul oxigenului.
Metabolismul fierului.

Metabolism energetic
Metabolism glucidic.
Procese metabolice si bilant energetic in structurile vii.

Metabolism proteic
Degradarea proteinelor.
Catabolismul aminoacizilor.

Metabolism lipidic

Metabolism glucidic

Biochimia statusului de absorbtie a nutrientilor

Biochimia organismului in starea de infometare.
Interrelatii intre metabolismul glucozei, acizilor grasi si
corpilor cetonici

=== =

Introducere in biochimie.
Niveluri de organizare ale materiei vii. Nutrienti necesari
organismului uman.

Biochimia statusului de absorbtie a nutrientilor

Biochimia organismului in starea de infometare.
Interrelatii intre metabolismul glucozei, acizilor grasi si
corpilor cetonici

Biochimia ficatului, rinichiului, tesutului osos.
Bazele moleculare ale participarii ficatului in
metabolismul glucidic, lipidic, proteic si porfirinic.
Functia de detoxifiere a ficatului. Biochimia secretiei
biliare. Patologia biochimica a ficatului.

Patologia biochimica a rinichiului. Creatinina, uree, acid
uric. Clearance-ul renal.

Biochimia hormonilor gastrointestinali.
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Bibliografie minimala recomandata

° DaPOIAN A.T., CASTANHO M.A.R.B., 2021 - Integrative Human Biochemistry A Textbook for Medical
Biochemistry. 2nd Ed. Springer, Cham;
NELSON D.L., COX M.M., HOSKINS A.A., 2020 — Lehninger Principles of Biochemistry. Macmillan Learning,
New York

Nr Metode Observa
Aplicatii (Laborator 28 ore) : de .
ore tii
predare ’
1. Protectia muncii in laboratorul de biochimie. Prezentarea aparaturii de 2
laborator. Unitdtile de masura.
2. Solutii. Concentratia solutiilor. Prepararea unor solutii utilizate in 2
medicina.
3. Echilibrul acido-bazic. Sisteme tampon. 2
4. Dilutia solutiilor. Determinarea cantitativa a aminoacizilor 2
5. Cuantificarea proteinelor prin metoda spectrofotometrica. Realizare 2
unei curbe de calibrare.
6. Identificarea proteinelor din diferite surse biologice 2 Expunerez
conversati
7. Extractia cu ultrasunete a zeinei din porumb si dozarea 2 e,
spectrofotometrica a acesteia. experimen
8. Metode biochimice de determinare a glucidelor. 2 t
9. Analiza calitativa a lipidelor. Colesterolul si 2
trigliceridele
10. Determinarea activitatii enzimei catalaza. Influenta pH-ului si a 2
temperaturii asupra vitezei de reactie.
11.Enzime digestive. Degradarea enzimatica a gelatinei 2
12. Analiza salivei. Digestia enzimatica a amidonului 2
13.Electroforeza in gel de poliacrilamida. 2
14. Testul imunosorbent legat de enzima: ELISA. 2
Bibliografie minimala
° BASHA M., 2020 - Analytical Techniques in Biochemistry. Humana Press, New York;
° KAUSHIK G.G., 2020 — Practical manual of biochemistry. CBS Publishers & Dsitribuitors Pvt Ltd, New
Delhi.
8. [Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dl,n nota
finala
Curs Criteriile generale de evaluare (completitudinea si
corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, Examen scris (Test 50%
fluenta de exprimare, forta de argumentare) docimologic cu punctaj
afisat) cu verificare
orala
IRealizarea unui referat,
. . 10%
pe baza unei structuri
stabilite de cadrul
didactic titular
disciplinei, pe o tema
stabilitd impreuna de
cadrul didactic titular
disciplinei si student.
Seminar
Laborator/ Criteriul 1. Participarea activa la laboratoare, Observatia sistematica
Lucrari practice |cunoasterea cerintelor lucrarilor si efectuarea Portofoliu 40%
lucrarii. Test din lucrdrile practice
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Criteriul 2. Nivelul de insusire a cunostintelor
referitoare la tematica laboratorului.

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Bazele nutritiei

Anul de studiu | |

Semestrul [

| Tipul de evaluare  [Examen

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 28 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 2 Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 74
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 77
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 133
Numarul de credite 5
4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Efectueaza analize nutritionale si identificd cauza dezechilibrului nutritional.

pacientilor.

CP4. Ofera consiliere privind preocuparile legate de dieta.
CP10. Instruieste cu privire la prevenirea bolilor.

profesionale/generale |opy Monitorizeaza statutul nutritional al persoanei si urmareste planul nutritional al

transversale

Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
notiunile si principiile fundamentale
ale nutritiei, precum si tehnicile de
consiliere nutritionald si explica
rolului consilierului in promovarea
sandtatii si schimbarii
comportamentului alimentar.

Studentul/absolventul aplica
imetode si tehnici de evaluare a
starii nutritionale, inclusiv
analiza dieteticd, masuratorile
antropometrice si indicatorii
biochimici si utilizeaza tehnici
de intervievare si consiliere
nutritionald adaptate nevoilor i
referintelor individuale.

Studentul/absolventul evalueaza si integreaza
cunostintele de nutritie in educatia populatiei
pentru adoptarea unui stil de viata sanatos si
proiecteaza si dezvolta planuri personalizate de
nutritie pe baza evaludrilor nutritionale.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea cunostintelor legate de necesarul nutritional al omului sanétos,
recomandarile nutritionale, planificarea dietei echilibrate si sanatoase,
digestia, absorbtia si metabolizarea nutrientilor, dar si depre rolul macro- si
micro-nutrientilor si recomandarile acestora in alimentatie.

1
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Curs

fiziologice;

vigoare;

nutrientilor.

relatie cu pacientul.

Insusirea unor termeni de specialitate importanti in practica curent si
in colaborarea cu specialistii din alte domenii.
Insusirea unor notiuni elementare de nutritie, planificare a dietei
alimentare, digestia, absorbtia si utilizarea macro si micronutrientilor.

° Definirea si clasificarea nevoilor nutritionale pe grupe de varsta:
copil, adult, varstnic, sportiv;
° Lucrari practice

o Utilizarea conceptelor fundamentale pentru analiza si interpretaread
nevoilor nutritionale si a aspectelor nutritionale pe grupe de véarsta si stiri

° Dezvoltarea si aplicarea strategiilor specifice nevoilor nutritionale sil
a aspectelor nutritionale la diferite grupe de varsta si stari fiziologice.
o Insusirea cunostintelor privind intocmirea si analiza jurnalului
alimentar folosind programe de analiza nutritionala;
o Insusirea cunostintelor privind identificare a necesarului energetic, de
macro si micro-nutrienti la adultul sandtos, urmarind recomandarilor in|

o Insusirea cunostintelor privind analiza etichetelor alimentare si
nutritionale si Imbunatatirea alimentatiei tinand cont de cantitatea si calitatea)

° Identificarea obiectivelor de realizat, a resurselor disponibile,
conditiilor de finalizare a acestora, etapelor de lucru, timpilor de lucru,
termenelor de realizare aferente si riscurilor aferente.
Identificarea rolurilor si responsabilitatilor intr-o echipa pluridisciplinara si
aplicarea de tehnici de relationare si munca eficientad in cadrul echipei si in

7. Continutul predarii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in domeniul Nutritiei D Expunerea,
2. Alimentatia sanatoasa, recomandarile zilnice [ prelegerea,
si etichetele nutritionale descrierea
3. Digestia, absorbtia si excretia D convers ati’e frontal
4. Carbohidratii: zaharuri, amidon, fibre D bazati pé implicarea
5. Lipidele: trigliceride, fosfolipide, steroli ") studentilor, pe
6. Proteinele: aminoacizi ") stabilifea de
7. Balanta energetica si compozitia corporala conexiuni cu
8.  Managementul greutatii corporale: D subiectele/
suprapondere, obezitate, subgreutate cunostintele
9. Vitaminele solubile in apa D ;n terioare
10. Vitaminele solubile 1n grasime D
11. Macromineralele (Sodiu, Cloride, Potasiu, D
Calciu, Fosfor, Magneziu, Sulf)
12. Micromineralele (Fier, Zinc, Iod, Seleniu, D
Cupru, Mangan, Flor, Crom, Molibden)
13. Apa si electrolitii D
14. Activitatea fizica, nutrientii si adaptarea D
organismului

Bibliografie minimala recomandata

completarea jurnalului alimentar

L. Note de Curs — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.
2. Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 14" edition, 2016.
Krause's food & the nutrition care process, L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. - 14th edition. - St.
Louis : Elsevier, 2017
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Identificarea aportului alimentar — Intocmirea si 2 |Protocol LP, discutii
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2. Analiza aportului alimentar - Evaluarea jurnalului 2
alimentar
3. Analiza datelor de aport alimentar utilizand sistemul| 2
MyFitnessPal Online
4. Analiza datelor de aport alimentar utilizand sistemul] 2
MyFitnessPal Online
5. Analiza aportului de carbohidrati si fibre alimentare| 2
6. Identificarea carbohidratilor pe etichetele alimentare| 2
si clasificarea acestora
7. Analiza aportului de grasimi 2
8. Imbunatatirea alimentatiei urmérind cantitatea si 2
calitatea lipidelor
9. Analiza aportului de proteine 2
10. Identificarea proteinelor pe etichetele alimentare si| 2
clasificarea acestora
11. Balanta energetica — Calculul necesarului energetici 2
12. Balanta energetica — Calculul aportului energetic 2
din alimentatie
13. Analiza etichetelor nutritionale 2
14. Formularea dietei sanatoase: Studiu de caz - 2
Obezitate
Bibliografie minimala recomandata

° Note de Curs — Bazele Nutritiei. Mihai Covasa.

° Understanding Nutrition. Whitney/Rolfes, 14" edition, 2016.

Louis : Elsevier, 2017

Krause's food & the nutrition care process, L. Kathleen Mahan, Janice L. Raymond. - 14th edition. - St.

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

prezentati;

alimentar;
Aplicarea cunostintelor dobandite in

medical.

Curs e Capacitatea de 1Intelegere a termenilor

e Capacitatea de Intelegere si explicare a
relatiilor care descriu  comportamentul

explicarea unor cazuri concrete din domeniul

Teste grila cu raspunsuri  60%
unice si multiple

Seminar

Lucrari practice 1,574 Jucrarilor de laborator efectuate.

Laborator/ Intelegerea notiunilor teoretice care stau la

Verificarea portofolilui  40%

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completérii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

| Data aprobarii in consiliul facultatii | Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

3
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Legislatie, principii de administratie si organiyare a serviciilor de nutritie
Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | VERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar (14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 50

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 53

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 81

Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP6. Respecta procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor

CP7. Respecta legislatia si standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente CTS5. Utilizeaza in cunostinta de cauza sistemul de sanatate
transversale
5. Rezultatele invatirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza capacitatea de a o <
LT NP Studentul/absolventul evalueaza si integreaza
conceptele, teoriile si principiile explica si aplica conceptele, e e T
L. L7 S ey o valorile bioetice, teoriile si principiile care stau
legislative, de administratie si teoriilor si principiile care stau - L o
. - UL R .. la baza formarii profesionale pe baze legislative
organizare a serviciilor de nutritie, la baza exercitarii profesiei pe i etice
precum si cele ale bioeticii si baze legislative si bioetice si | ’
deontologiei medicala deontologice.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii -seminar Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Informaticﬁ Medicala. Biostatistica

Anul de studiu | I | Semestrul | 1 | Tipul de evaluare | Verificare

Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 50

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 53
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 81
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CP 11. Gestioneaza date si asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale.
profesionale/generale (CP12. Utilizeaza tehnologii de e-sanitate si sinitate mobila.

Competente CTS5. Utilizeaza in cunostintad de cauza sistemul de sanatate.
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza Studentul/absolventul

biostatistic, descrie, si evalueaza critic [utilizeaza eficient terminologia [Studentul/absolventul evalueazi, ilustreaz si
datele stiintifice si informatia medicala, cunostintele de integreaza notiuni medicale pentru a sustine
medicala provenite din metodele de  [tehnologia informatiei pentru |prezentari si comunicari publice, inclusiv intr-o

cercetare calitativa si cantitativa, documentare/ comunicare a  [limba de circulatie internationala, pentru
cunostintele de informaticad medicald [informatiei medicale, in limba [promovarea cunoasterii si a valorilor
si le disemineaza in medii oficiala cat si Intr-o limba de  profesionale.

rofesionale. circulatie internationala.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Dezvoltarea abilitatilor in cercetarea stiintifica prin conexiunii interdisciplinare cu

disciplinele teoretice si aplicative.

Curs
e  cunoasterea sistemului national si conceptual din cercetarea stiintifica;

mod adecvat;

e  cunoasterea notiunilor si terminologiei specifice disciplinei si sa utilizarea n

e familiarizarea cu etapele si strategiile cercetarii stiintifice, cu analiza rationala
a fenomenelor si proceselor, cresterea competitivitatii si calitdtii activitatilor si

1
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proiectelor stiintifice;
ILucrari practice

a rezultatelor;

e utilizarea abilitatilor si atitudinilor specifice invatarii in context universitar.

e armonizarea cercetarilor stiintifice la exigentele europene si internationale;

e  construirea si verificarea unor ipoteze stiintifice, analiza si interpretarea datelor
oferite de cercetarea stiintifica, tipuri de analiza statistica si modalitati de exprimare

e cunoasterea normelor si exigentelor in cercetarea stiintificd contemporana;
e cunoasterea modului de realizare a desingn-urilor experimentale, de redactare
la unei lucrari stiintifice si de prezentare a rezultatelor cercetarii;

elaborarea unui algoritm decizional practic bazat pe date din literatura stiintifica;

7. Continutul predirii si invatarii

Curs

Nr. ore Metode de predare

Observatii

1. Curs introductiv. Prezentarea fisei disciplinei si Prelegere, participare,
a programarii cursurilor. Introducere in tematica 5 |discutie
multidisciplinara a cursului. Istoricul i
informaticii medicale

2. Bazele biostatisticii. Concepte fundamentale. 2
Parametri si esantioane statictice. Date si tipuri
de date. Masurare. Exemple din medicina.

3. Esantionarea. Esantionarea simpla aleatorie. 2
Esantionarea stratificata. Esantionarea
sistematica. Esantionarea grupatd. Exemple din
medicina.

4. Etapele designului unui studiu statistic. Termeni 2
de baza si deifinitii. Evitarea bias-ului in studii.
Subiectul randomizarii. Exemple din medicina

5. Tabele de frecventd. Histograma. Tipuri de 2
Distributii. Alte tipuri de reprezentari grafice.
Exemple din medicind

6. Statistica descriptiva. Indicatori ai tendintei 2
centrale: media, mediana, modul. Indicatori de
dispersie. Asimetrie si boltire. Exemple.

7. Indicatori ai variatiei. Calculul variantei si a 2
deviatiei standard. Calculul coneficientului de
variatie. Teorema lui Chebyshev.

Bibliografie minimala recomandata

Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
Tarata M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si Biostatistica,
Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

retelei. Structura interna a unui PC si modul de
functionare al sau. Sisteme de operare.
Instrumente software folosite in analiza datelor.
Introducere in MS Word.

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Protectia muncii. Factorii de risc si siguranta |2 Oral, prezentare,
echipamentelor. Prezentarea la nivel fizic a protocol scris

9]

2. Procesarea textelor cu MS Word (bazele):
editare, formatare, afisare a documentelor;
introducerea imaginilor si a tabelelor s.a.

3. Procesarea textelor cu MS Word (avansat): "
lucrul pe coloane, formatarea paginii,
marginilor. Inserarea cuprinsului automat.
Utilizarea sectiunilor. Antet si subsol

4. Introducere in MS Excel: introducerea datelor, 2
lucrul cu celule, formatare, vizualizare, inserare
formule simple. Introducere borduri, formatare
conditionala, filtre. Referinte relative sau
absolute.

N

5. Realizarea graficelor in MS Excel: grafice tip
bare, coloane, linie, histograma, box-plot si
,hor de puncte”. Formatarea graficelor.

6. Utilizarea MS Excel pentru realizarea 2
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distributiilor de frecventd, etapizat, pornind de
la un set de date.

Statistica descriptiva folosind MS Excel. 4

Analiza unor seturi de date din punct de vedere
descriptiv. Calcularea unor indicatori statistici
de baza, ai tendintei centrale si ai dispersiei.
Prezentarea grafica a datelor in mod
corespunzator.

Teste statistice. Teste statistice pentru 4@

comparatia mediilor a doud esantioane
independente si perechi

in MS Excel — studii de caz. ANOVA si Testul
F

10.

Testul de asociere y2. Aplicatii in 2

epidemiologie. Metode de aplicare a testului.
Corelatii si regresii.

11.

Realizarea de diete, automat, cu ajutorul MS |4

Excel

12.

Realizarea documentelor medicale. R

Documentare stiintificd si prezentarea
rezultatelor cercetarii stiintifice. Utilizarea de
software-uri pentru managementul referintelor
si introducerea de citari. Modificarea stilului
citdrilor.

13.

Protectia muncii. Factorii de risc i siguranta 2

echipamentelor. Prezentarea la nivel fizic a
retelei. Structura interna a unui PC si modul de
functionare al sau. Sisteme de operare.
Instrumente software folosite in analiza datelor.
Introducere in MS Word.

Bibliografie minimala recomandata

Brase Charles Henry, Understanding Basic Statistics, ed. Cengage Learning, 2023
Taratd M, Georgescu D, Badea P, Alexandru D, Serbanescu M.S, Manea N.C. Informatica Medicala si Biostatistica,
Editura Medicala Universitara Craiova, 2020

8. [Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs Capacitatea de a defini i descrie cercetarea Test grila 60%
stiintifica
Seminar
Laborator/ Capacitatea de a utiliza notiunile dobandite pentru | Evaluare practica 40%
Lucrari practice  simularea realizarii unei cercetari stiintifice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Stiintele comportamentului. Psihologie medicali. Sociologie medicald. Comunicare

medicala
Anul de studiu || | Semestrul I | Tipul de evaluare  [Colocviu
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentala, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionald, DFA - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

50

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

53

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)

81

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP8. Lucreaza in echipe medicale multidisciplinare.
CP13. Comunica in domeniul asistentei medicale si utilizeaza diferite canale de comunicare.
CP14. Demonstreaza empatie fatd de utilizatorul asistentei medicale.

Competente
transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul identifica
perspectiva multidisciplinara si
interdisciplinard asupra
comportamentului persoanelor

relatie cu pacientul, In contextul
medical, psihologic si social care
conditioneaza starea de sdnatate.

sandtoase si al celor bolnave, descrie,
identifica si sumarizeaza tehnici de
comunicare medicala si relationare in

Studentul/absolventul
utilizeaza concepte si
instrumente analitice pentru a
examina contextul psihologic si
social care conditioneaza starea
de sanatate si pentru a asigura
comunicarea si relationarea in
mediul real si virtual, in cadrul
echipei si in relatie cu

Studentul/absolventul proiecteaza, aplica si
gestioneaza strategii de comunicare si relationare
in mediul real si virtual, in cadrul echipei si in
relatie cu pacientul, in contextul medical,
psihologic si social care conditioneaza starea de
sanatate.

acientul.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Sa vind iIn sprijinul studentilor in scopul dezvoltdrii abilitatilor si
competentelor in utilizarea conceptelor specifice Psihologiei medicale si Sociologiei
medicale pentru organizarea demersurilor de cunoastere si explicare a unor fapte,
evenimente, procese din viata reald, cunoasterea caracteristicilor esentiale ale
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Stiintelor comportamentului si a metodelor specifice, cunoasterea celor mai
importante paradigme explicative;

Sé-i ajute In cunoasterea mecanismelor si caracteristicilor proceselor psihice de
bazd, In dezvoltarea capacitatii de a identifica procesele psihice si de a reliefa rolul
lor in evolutia personalitatii, de a identifica legaturile intre procesele psihice si de
a analiza anumite procese psihice pornind de la exemple concrete.

° Sa ajute la dezvoltarea capacitatii studentilor de a analiza si de a opera cul
concepte specifice stiintelor comportamentale;
° Sa dezvolte capacitatea de a gasi solutii optime in procesul de relationare
nutritionist - pacient;
° Sé& dezvolte competentele necesare unui nutritionist eficient si
empatic.

7. Continutul predarii si invatarii

Seminar Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Seminar introductiv. Elemente generale privind Icebreaking.
comportamentul uman. Perceptii, reprezentari si Expunerea
asteptdri ale studentilor fatd de disciplina Stiinte obiectivelor
comportamentale. Psihologie medicala. Sociologie seminarului.
medicala. IDezbatere. Discutii.

2. Elemente practice de metodologie stiintifica in IDezbatere.
studiul comportamentului uman: Aplicatii in 4 IProblematizare.
psihologia medicala.

3. Rolul biologicului in determinarea Delimitari
comportamentului uman normal si patologic. 4 conceptuale.

IProblematizare.

4. Metode de investigare a stresului si functionarii Prelegerea-dezbatere.
psihice si sociale. Aplicatii in nutritie. A Explicatia. Joc de rol.

5. Aspecte individuale si sociale ale sanatatii si bolii. Problematizarea.
Variabile individuale care influenteaza riscul de Conversatia euristica.
imbolndvire si comportamentul fatd de boala. 4 Studiul de caz.
Factori tampon care cresc eficienta mecanismelor
de aparare in situatiile de boala.

6. Motivatia si implicatiile ei asupra b Dezbatere
comportamentului uman. Rolul grupului de suport

7. Psihopatologia si evaluarea formelor acesteia. Prelegere-dezbatere.
Interviul psihiatric. Chestionare si teste 4 Brainstorming.
psihologice.

8. Interventii in optimizarea comportamentului si in IDezbaterea. Explicatia.
tratamentului bolilor psihice. Importanta preventieil4 Problematizarea.
si rolul consilierii. Studiul de caz

Bibliografie minimala recomandata
° Altheimer, G., Giles, G. E., Remedios, J. D., Kanarek, R. B., & Urry, H. L. (2021). Do emotions predict;
eating? The role of previous experiences in emotional eating in the lab and in daily life. Appetite, 158, 105016
https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.105016
° Tomiyama, AJ. (2019) Stress and obesity. Annu. Rev. Psychol. 70:703—18 https://doi.org/10.1146/annurev-
psych-010418-102936

Witek, K., Wydra, K., & Filip, M. (2022). A high-sugar diet consumption, metabolism and health impacts with a focus

on the development of Substance Use Disorder: A narrative Review. Nutrients, 14(14), 2940.

https://doi.org/10.3390/nu14142940

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala



https://doi.org/10.1016/j.appet.2020.105016
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-102936
https://doi.org/10.1146/annurev-psych-010418-102936
https://doi.org/10.3390/nu14142940
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Curs
Seminar » Cunoasterea conceptelor, teoriilor, paradigmelor] ~ Evaluare sumativa in
si metodologiilor utilizate in domeniu. Capacitatea] saptdmana 14: Examinare 60%
de a utiliza corect si de a explica notiunile orala
fundamentale ale disciplinei.
o Capacitatea de analiza si sinteza. Evaluarea portofoliului 40%
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Educatie fizica si sport

Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 24
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP9. Promoveaza sanatatea si oferd educatie pentru sdnatate
profesionale/generale

Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti.

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile fundamentale
ale sanatatii publice si
managementului, a epidemiologiei si a
igienei, precum si relatia acestora cu
prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
aplica corect metodele de
caracterizare a starii de
sandtate a populatiei si cea a
mediului si de interventie
pentru mentinerea acestora.

Studentul/absolventul evalueaza, proiecteaza si
aplica strategii de instruire pentru sandtate
publica si management, de implementare a
strategiilor si politicilor publice de prevenire a
bolilor, de promovare a sénatatii si de protejare a
comunitatilor cu impact la nivelul individual si
populational.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

- Formarea deprinderilor si priceperilor motrice

Obiectivele educatiei fizice pot fi intelese ca fiind materializarea finalitatilor
sub toate aspectele concretizate In progresele individului in plan somatic,
functional, cognitiv, motric, afectiv si social in functie de cerinta si evolutia
societatii.

Obiectivele de referinta:
o optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici
si functionali si a atitudinii corecte a corpului;

1
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igienico-sanitare.

° perfectionarea capacitatii motrice generale a studentilor, necesara
desfasurarii activitatii sportive;
° imbogatirea sistemului de cunostinte, deprinderi, priceperi motrice,
utilitar aplicative si specifice unor ramuri de sport;
° dezvoltarea ritmicitatii motrice i expresivitatii miscarilor;

o inzestrarea studentilor cu tehnicile de activitate independenta;

o formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-
volitiv, a capacitatii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor

educarea sociabilitdtii, a spiritului de ordine si actiune avand la baza
respectarea unui sistem de reguli.

7. Continutul predarii si invatarii

deprinderilor de a selectiona si folosi structuri de
exercitii din scoala atletismului, sub forma algoritmica,
in vederea pregatirii organismului pentru diferite eforturi
(de invatare motrica, de dezvoltare a calitatilor motrice,

consolidare a deprinderilor motrice etc.)
Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare,
sariturd si aruncare

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Protectia muncii. ATLETISM. Exercitiul,
1. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor Exersarea
care compun: explicatia,
° scoala alergarii; problematizarea,
° scoala sariturii; conversatia
° scoala aruncarii
2. Formarea cunostintelor, priceperilor il

GIMNASTICA.

V. Exercitii de baza pentru aparatul locomotor

1. Exercitii libere

2. Exercitii la banca de gimnastica, la scara fixa

1. Exercitii de dezvoltare fizica generala

1. Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare
(musculatura  membrelor  superioare, inferioare,

abdominale, spatelui)
Exercitii pentru dezvoltarea elasticitatii musculare si a
mobilitatii articulare (coloana vertebrala si a
articulatiile coxo-femurale)

=

3. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de
relaxare (membrelor superioare, inferioare i a
trunchiului)

4. Exercitii pentru formarea tinutei corecte

1. Exercitii aplicative
IV. Elemente acrobatice cu caracter static si dinamic

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE FORTA|
SI REZISTENTA

Program TABATA — antrenament pe intervale de mare
intensitate
- exercitii pentru tonifierea masei musculare;

- exercitil care stimuleaza cresterea masei

musculare;
exercitii pentru cresterea capacitatii cardiovasculare si
respiratorii.

Mijloace:
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- sprint

- sarituri si alergare pe loc

- ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal
(high knees)

- genuflexiuni clasice

- genuflexiuni cu saritura

genuflexiuni cu varfuri indreptate spre exterior

fandari (in fata, in spate — cu sau fara gantere)
- ridicari pe varfurile degetelor
- scari
- flotari cu saritura
- flotari
- ridicarea trapez
- mountain climber
- ridicari biceps
deadlift.

Tabata: planul de antrenament A

* Mountain Climber (numarul maxim de repetari timp de
20 de secunde, pauza 10 secunde);

* Ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal sau|
high knees (numérul maxim de repetéri timp de 20 de
secunde, pauza 10 secunde)

* Flotari cu sariturd (numarul maxim de repetari timp de

20 de secunde, pauza 10 secunde)
* Genuflexiuni clasice cu mainile la ceafa (numérul
maxim de repetari timp de 20 de secunde, pauza 10
secunde)

* Mountain Climber (numarul maxim de repetari timp de
20 de secunde, pauza 10 secunde)

* Ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal saul
high knees (numarul maxim de repetari timp de 20 de
secunde, pauza 10 secunde)

» Flotari cu sariturd (numarul maxim de repetari timp de

20 de secunde, pauza 10 secunde)
* Genuflexiuni clasice cu mainile la ceafa (numérul
maxim de repetari timp de 20 de secunde, pauza 10
secunde)

Mijloace:

- sprint

- sarituri si alergare pe loc

- ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal
(high knees)

- genuflexiuni clasice

- genuflexiuni cu saritura

genuflexiuni cu varfuri indreptate spre exterior

fandari (in fata, in spate — cu sau fara gantere)
- ridicari pe varfurile degetelor

- scari

- flotari cu saritura

- flotari

- ridicarea trapez

- mountain climber

- ridicari biceps

deadlift.
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Bibliografie minimala recomandata

— ISBN: 9789737089908, Editura: Universitatea Carol Davila, 2017

IAnca lonescu, Adela Caramoci, Medicina sportiva. Fiziologia si Fiziopatologia efortului fizic. Note de curs

- Anatomie pentru miscare. Volumul 2, Exercitii de baza (editia a 2-a) — Blandine Calais-Germain,.

8. Evaluare

Pondere din nota

- teste pe parcursul semestrului
- participarea la competitii sportive

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
Seminar - sustinerea probelor de evaluare pentru [Examen practic 50%
dezvoltarea fizica generala
- atitudinea studentilor fata de disciplina,
precum si progresul realizat Observatia sistematica 50%

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completrii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Fiziologie
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |Emmen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect

Lucrari practice

I b) Totalul de ore pe semestru din planul @42 Curs (14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

de invatamant

Lucrari practice

Distributia fondului de

timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

62

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 65

Total ore pe semest

ru (Lb+HLaHLb+II+V) 107

Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1. Efectueaza analize nutritionale si identificd cauza dezechilibrului nutritional.
CP2. Monitorizeaza statutul nutritional al persoanei si urmareste planul nutritional al
pacientilor.

CP9. Promoveaza sanatatea si oferd educatie pentru sanatate.

Competente
transversale

CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.

5. Rezultatele invatirii

Cunostin

te Aptitudini Responsabilitate si autonomie

privind caracteristicile
ale organismului uman

anatomice, genetice, hi
si cele functionale (fizi

biochimice, biofizice),

generala.

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni Studentul/absolventul

cele structurale (moleculare, celulare, notiunile fundamentale privind

notiuni fundamentale de chimie biologice.

fundamentale |[demonstreaza capacitatea de a

. s N . . . |Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
sanatos atdt  |interpreta corect si a de a aplica ’

integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sénatos caracteristic pentru
specializarea urmata.

stologice), cat structura si functiile
ologice, organismului uman si metodele
precum si de investigare a functiilor

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al d

isciplinei Definirea functiile normale ale structurilor organismului uman, cunoasterea
functiile vitale si mecanismele ce le asigura.

Curs
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o Explicarea modului de desfasurare a proceselor vitale, a factorilor
care le determina si limitele functionale ale normalului
o Intelegerea principiilor de baza ale functionarii organismului ca|
sistem biologic deschis, ca urmare a rolului jucat de catre celulele diverselor|
tesuturi in integrarea umoral-hormonala.
o Prezentarea elementelor de fiziopatologie specifice unor afectiuni,
pentru identificarea semnelor si simptomelor bolilor
° Cunoasterea limitelor de variatie a valorilor normale a principalilor]
indicatori ai homeostaziei umane.
Laborator
o Aplicatii practice de evidentiere a mecanismelor normale si
patologice ale functionarii diferitelor sisteme si aparate

Dezvoltarea abilitatilor practice si acumularea cunostintelor teoretice
pentru efectuarea unor experimente simple.
7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii

° DEFINITIA FIZIOLOGIEI (generale sill Expunere, explicatie,

speciale) a omului. Ergofiziologia. Fiziopatologia. conversatie.

Mecanismele fiziologice generale. Argumente pentrul Curs interactiv

invatarea fiziologiei. Compozitia chimica a materiei vii.
Proprietatile fundamentale ale materiei vii.

° FIZIOPATOLOGIE-definitie. ~ Organizarea
functionala a materiei vii.Implicatii functionale ale
principalelor elemente chimice.
FIZIOLOGIE SI FIZIOPATOLOGIE
CELULARA :functiile normale si patologice ale
componentelor celulei. Schimbul de substante si
transferul de informatie dintre ele.

chimica;
osteoliza

corelatii

° FIZIOLOGIA
LOCOMOTOR. SISTEMUL OSOS: compozitie
histo-fiziologice;  osteogeneza,

si remodelarea

dezvoltarea si cresterea oaselor. Rolul sistemului osos.
Tipuri de articulatii $i migcari.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului 0s0s.

—

APARATULUI

osului; metabolismul,

muscular;

° FIZIOLOGIA

LOCOMOTOR. SISTEMUL MUSCULAR:
compozitia  biochimicd; proprietitile muschilor;
sarcomerul; mecanismele contractiei i relaxarii

musculare; manifestdrile contractiei; jonctiunea (placa)
neuro-musculard. Oboseala musculara.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului

APARATULUI}!

° FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS.!

[Elemente de anatomie: nevrax si sistem nervos periferic.
Functiile nervilor cranieni. Compartimentele functionale
ale sistemului nervos. Mecanisme generale de reglare:
sisteme cibernetice. Arcul si actul reflex. Fiziologia
sinapsei.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor nevraxului si
sistemului nervos periferic.

° FIZIOLOGIA SISTEMULUI NERVOS
fiziologia maduvei spinarii, trunchiului cerebral,
formatiei  reticulate, cerebelului, diencefalului,

sistemului limbic, emisferelor cerebrale. Procesele
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nervoase fundamentale. Reflexele neconditionate si
conditionate. Fiziologia sistemului nervos vegetativ.

FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului nervos
central

° FIZIOLOGIA APARATULUI
RESPIRATOR. Ventilatia pulmonara. Difuziunea
alveolo-capilard. Transportul gazelor. ,,Respiratia”
celulard. Reglarea respiratiei.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor respiratorii
° FIZIOLOGIA APARATULUI CARDIO-!
VASCULAR. Marea si mica circulatie (circulatia
sistemicad si functionald). Structura si proprietatile
fundamentale ale miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul
cardiac. Fiziologia circulatiei sanguine si limfatice.
Reglarea circulatiei.

FIZIOPATOLOGIA afectiunilor cardiace.

° FIZIOLOGIA SANGELUIL Homeostazial
mediului intern. Functiile componentelor sangelui:
elemente figurate §i plasmad. Hemostaza. Grupele
sanguine.

FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sangelui

° FIZIOLOGIA APARATULUI DIGESTIV.
Digestia. Fazele digestiei. Procesele motorii si secretorii
la nivelul tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale
aparatului digestiv. Absorbtia intestinalda a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor minerale.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor digestive

° FIZIOLOGIA APARATULUI URINAR.!
IFunctiile rinichiului. Nefronul. Formarea urinii: filtrareal
glomerulard, reabsorbtia si secretia tubulard. Reglareal
formarii urinii. Mictiunea.

FIZIOPATOLOGIA afectiunilor aparatului urinar
° FIZIOLOGIA SISTEMULUI ENDOCRIN.|
IRolul celor mai importanti hormoni secretati de glandele

—

—

—

endocrine.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor sistemului endocrin
° FIZIOLOGIA REPRODUCERIL,|

Sexualitatea. Functiile endocrine si exocrine ale
gonadelor. Fecundatia si sarcina. Alaptarea.

FIZIOPATOLOGIA afectiunilor aparatului genital
masculin si feminin

° FIZIOLOGIA ANALIZAORILOR. Definitia,
alcatuirea, clasificarea analizatorilor. Analizatorul
interoceptiv, proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul
cutanat, vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv.
FIZIOPATOLOGIA afectiunilor analizatorilor
METABOLISMUL INTERMEDIAR SI 1

ENERGETIC. ASPECTE DE FIZIOLOGIE SI
FIZIOPATOLOGIE

Bibliografie minimala recomandata
° Niculescu C., 2014, Anatomia si fiziologia omului, Ed Corint, Bucuresti.
° Guyton & Hall 2019, Tratat de fiziologie a omului, Ed.Medicala Callisto,Bucuresti;
° Gurzu S., 2020, Notiuni de anatomie patologica: pentru studentii facultatii de Medicina, specializareal
Nutritie si Dietetica, University Press, Targu-Mures.
Metz J., 2022, Fiziologie, University Press, Targu-Mures.

—

3
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Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

eNOTIUNI INTRODUCTIVE in fiziologia si
fiziopatologia umana (definitii, terminologie) Elemente

-Metoda expunerii

de protectia muncii in laborator participative
-Discutii, lucru in
echipa
-Prezentarea
demonstrativa a
tehnicii
FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR (I). p
Sistemul osos: scheletul uman, tipuri de oase,
caractere anatomo-functionale osoase cu importanta
clinica. Tipuri de articulatii si miscari. Aplicatii
practice si discutii
o FIZIOPATOLOGIA APARATULUIR
LOCOMOTOR
Sistemul osos: fiziopatologia afectiunilor sistemului
osos. Aplicatii practice si discutii pe afectiuni
patologice
FIZIOLOGIA APARATULUI LOCOMOTOR. p

Sistemul muscular: Notiuni de biomecanica articulard
normala cu particularizarea unor articulatii (umar,
sold, genunchi) Aplicatii practice de evaluare a
compartimentelor musculare normale

FIZIOPATOLOGIA APARATULUI
LOCOMOTOR. Sistemul muscular: Notiuni de
biomecanica articulard in conditii patologice cu
particularizarea unor articulatii (umar, sold, genunchi)

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS. Sistemul neuromuscular gi
sistemul senzorial. Tulburari ale transmiterii
neuromusculare. Disfunctii ale unitatii motorii si
afectiuni musculare. Aplicatie practica:
electromiografia.

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA
SISTEMULUI NERVOS a maduvei spinarii,
trunchiului cerebral, formatiei reticulate, cerebelului,
diencefalului, sistemului limbic, emisferelor cerebrale.
Procesele nervoase fundamentale. Reflexele
neconditionate si conditionate. Fiziologia si
fiziopatologia sistemului nervos vegetativ.Aplicatii
practice.

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA
APARATULUI RESPIRATOR. Ventilatia
pulmonara. Difuziunea alveolo-capilara. Transportul
gazelor. Adaptarea la efort. Reglarea respiratiei.
Aplicatie practica: Spirograma elemente normale vs.
elemente patologice

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA
APARATULUI CARDIO-VASCULAR. Marea si
mica circulatie (circulatia sistemica si functionald).
Structura si proprietatile fundamentale ale
miocardului. Pompa cardiaca. Ciclul cardiac.
Adaptarea la efort. Aplicatie practica:
Electrocardiografia elemente normale vs. Elemente
patologice

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA
APARATULUI DIGESTIV. Digestia. Fazele
digestiei. Procesele motorii si secretorii la nivelul
tubului digestiv. Fiziologia glandelor anexe ale
aparatului digestiv. Absorbtia intestinald a glucidelor,
lipidelor, proteinelor, apei, sarurilor minerale.

Aplicatie practica: interpretarea buletinelor de analiza

4
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normal vs. patologic

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA D
APARATULUI URINAR. Functiile rinichiului.
Nefronul. Formarea urinii: filtrarea glomerulara,
reabsorbtia si secretia tubulara. Reglarea formarii
urinii. Mictiunea. Aplicatie practica: interpretarea
buletinelor de analiza normal vs. patologic

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA D
SISTEMULUI ENDOCRIN. Rolul celor mai
importanti hormoni secretati de glandele endocrine.
Principalele sindroame endocrinologice.

patologice.

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA D
REPRODUCERII. Sexualitatea. Functiile endocrine

si exocrine ale gonadelor. Fecundatia si sarcina.
Alaptarea. Elemente de geneticd. ~ Diagnosticul de
sarcina clinic si paraclinic — aspecte normale si

FIZIOLOGIA SI FIZIOPATOLOGIA D
ANALIZATORILOR. Definitia, alcatuirea,
clasificarea analizatorilor. Analizatorul interoceptiv,
proprioceptiv, exteroceptiv. Analizatorul cutanat,
vizual, acustic, vestibular, gustativ, olfactiv. Evaluarea
practica a analizatorului vizual, olfactiv si gustativ —
aspecte normale si patologice.

Bibliografie minimala recomandata

Suceava

1. Constantinescu M., 2019, Fiziologie, Ed Universitatii Stefan cel Mare, Suceava.
2. Orban-Kis Karoly, 2016, Lucrari practice de fiziologie, Ed University Press, Tirgu Mures.
3. Metz J., 2022, Lucrari practice de fiziologie, University Press, Targu-Mures.

Constantinescu M., Fizologie: suport de studiu pentru lucrari de seminar, Universitatea ,,Stefan cel Mare”,

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Curs

° Intelegerea elementelor de fiziologie si

fiziopatologie umana

° Prezentarea  principalelor  functii

normale ,a factorilor ce le influenteaza si a

mecanismelor care le asigura;

Prezentarea principalelor functii patologice ,a
factorilor ce le influenteaza si a mecanismelor
ce le genereaza;

Test grila 60%

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

° Intelegerea elementelor de fiziologie si
fiziopatologie umana

Prezentarea principalelor functii, a factorilor
ce le influenteaza si a mecanismelor care le
asigura functionarea normala si patologica a
organismului

Test grila 40%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

5
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Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobirii 1n consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘MICROBIOLOGIE (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie)

Anul de studiu 1 | Semestrul |2 Tipul de evaluare |Exa men

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 24

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55

Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP1. Efectueaza analize nutritionale si identifica cauza dezechilibrului nutritional.

Competente CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,

identifica si

mecanismele fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea [Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
de a interpreta corect sia [si integreaza notiuni fundamentale si

sumarizeaza

P de a aplica notiuni metodele de investigare a functiilor biologice
ale modificarilor induse de L : . ..
: fundamentale privind si de a formula si asuma concluzii
patologie, cauzele acestora . o .
- . .. . . |mecanismele generale de jargumentate privind mecanismele generale
(agentii patogeni: bacterii, virusi, . . . S
. . : producere a bolilor si de producere a bolilor si principiile
paraziti, fungi), raspunsurile S . ,
X . ..~ . .. principiile farmacologice de [farmacologice de tratament.
imunologice, precum si principiile tratament

farmacologice de tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
Obiectivul general al disciplinei Sa cunoasca notiunile de microorganism, microbiota indigena, relatii
microorganism gazda.
Curs
O Sa inteleaga rolul microorganismelor in conditionarea starii de sanatate si
boala
O Sa cunoasca microorganismele patogene si nepatogene.

1
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Lucrari practice

°® Sa deprinda tehnicile de sterilizare, asepsie si antisepsie aplicabile in
domeniul nutritiei.
® Sa identifice agentii etiologici ai TIA.

intelegerea notiunilor care stau la baza lucrarilor de laborator.

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Microbiologie- definitie, dezvoltarea Expunerea, descrierea,
micorbiologiei ca stiinta; scurt istoric. Conexiunile conversatie bazati pe

microbiologiei cu alte stiinte; Ramurile
microbiologiei. Tipuri de microorganisme Relatia
parazit - gazda. Microbiota normala. Sectoarele

implicarea studentilor,
pe stabilirea de

microbiologice ale organismului. conexiuni cu
2. Mecanismele de aparare antiinfectioasa ale subiectele/

gazdei. Bacterii: Structura, Taxonomie- forma, cunostintele

structura, peretele bacterian de tip Gram pozitiv si|, anterioare

Gram negativ; peretele bacterian de tip acido
alcoolo rezistent; structura interna, sporul
bacterian.

3. Nutritie si cultivare: Necesitati nutritive, factori de
crestere, factori de mediu. Genetica bacteriana:
ADN bacterian, variatia genetica, mutanti, 1
plasmide, transpozoni. Transfer genetic,
bacteriofagi.

4. Agenti antibacterieni- clasificare, mecanism de
actiune

5. Agenti antibacterieni- continuare: Mecanisme de
rezistenta la antibiotice; Medicamente
antituberculoase. Principii de antibioterapie in
secolul XXI.

6. Genul Staphylococcus: Structura, fiziologie,
patogenie, epidemiologie, boli determinate.

7. Genul Streptococcus, Enterococcus si alti coci
Gram pozitiv. Genul Neisseria: N. gonorrhoeae:
fiziologie, structura, epidemiologie, boala clinica,
tratament, preventie; N. meningitidis: structura,
fiziologie, patogenie, imunitate. Alte specii de
Neisseria.

8. Familia Enterobacteriaceae: genuri si specii cu
importanta practica: Escherichia coli, Salmonella, |l
Shigella, Yersinia, Klebsiella, Proteus.

9. Genul Vibrio: V. cholerae, V. parahaemolyticus, V.
vulnificus, Aeromonas, Plesiomonas, Brucella.
Bacili Gram pozitiv: Bacillus anthracis, B. cereus, |l
Clostridium, Listeria, Erysipelothrix;
Corynebacterium.

10. Genul Mycobacterium: M. tuberculosis, M. leprae.
Genurile: Treponema, Borrelia, Leptospira. 1
Mycoplasma, Ureaplasma.

11. Notiuni generale despre virusuri. Clasificare,
structura, replicare.Gastroenterite virale-agenti
etiologici.

=

12. Principalele boli determinate de virusuri:
hepatitele, gripa, HIV infectia; pandemia SARS
CoV-2 diagnostic de laborator, dinamica
metodologiei de depistare a infectiei

13. Parazitologie. Paraziti: importanta, structura,
clasificare. Principalele boli parazitare.

14. Principalele boli parazitare- continuare 1

Bibliografie minimala recomandata

Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Microbiologie medicala si alimentara Diagnostic de laborator si

indrumare practica pentru studenti. 2019, Editura University Press, UMFST Tg Mures.

Man, Adrian, Toma, Felicia, Mare, Anca Delia, Microbiologie medicala si alimentara : parte generala. Targu-

Mures: University Press, 2015.
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| Ralph Becker, Textbook of Microbiology, Editura Callisto Reference, 2018, ISBN 9781632399182

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Metode de predare

Observatii

1.

—

- Protectia muncii in laboratorul de microbiologie.
Omniprezenta bacteriilor. Sterilizare si dezinfectie.
Dezinfectia apei de baut.

—

Infectia in spital. Quiz. Principalele dezinfectante
folosite in practica.

—

Spalatul pe maini: tehnica, eficienta. Necesitatea
decontaminarii prin spalare corecta.

=

Diagnosticul de laborator al infectiei: prelevare,
transport, conservare, examinare; Exsudat
faringian, nazal, puroi

Investigarea de laborator a unei boli transmise 1
prin aliment contaminat.

Bacterii cu poarta de intrare tractusul 1
gastrointestinal: Staphylococcus, Campylobacter

Bacterii cu poarta de intrare tractusul 1
gastrointestinal: Salmonella, Shigella, Escherichia
coli, Yersinia, Listeria

=

Clostridium perfringens, C. difficile, Bacillus cereus:
TIA, GE- investigarea de laborator; Vibrio

Test recapitulativ. Alegere si discutare teme 1
pentru referat/prezentare ppt. cf. Sylabus,
obtinerea notei maxime la activitatea in timpul
anului

10.

—

Diagnosticul de laborator al infectiei: prelevare,
transport, conservare, examinare; Infectia urinara,
meningita

11.

Diagnosticul de laborator in sindromul diareic 1
infectios. Studii de caz

12.

—

Diagnosticul de laborator in TIA, adaptat fiecarui
agent etiologic implicat.

13.

Studii de caz/exemple de investigare. Discutie 1
privind diagnosticul de laborator in pandemia
Covid.

14.

Studii de caz/exemple de investigare. Discutie 1
privind diagnosticul de laborator in boli parazitare.

Problematizare
Explicatie, Experiment

Bibliografie minimala recomandata

Adrian Man, Anca Mare, Felicia Toma. Microbiologie medicala si alimentara Diagnostic de laborator si

indrumare practica pentru studenti. 2019, Editura University Press, UMFST Tg Mures.

Man, Adrian, Toma, Felicia, Mare, Anca Delia, Microbiologie medicala si alimentara : parte generala. Targu-

Mures : University Press, 2015.

Identificarea unor studii de caz

Evaluare
. . S Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs ® Capacitatea de intelegere a termenilor
prezentati.
Aplicarea cunostintelor dobandite in explicarea Examen grila 60%
unor cazuri concrete din domeniul medical.
Laborator/ e Intelegerea notiunilor teoretice care stau la Verificare practica, Test
Lucrari practice  |haza |ucririlor de laborator efectuate. grila din lucrarile practice 40%

Proiect

3
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Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Histologie

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DF
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect

Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 24

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55

Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP1. Efectueaza analize nutritionale si identificd cauza dezechilibrului nutritional.

Competente CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora.
transversale
5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni Studentul/absolventul

privind caracteristicile fundamentale |demonstreaza capacitatea de a
ale organismului uman sandtos atdt  finterpreta corect si a de a aplical
cele structurale (moleculare, celulare, notiunile fundamentale privind
anatomice, genetice, histologice), cat [structura si functiile

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sdnatos caracteristic pentru

si cele functionale (fiziologice, organismului uman si metodele o <
L S . . . " specializarea urmata.
biochimice, biofizice), precum si de investigare a functiilor
notiuni fundamentale de chimie biologice.
generala.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea structurilor histologice si patologice ale corpului uman.

Curs
o Insusirea notiunilor referitoare la histologia si patologia aparatelor si
sistemelor.

o Cunoaterea principalelor mecanisme patologice

Lucrari practice
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° Cunoasterea elementelor de anatomie patologica descriptiva a tuturor

componentelor aparatelor si sistemelor corpului uman;
Aplicarea cunostintelor de histologie si patologie in practica;

7. Continutul predirii si invatarii
Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
e CELULA Prelegere,
1. Caractere generale prezentare, discutii
2. Structura celulara
3. Structura chimica a celulei 2

HISTOLOGIE
Tesuturile — definitie, clasificare, descrierea tipurilor
de tesuturi

e PATOLOGIA APARATULUI RESPIRATOR-
Patologia céilor respiratorii- aspecte macro si
microscopice

Boli interstitiale difuze D

Tumorile bronho-pulmonare:

Patologia pleurei: revarsatele pleurale inflamatorii si
acumulari de lichide patologice in cavitatea pleurala.
Pneumotorax.

e PATOLOGIA VASCULARA SI CARDIACA
Patologia  arterelor:  Ateroscleroza. = Modificarile
morfologice vasculare in hipertensiune.
Patologia venelor: tromboflebite, flebotromboze. Varice.
Patologia cordului: cardiopatia ischemica acutd si
cronica.
Valvulopatii. Reumatismul cardiac acut si cronic.
[Endocardite  Miocardite.

Patologia pericardului: lichide patologice pericardice.
Angiocardiopatii congenitale. Insuficienta cardiaca

o

° PATOLOGIA APARATULUI DIGESTIV
Patologia esofagului: anomalii congenitale, esofagite
si tumori. Patologia stomacului: anomalii congenitale,
gastrite acute si cronice. Ulcerul gastro-duodenal.
Tumorile benigne si maligne. Patologia intestinului
subtire si colonului: Anomalii congenitale. b
Diverticuloza. Enterocolite infectioase si
neinfectioase. Sindroame de malabsorbtie. Boli
inflamatorii cronice idiopatice: boala Crohn,
rectocolita ulcerohemoragica. Afectiuni intestinale
vasculare. Tumori benigne si maligne. Patologia
apendicelui: apendicite acute si cronice; tumori.

° PATOLOGIA GLANDELOR ANEXE ALE

TUBULUI DIGESTIV
Patologia ficatului. Tumori benigne si maligne. 2
Patologia cailor biliare. Patologia pancreasului

exocrin. Tumorile benigne si maligne.

° PATOLOGIA APARATULUI URINAR
Nefropatii glomerulare:sindroamele clinice. Leziuni
glomerulare in boli sistemice. Nefropatii tubulo-
interstitiale. Nefropatii vasculare. Tumorile renale.

[N\S)

Morfopatologia vezicii urinare $i a cdilor urinare
° PATOLOGIA SISTEMULUI NERVOS

CENTRAL SI PERIFERIC
Boli cerebro-vasculare: infarctul cerebral, hemoragia
intracerebrala si hemoragia subarahnoidiana.
Encefalopatia hipertensiva. Infectii. Tumori primare si
secundare

[N
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Bibliografie minimala recomandata

Universitara, 2018

Bolilor, Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2018

e  Histologie Tratat si Atlas JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2018
Vinay Kumar, Abul K. Abbas, Jon Aster , Robbins Patologie, Bazele Morfologice si Fiziopatologice ale

e  Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generala, Ed. Medicala

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

° INTRODUCERE IN HISTOLOGIE SI
ANATOMIE PATOLOGICA

Metode de lucru in Anatomia patologicd: citologia;
histopatologia; examenul extemporaneu;
imunohistochimia, necropsia;

[N\S)

° PATOLOGIA CELULARA
Morfologia leziunilor celulare reversibile si

ireversibile. Necroza si apoptoza. Reactii celulare de
adaptare ale cresterii si diferentierii: atrofia,
hipertrofia, hiperplazia, metaplazia. Acumulari
intracelulare ca urmare a tulburarilor de metabolism:
lipide, proteine, glicogen, pigmenti. Hialinoza.
Calcificarea patologica

INFLAMATIA ACUTA Generalitati despre procesul
inflamator. Inflamatia acuta: modificarile din focarul
inflamator acut, Clasificarea inflamatiei exudative.
Inflamatia seroasa, fibrinoasa, supurativa sau

Abcesul si flegmonul, septicemiile si septico-
pioemiile.

° INFLAMATIA CRONICA
Modificari celulare, modificarile morfologice din
inflamatia cronica nespecifica. Inflamatia
granulomatoasa. Generalitati si clasificare.
Tuberculoza, sifilisul, lepra, boala zgarieturii de
pisica, toxoplasmoza, reactia granulomatoasa de corp
strain, sarcoidoza.

° PROCESUL DE VINDECARE
Aspecte ale cresterii celulare (regenerarea). Repararea
prin tesut conjunctiv (angiogeneza, fibroza).
Vindecarea plagilor

[N\S)

° MODIFICARI HEMODINAMICE
Modificari morfologice in edem, hiperemie si
congestie. Hemoragia. Tromboza. Sindromul de
coagulare intravasculard diseminata. Embolia:
trombembolia pulmonara si sistemica, embolia
lipidica, embolia cu lichid amniotic si embolia
gazoasd. [schemia acuta si cronicd. Infarctul - tipuri de
infarct. Leziuni morfologice 1n soc.

° NEOPLAZIA
Nomenclaturd. Caracterele generale ale neoplasmelor
benigne si maligne. Carcinogeneza. Biologia
dezvoltarii tumorale. Angiogeneza tumorala.
Modificarile clinico-patologice in tumori. Gradierea si
stadierea neoplasmelor maligne. Diagnosticul
morfologic in cancere.

Protocol LP,
discutii, examinari
microscopice si
examinari
macroscopice pe
cadavru

Utilizare de planse,
mulaje, marker-e
colorate, whiteboard,
smartboard
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Bibliografie minimala recomandata

° Simionescu C, Margaritescu C, Ciurea RN, Stepan AE, Morfopatologie generala, Ed. Medicald

Universitara, 2018

° Histologie Tratat si Atlas (JUNQUEIRA), Ed. Medicala Callisto Bucuresti, 2016;
Marcu, Madalina- Lucrari practice de morfopatologie speciala ,Ed.Carol Davila, 2018

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Curs

° Capacitatea de intelegere a termenilor
prezentati.

° Capacitatea de intelegere si explicare a
aparitiei bolilor

Aplicarea cunostintelor dobandite in
explicarea unor cazuri concrete din domeniul
medical.

Test grila 60%

Laborator/
Lucrari practice

ntelegerea notiunilor teoretice si practice care
stau la baza lucrarilor de laborator efectuate.

Test grila din activitatile ©#0%
practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ.

dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei }Anatomie patologica

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |V€riﬁCare

Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB1
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 24

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Efectueaza analize nutritionale si identifica cauza dezechilibrului nutritional
profesionale/generale

Competente CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora
transversale

5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza
mecanismele fiziopatologice ale
bolilor, bazele anatomopatologice

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea [Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
de a interpreta corect sia [si integreaza notiuni fundamentale si

ale modificarilor induse de de a aplica notiu_ni_ metodele de invgstigare a funct,ii!pr biologice
vatologie, cauzele acestora fundamentale privind si de a formula $i asuma copcluzu

(agentii patogeni: bacteril, virusi, mecanismele ge_nera_le de fargumentate pnvmq mef:an_lsrr_\e_l_e generale
parazi:ci fungi), raspunsurile ’ pr_odl'Jc't_are a bolilor $i de produce_re a bolilor si principiile

X o ’ ..~ . .. |principiile farmacologice de [farmacologice de tratament.

imunologice, precum si principiile tratament

farmacologice de tratament.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii | Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

2
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenti
Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ IGIENA
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 48

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 51
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 107
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale CP6. Respecta procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor

CP7. Respecta legislatia si standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate
transversale CT6. Isi asuma responsabilitatea

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice
si managementului, a
epidemiologiei si a igienei, precum
si relatia acestora cu prevenirea
bolilor si promovarea sanatatii.

Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza,
demonstreaza capacitatea |proiecteaza si aplica strategii de instruire

de a aplica corect metodele pentru sanatate publica si management, de
de caracterizare a starii de |implementare a strategiilor si politicilor
sanatate a populatiei si cea [publice de prevenire a bolilor, de promovare
a mediului si de interventie [a sanatatii si de protejare a comunitatilor cu
pentru mentinerea acestora. impact la nivelul individual si populational.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

dezechilibre care induc starea de boala.

Obiectivul general al disciplinei Cunoasterea factorilor de risc din mediu, alimentatie, infectiosi care determina

Curs

° Igiena apei, aerului, solului, radiatiilor, reziduurilor

° Asigurarea microclimatului sanogen in mediu de viata si lucru

1




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”
USU Suceava

Lucrari practice
° Intocmirea protocolului de investigatie epidemiologica in diferite situatii
Cunoasterea si masurarea parametrilor igienei aerului, apei, solului

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere in studiul igienei. Rolul igienei in 2 [|Prelegere, participare,
prevenirea bolilor. Concepte moderne privind discutie
rolul preventiei in managementul asistentei |
medicale
2. Igiena aerului, aer compozitia chimica, 2
aeroionizarea si efecte.
3. Clima si importanta igienico sanitara, actiunea 2
vremii asupra organismului.
4. Igiena radiatiilor; consideratii generale privind 2

radiatiile clasificare, efecte asupra
organismului. Aplicatii ale radiatiilor in
domeniul nutritiei si dieteticii

5. Igiena apei: consideratii generale, necesarul de 2
apa, implicatii in starea de sanitate,
aprovizionarea cu apa a populatiei, conditii de
potabilitate a apei . reminder microbiologie- apa
ca vehicol de infectie;ex: epidemii hidrice

6. Analiza igienico sanitara a apei. Norme in 2
vigoare
7. lgiena solului. Solul: importanta igienico 2

sanitara, poluare si criterii de apreciere a
poluarii solului

8. Igiena reziduurilor. Colectarea diferentiata a 2
deseurilor.
9. Igiena habitatului. Importanta habitatului ca 2

factor de mediu. Igiena locuintei: amplasare,
orientare, planificare, confort termic, ventilatie.

10. Igiena alimentatiei: principiile de baza, 2
patologia alimentara
11. Tipuri de ancheta alimentara; chestionar 2
alimentar.
12. Igiena alimentatiei: regimuri alimentare pe 2
afectiuni. (1)
13. Igiena alimentatiei: regimuri alimentare pe 2
afectiuni. (2)
14. Igiena scolara 2
Bibliografie minimala recomandata
° Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel. Igiena Note de curs, (2021) Editura Performantica, CNCSIS
1142/30.06.2003

Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura Performantica,
CNCSIS 1142/30.06.2021

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Cunoasterea disciplinei de igiena; prezentare4 Prelegere, participare,
syllabus, tematica curs si LP. Sterilizarea si discutie

dezinfectia: agenti de sterilizare; clasificarea
nivelului de eficienta al sterilizarii in functie de
scopul propus; sterilizarea la autoclav-alegerea
loturilor de materiale, parametri, controlul
eficientei

2. Sterilizarea la etuva ;principiu, indicatii,4
parametri, controlul eficientei sterilizarii;
sterilizarea prin radiatii si agenti chimici

3. Igiena aerului-vicierea aerului efecte si moduri4
de determinare; determinarea contaminarii
aerului. Igiena radiatiilor- radiatiile luminoase
iluminat natural/ artificial

4. Igiena apei- analiza fizico chimica a apei; analiza
microbiologica a apei; dezinfectia apei

N
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5. Igiena habitatului; evaluarea factorilor deyd
microclimat: temperatura, umiditatea, norme
igienico sanitare

6. Igiena alimentatiei: ancheta alimentara; starea dey
nutritie.

7. Determinarea valorii nutritive si a starii igienicod
sanitare a alimentelor.

Bibliografie minimala recomandata

° Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel. Igiena Note de curs, (2021) Editura Performantica, CNCSIS
1142/30.06.2003
° Roxana Filip, Liliana Anchidin Norocel, Roxana Gheorghita. Igiena. Lucrari practice (2021). Editura

IPerformantica, CNCSIS 1142/30.06.2021

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finald
Curs Criteriile generale de evaluare (completitudinea si | Teste grila cu raspunsuri 60%
corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, unice si multiple
fluenta de explimare, forta de argumentare)
Seminar
Laborator/ Criteriile generale de evaluare (completitudinea si | Teste grila cu raspunsuri 40%
Lucréri practice  |corectitudinea cunostintelor, coerenta logica, unice si multiple
fluenta de exprimare, forta de argumentare)
Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament
Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘ CHIMIA ALIMENTELOR
Anul de studiu [ | Semestrul | Tipul de evaluare  [Examen
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 48

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 51
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 107
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente CP1. Efectueaza analize nutritionale si identificd cauza dezechilibrului nutritional.
profesionale/generale

alimentare noi.
CP6. Respecta procedurile privind igiena in timpul prelucririi alimentelor

CP5. Evalueazd caracteristicile nutritionale ale alimentelor si studiaza ingrediente

Competente CT3. Demonstreaza constientizarea riscurilor pentru sanatate.
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
Studentul/absolventul recunoaste, [demonstreaza capacitatea [Studentul/absolventul evalueaza si

identifica, descrie si sumarizeaza (de a folosi tehnici de integreaza datele chimice relevante pentru
notiunile si principiile chimice laborator si metode analitice |nutritie si formuleaza solutii pentru
aplicabile Tn contextul alimentatiei, pentru analiza compozitiei [mbunatatirea calitatii alimentare, bazate pe
sanatatii si dieteticii. chimice si evaluarea calitatii cunostinte chimice.

alimentelor

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Chimia alimentelor include notiunile fundamentale esentiale privind

vegetald, modificarile survenite pe durata prelucrarii si reflectarea acestor
modificari in calitatea produsului finit

compozitia chimicd a materiei prime si a alimentelor de origine animala saul

7. Continutul predirii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
° NOTIUNI INTRODUCTIVE expunerea,
Substantele anorganice: apa si substantele minerale prelegerea,
I. APA descrierea,
I.1.Structura si proprietati conversatie frontala
I.1.1. Caracterul polar al moleculei de apa 2 bazata pe implicarea
1.1.2. Legaturile de hidrogen din apa studentilor, pe
[.1.3. Interactiuni H,O — compusi chimici stabilirea de
1.1.4. Interactiuni H,O - H,O conexiuni cu
L.2. Apain organismul uman subiectele/cunostinte
I.3. Forme de apa din alimente le anterioare
[.4. Continutul in apa al substraturilor alimentare
I.5.Apa si stabilitatea alimentelor
I.6. Apa solida (gheata) si rolul sdu in produsele 2
congelate
I.7. Apa 1n industria alimentara
1.8. Determinarea umiditatii produselor alimentare
° CLASIFICARE SI CARACTERISTICI
CHIMICE ALE ALIMENTELOR
II.1. Definirea notiunilor de aliment si nutrient 2
11.2. Caracteristicile principalilor nutrienti
I1.2.1. Glucide 2
11.2.2. Lipide
11.2.3. Proteine 4
I1.2.4. Vitamine
11.2.5. Hormoni vegetali
I1.2.6. Elementele minerale 2
I1.2.7. Produsi secundari de metabolism
11.2.8. Apa
Compozitia chimica a alimentelor cu continut 4
ridicat de proteine: carnea, laptele, pestele si ouile
Compozitia chimica a alimentelor cu continut 4
ridicat de glucide: produse fiainoase si zaharoase,
fructe si legume
Compozitia chimica a alimentelor cu continut 4
ridicat de grasimi si uleiuri alimentare
Compozitia chimica a bauturilor alcoolice si ")
nealcoolice
Bibliografie minimala recomandata
° Bulai Elena-Raluca - Chimie Alimentelor, note de curs
° Condrea C.C., Chimia alimentelor, Editura Tizzz, lasi, 2018
° L.C. Trinca, A. M. Capraru, Chimia Alimentelor. Analiza Substraturilor Alimentare, Editura Pim,
2013
Peter CK., Handbook of food Chemistry, Springer reference, 2015
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Norme generale de securitate si protectie a 2 [Lucriri practice,
muncii. Prezentarea lucrarilor de laborator. lucru in echipi
si/sau lucru
individual
2. Determinarea umiditatii produselor alimentare p Idem
prin uscare
3. Determinarea substantelor minerale totale D Idem
(cenusd) din produsele alimentare
4. Determinarea alcalinitatii cenusii ") Idem
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5. Determinarea pH-ului si conductivitatii apei [ Idem

6. Determinarea clorului si a clorurilor din apa Idem

7. Determinarea substantelor oxidabile din apa Idem

8. Determinarea aciditatii painii D Idem

9. Precipitarea proteinelor ") Idem

10. Determinarea clorurii de sodiu din branza ") Idem

11. Dozarea taninurilor D Idem

12. Metode de identificare a vitaminelor. Reactii [ Idem
de identificarea a vitaminelor E si B2

13. Metode de identificare a vitaminelor. Dozarea [p Idem
vitaminei C din sucuri de fructe

14. Test de laborator 2 Testare

Bibliografie minimala recomandata

Bulai Elena-Raluca - Chimie Alimentelor, lucrari practice de laborator
Condrea C.C., Chimia alimentelor, Editura Tizzz, Iasi, 2018

Peter CK., Handbook of food Chemistry, Springer reference, 2015

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finalda

Curs

Criteriul 1: Nivelul de insusire a cunostintelor
referitoare la subiectele expuse la curs din
tematica disciplinei.

1.1. Evaluare sumativa prin|
examinare scrisd pe baza
tematicii disciplinei
prezentate la curs:

- prin Test docimologic
(sustinut 1n sesiunea de
examene/restante/reexami
nari) examinarea s¢
incheie printr-o verificare a
gradului de indeplinire 4
cerintelor  din  testul
docimologic in urma unei
discutii verbale intre cadrull
didactic examinator  si
student.

1.2. Realizarea unui
referat, pe baza unei
structuri stabilite de
cadrul didactic titular
disciplinei, pe o tema
stabilitd Impreuna de
cadrul didactic titular
disciplinei si student

50%

10%

Laborator/
Lucrari practice

Criteriul 1. Participarea activa la laboratoare,
cunoasterea cerintelor lucrarilor si efectuarea
lucrarii.

Criteriul 2. Nivelul de Insusire a cunostintelor
referitoare la tematica laboratorului.

1. Observatia sistematica a
cadrului didactic titular la
activitdtile de laborator.

2. Evaluare sumativd prin|
examinare orald pe baza
tematicii de la laborator.

20%

20%

Proiect
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o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . : : g . ) L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea

Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2.

Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘BIOETICA SI DEONTOLOGIE MEDICALA

Anul de studiu || | Semestrul R | Tipul de evaluare  [Colocviu

Regimul
disciplinei

Categoria formativa a disciplinei DS
DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.

Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 2 Curs |1 Seminar |1 Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar (14 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 24

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) 27

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55

Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

CP7. Respecta legislatia si standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente CT6. Isi asuma responsabilitatea
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul recunoaste, Studentul/absolventul
identifica, descrie si sumarizeaza demonstreaza capacitatea de a o .
LT NP Studentul/absolventul evalueaza si integreaza
conceptele, teoriile si principiile explica si aplica conceptele, e e
L. S ey valorile bioetice, teoriile si principiile care stau
legislative, de administratie si teoriilor si principiile care stau - L o
. - UL R .. la baza formarii profesionale pe baze legislative
organizare a serviciilor de nutritie, la baza exercitarii profesiei pe

si etice.

precum si cele ale bioeticii si baze legislative si bioetice si
deontologiei medicala deontologice.
6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Cunoagterea teoriilor si a principiilor etice din practica medicala, in vederea
identificarii, analizei si argumentarii unei pozitii finale cu privire la diverse dileme
etice.

Curs
° Intelegerea relevantei problemelor eticii medicale in contextul dezbaterilor

etice actuale, ca si dimensiunea filozoficd a acestei discipline; in acest sens, vor|
deprinde intelesul si specificitatea conceptelor filozofice, precum si capacitatea
aplicarii lor in dezbaterile privind biotehnologiile;

Seminar

0 Analiza, din punct de vedere etic, a unui caz real/ ipotetic;

1
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° Aplicarea principiilor etice In dezbaterea morald a cazurilor din practica
medicala si din cercetarea medical;
° Precizarea modului de abordare eficienta si adecvata in relatia cu pacientul

fin cazul obtinerii consimtamantului informat si atunci cand se justifica respectarea
confidentialitatii, respectiv divulgarea informatiilor despre pacient;

° Identificarea aspectelor etice in relatia medic — dietetician — pacient,
incadrarea lor in particularitatile societatii in tranzitie;
° Identificarea aspectelor etice legate de deciziile medicale de la Inceputul

vietii (cu precddere 1n cazul utilizérii tehnologiilor reproductive artificiale) si de la|
finalul vietii;
Realizarea de formulare medicale in acord cu cerintele etice medicale
(consimtamantul informat).

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Introducere In bioetica si etica clinica. Bioetica 2 |prelegere introductiva
$1 teoriile etice (icebreaking);
2. Principii bioetice: beneficienta, non- 2 |prelegerea monolog/ magistrala
maleficienta, respectul fata de autonomia clasica;
1nd1v1dua}a $1 eghltatea} —— prezentare (expunere teoreticd);
3. Autonomia pacientului. Consimtdmantul 2 .
. -prelegerea cu oponenti;
informat . . )
4. Tipuri de consimtimant informat: 2 simularea —jocul de rol (metoda
consimtamantul prezumat, consimtamantul mozaic, Joc pe echlpe);.
delegat, metaconsimtdmant -prelegerea team—teach.mg; )
5. Confidentialitatea in practica clinica si in 2 fprelegerea  cu interventii
nutritie aleatorii din sala pe parcurs;
6. Responsabilitatea medicald. Raspunderea 2 prelegerea-dezbatere cu|
juridica si malpraxisul finscrieri anticipate ale
7. Elemente de dentologie medicald. Datoria de 2 participantilor pentru anumite
ingrijire. Datoria de diligenta. Profesionalismul secvente ale temei;
in practica medicala -prelegerea intrerupta;

-prelegeri cu discutii panel;
-studiul de caz;
-conversatia

Bibliografie minimala recomandata
° Astarastoae V. & Loue S. (2014). Etica si cercetare biomedicala. lasi: Editura Universitatii de Medicina si
[Farmacie ,,Gr. T. Popa”.
° Sandu A. (2019). Deontologie medicala si bioetica, Suport de curs, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din
Suceava.
° Sandu A. (2020). Bioetica in criza sau criza bioeticii? O filozofie a pandemiei in societatea medicalizata. lasi:
[Editura Lumen.
° Sandu A. (2022). Etica si deontologie profesionala. lasi: Editura Lumen.
CURS UDEMY: Introducere in bioeticd si deontologia medicala. Bioetica in criza sau criza bioeticii? Antonio
SANDU- https://www.udemy.com/course/introducere-in-bioetica-si-deontologia-medicala/

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
1. Principiile bioeticii. Bioetica 1n nutritie si 2 Seminar introductiv-
dietetica. Codul de etica si deontologie al orientativ

dieteticianului (AND, EFAD) - sintetizarea si
clarificarea notiunilor de curs cu accent pe
teoriile eticii, principiile bioeticii si pe
importanta codurilor de etica si deontologie

profesionala.

2. Modele bioetice. Relatia echipa medicala — 2 Seminar aplicativ
pacient. Sintetizarea si clarificarea notiunilor de bazat pe dezbateri
curs cu accent pe modelele bioetice in relatia colective si pe

echipa medicald — pacient: modelul paternalist,
modelul informativ, modelul interpretativ si
modelul deliberativ.

exersare individuala
(elaborarea unui
chestionar de feedback
al pacientului in
vederea imbunatatirii
serviciilor oferite de



https://www.udemy.com/course/introducere-in-bioetica-si-deontologia-medicala/

5 w Universitatea
) i 1 cel Mare”

e
USU Suceava
dietetician)

3. Consimtamantul informat - sintetizarea si 2 Seminar aplicativ
clarificarea notiunilor de curs cu accent pe bazat pe valorificarea
notiunile de consimtdmant informat, elementele experientei personale;
sale componente, rolul dieteticianului in prezenta;e de cazuri de
procesul de consimtdmant informat. etics medicali

4. Confidentialitatea. Bioetica in cercetare - 2 Seminar aplicativ
sintetizarea si clarificarea notiunilor de curs cu bazat pe discutii
accent pe notiunile de confidentialitate, exceptii colective si pe
de la regula confidentialitatii, cerintele etice pe exersare individuali
care trebuie sa le Intruneasca un studiu de (elaborarea unui
cercetare: elemente legate de consimtamantul IS
informat, beneficiul participantilor, gons1m§a£nant
confidentialitate. informat in cercetare

| dupi un studiu clinic
dat)

5. Bioetica si Inceputul vietii - sintetizarea si ")
clarificarea notiunilor de curs cu accent pe
statutul moral si legal al embrionului, inceputul
vietii, argumente pro si contra libertatii
procreatiei. Seminar aplicativ

6. Bioetica si sfarsitul vietii - sintetizarea si 2 bazat pe discutii
clarificarea notiunilor de curs cu accent pe colective; prezentare
notiunile legate de momentul mortii: teorii, de cazuri de etici
criterii, Ingrijirile paliative. medicala

7. Responsabilitatea. Malpraxisu - sintetizarea si 2
clarificarea notiunilor de curs cu accent pe
notiunile de responsabilitate juridica: civila si
penald, responsabilitate disciplinard, malpraxis
si legislatie.

Bibliografie minimala recomandata

° Astarastoae V. & Loue S. (2014). Etica si cercetare biomedicala. lasi: Editura Universitatii de Medicina si
[Farmacie ,,Gr. T. Popa”.

e Gabos Grecu M. et al. (2015). Bioetica. Targu-Mures: Editura University Press.

e Jonston C. & Bradbury P. (2015). 100 Cases in Clinical Ethics and Law. 2™ Edition. CRC Press.

e Sandu A. (2019). Deontologie medicala si bioeticd, Suport de curs, Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava.

° Sandu A. (2020). Bioetica in criza sau criza bioeticii? O filozofie a pandemiei in societatea medicalizata. lasi:
[Editura Lumen.
° Sandu A. (2022). Etica si deontologie profesionald. lasi: Editura Lumen.

e CURS UDEMY: Introducere in bioetica si deontologia medicala. Bioetica in criza sau criza bioeticii?
Antonio SANDU- https://www.udemy.com/course/introducere-in-bioetica-si-deontologia-medicala/

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs Cunoasterea notiunilor, conceptelor si metodelor de| Examen grila 50%
analizd prezentate la curs
Seminar Capacitatea de analiza si sinteza pentru:

- intocmirea unui chestionar de feedback al
pacientului in vederea imbunatatirii serviciilor| Verificarea portofoliului 50%
oferite de dietetician;

elaborarea unui consimtamant informat dupa un
studiu clinic dat.

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,

Data completarii semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
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Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Eticé si integritate academica

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare |C0L0CV1U
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 1 Curs (0.5 | Seminar (0.5 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 Curs |7 Seminar |7 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 38
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) (41
55

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP7. Respecta legislatia si standardele de calitate referitoare la asistenta medicala

Competente CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
utilizeaza eficient terminologia
medicald, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,

cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii
rofesionale.

informatiei medicale, In limba
oficiala cat si Intr-o limba de

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine
prezentdri si comunicari publice, inclusiv intr-o
limba de circulatie internationald, pentru
[promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.

circulatie internationala.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Grad didactic, nume, prenume,

Data completrii semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘EDUCATIE FIZICA SI SPORT II
Anul de studiu [ | Semestrul | Tipul de evaluare verificare
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionalad, DFA - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 1 Curs Seminar |1 Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul 14 Curs Seminar (14 Laborator/ Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 12

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 15
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 29
Numarul de credite 1

4. Competente specifice acumulate

Competente CP9. Promoveaza sanatatea si ofera educatie pentru sanatate
profesionale/generale

Competente CT1. Protejeaza sanatatea celorlalti

transversale

5. Rezultatele invatirii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile fundamentale
ale sanatatii publice si
managementului, a epidemiologiei si a
igienei, precum si relatia acestora cu
prevenirea bolilor si promovarea
sanatatii.

demonstreaza capacitatea de a [aplica strategii de instruire pentru sandtate
aplica corect metodele de publica si management, de implementare a
caracterizare a starii de strategiilor si politicilor publice de prevenire a

pentru mentinerea acestora.  |[populational.

Studentul/absolventul Studentul/absolventul evalueaza, proiecteaza si

sandtate a populatiei siceaa |olilor, de promovare a sanatatii si de protejare a
mediului si de interventie comunitatilor cu impact la nivelul individual si

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei Seminar
si functionali si a atitudinii corecte a corpului;

desfasurarii activitatii sportive;
° dezvoltarea ritmicitatii motrice si expresivitagii miscarilor;

a capacitatii de apreciere si autoapreciere si formarea deprinderilor

o optimizarea dezvoltarii fizice a organismului, a indicilor morfologici

° perfectionarea capacitdtii motrice generale a studentilor, necesara

formarea si educarea spiritului de autodepasire, a trasaturilor moral-volitiv,

1
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| | igienico-sanitare

7. Continutul predirii si invatarii

deprinderilor de a selectiona si folosi structuri de
exercitii din scoala atletismului, sub forma algoritmica,
in vederea pregétirii organismului pentru diferite eforturi
(de invatare motrica, de dezvoltare a calitatilor motrice,

consolidare a deprinderilor motrice etc.)
Exercitii si jocuri pentru diferite forme de alergare,
sariturd si aruncare

seminar Nr. ore Metode de predare Observatii
° Protectia muncii. ATLETISM Exercitiul,
L. Insusirea tehnicii de executie a exercitiilor] Exersarea
care compun: explicatia,
° scoala alergarii; problematizarea,
° scoala sariturii; conversatia
° scoala aruncarii.
2. Formarea cunostintelor, priceperilor si

GIMNASTICA

I. Exercitii de baza pentru aparatul locomotor
1. Exercitii libere
2. Exercitii la banca de gimnastica, la scara fixa

I1. Exercitii de dezvoltare fizica generala

3. Exercitii pentru dezvoltarea fortei musculare
(musculatura  membrelor  superioare, inferioare,
abdominale, spatelui)

4. Exercitii  pentru  dezvoltarea elasticitatii
musculare si a mobilitatii articulare (coloana vertebraldl
si a articulatiile coxo-femurale)

S. Exercitii pentru dezvoltarea capacitatii de
relaxare (membrelor superioare, inferioare §i 4
trunchiului)

6. Exercitii pentru formarea ginutei corecte

1. Exercitii aplicative
1V. Elemente acrobatice cu caracter static i dinamic

DEZVOLTAREA CALITATILOR MOTRICE
FORTA SI REZISTENTA

Program TABATA — antrenament pe intervale de mare
intensitate

- exercitii pentru tonifierea masei musculare;

- exercitii care stimuleaza cresterea masei
musculare;

- exercitii pentru cresterea capacitatii
cardiovasculare si respiratorii.

- sarituri si alergare pe loc

- ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal
(high knees)

- genuflexiuni clasice

- genuflexiuni cu saritura

- genuflexiuni cu varfuri indreptate spre exterior
(pliee)

- fandari (in fata, in spate — cu sau fara gantere)
- ridicari pe varfurile degetelor

- scari
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Tabata: planul de antrenament A

g Mountain Climber (numarul maxim de repetari
timp de 20 de secunde, pauza 10 secunde);
o Ridicarea picioarelor vertical din plan orizontal

sau high knees (numarul maxim de repetari timp de 20
de secunde, pauza 10 secunde)

. Flotari cu sariturd (numdrul maxim de repetari| 2
timp de 20 de secunde, pauza 10 secunde)
Genuflexiuni clasice cu mainile la ceafa (numarul

maxim de repetari timp de 20 de secunde, pauza 10
secunde)

Bibliografie minimala recomandata

Boca A., Educatia fizica in invatdmantul superior, Pitesti, 2021

° Gevat C., Larion A., Popa C., Teoria si practica atletismului, Constanta, 2014;

8. Evaluare

. .. o Pondere din nota
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala
Curs
Seminar - sustinerea probelor de evaluare pentru Proba practica 50%
dezvoltarea fizica generala
- atitudinea studentilor fatd de disciplina,
precum si progresul realizat
- participarea la competitii sportive Proba practica 50%
Laborator/
Lucrari practice
Proiect
Fisa disciplinei include, dacd este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilitati, in functie de tipul si gradul acestora.
i Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”

USU Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Practica de specialitate I
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOB
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 90 Curs Seminar Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 3

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 93

Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente CP2. Monitorizeaza statutul nutritional al persoanei si urmareste planul nutritional al pacientilor

profesionale/generale

CP11. Gestioneaza date si asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale

Competente CT4. Respecta obligatiile de confidentialitate
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege
principiile si conceptele fundamentale
ale dietoterapiei, precum si ale
fitoterapiei, si prezintd, sumarizeaza si
explica dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli
endocrine, patologie chirurgicala,
patologie medicald, patologie
neurologica si psihiatrica, patologie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
identifica si recunoaste nevoile
nutritionale specifice unor
diverse patologii si de a
planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
afectiuni si starea pacientului,
combinénd nutritia cu
utilizarea plantelor medicinale,

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta si
implementeaza in limitele competentelor sale
interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor boli
prin integrarea dietoterapiei in cadrul echipelor
medicale interdisciplinare, contribuind la
ingrijirea holistica a pacientului, precum si a
programelor de preventie si gestionare a bolilor
cronice prin dietoterapie, adresate atat
indivizilor, cat si comunitatilor.

infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

acolo unde este adecvat.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Intelegerea notiunilor teoretice si aplicarea in practica a acestora. Cunoasterea
elementelor de baza in evaluarea statusului nutritional si aplicarea masurilor

preventionale in corelatie cu acesta, interactiunea cu echipa pluridisciplinara.

1
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Identificarea, aplicarea si evaluarea calitatii alimentului, precum si repartizarea pe
mese comform cunostintelor dobandite. Realizarea unui plan nutritional conform
evaluarii terapeutice si a statusului ponderal stabilit.

7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

1. Masuri de protectiea muncii si PSI in desfasurarea Prezentare,
activitatii dieteticianului. Folosirea in siguranta a expunere si analiza
instrumentelor de lucru din laborator, evacuarea in 4 Isituatii critice.
caz de incendiu, calamitati naturale. ’

2. Anamneza, rol in evaluarea nutritionala. Expunerea, Descrierea,

Conversatie frontala
bazata

pe implicarea

studentilor,
6 pe stabilirea de

conexiuni

cu subiectele si

cunostintele

anterioare.

3. Aprecierea greutatii si densitatii calorice a 10 Stabilirea de conexiuni
alimentelor. Cantarire, calcul calorii, utilizarea cu subiectele,
tabelelor de alimente. cunostintele

4. Aplicatii si instrumente de evaluare si masurarea (10 anterioare.
greutatii corporale (IMC) si a necesarului nutritiv . Aplicatii practice
Calculul metabolismului bazal si ratiei necesare 1n ’
substante nutritive si alimente.

5. Evaluare practica a compozitiei corporale . 10
Indicatori antropometrici. Indicele de masa
corporala.

6. Stabilirea diagnosticului nutritional si comunicarea 8
cu pacientul.

7. Stabilirea obiectivelelor nutritionale in raport cu 8
diagnosticul nutritional.

8. Exemplificare, metode de calcul al caloriilor si 10
macronutrientilor si distributia pe mese.

9. Criterii de Intocmire a meniului. Aport de 10

10. nutrienti /meniu. Diete pe baza ghidurilor
nutritionale, a tabelelor de alimente, a portiilor
alimentare si a echivalentilor pe grupe de alimente.

11. Citirea si interpretarea etichetelor alimentare. ]

12. Metode de preventie prin alimentatie sanatoasa si (10
tehnici gastronomice.

13. Elaborare de regimuri alimentare sanatoase: 10
normocalorice ,hipo- si hipercalorice.

14. Analiza modalittilor de exprimare graficé a
alimentatiei sandtoase si formularea de recomandari
(Farfuria ideala, Piramida alimentatiei sanatoase, 10
Piramida Dietei Mediteranene, Piramida Dietei
DASH).

15. Prezentarea portofoliului de practica. 6

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar
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Laborator/
Lucrari practice

practica.

unui caz

Aplicarea cunostintelor dobandite in prezentarea

Portofoliu realizat in timpul stagiului de  [Sustinere orala 50%

ipotetic. Proba practica 50%

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Bioﬁzici
Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 24
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
55

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP12. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila

Competente CT2. Evalueaza In mod critic informatiile si sursele acestora
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
privind caracteristicile fundamentale
ale organismului uman sanatos atat
cele structurale (moleculare, celulare,
anatomice, genetice, histologice), cat
si cele functionale (fiziologice,
biochimice, biofizice), precum si
notiuni fundamentale de chimie
generala.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica
notiunile fundamentale privind
structura si functiile
organismului uman si metodele
de investigare a functiilor
biologice.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sénatos caracteristic pentru
specializarea urmata.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii ( lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Biologie celulara si moleculara

Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DF
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 24
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
55

Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP12. Utilizeaza tehnologii de e-sanatate si sanatate mobila

Competente CT2. Evalueaza In mod critic informatiile si sursele acestora
transversale
5. Rezultatele invitirii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
privind caracteristicile fundamentale
ale organismului uman sanatos atat
cele structurale (moleculare, celulare,
anatomice, genetice, histologice), cat
si cele functionale (fiziologice,
biochimice, biofizice), precum si
notiuni fundamentale de chimie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a
interpreta corect si a de a aplica
notiunile fundamentale privind
structura si functiile
organismului uman si metodele
de investigare a functiilor
biologice.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sénatos caracteristic pentru
specializarea urmata.

generala.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii ( lucrari practice) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Limba engleza I

Anul de studiu |1 | Semestrul |1 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar |2 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 24
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP13. Comunica in domeniul asistentei medicale si utilizeaza diferite canale de comunicare

Competente
transversale

CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii

Studentul/absolventul
utilizeaza eficient terminologia
medicald, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a
informatiei medicale, In limba
oficiala cat si Intr-o limba de

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine
prezentari si comunicari publice, inclusiv intr-o
limba de circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.

rofesionale.

circulatie internationala.

6. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea terminologiei de baza a domeniului medical, subdomeniul nutritie si
dietetica.

° Insusirea si exersarea vocabularului de specialitate pentru a explica, ilustra
si argumenta fapte medicale.
° Insugirea si exersarea vocabularului si a structurilor lexico-gramaticale

adecvate performarii actelor de vorbire (i.e. comunicarea de sfaturi terapeutice,
instructiuni de miscare, comenzi si aprecieri ale prestatiei pacientului in limba

engleza).
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° Insusirea si exersarea structurilor lexico-gramaticale specifice scrisorilor de
trimitere si a recomandarilor medicale din sfera nutritiei.
Insusirea si exersarea vocabularului conversational pentru mediul spitalicesc si de
ingrijire medicalad

7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminar Nr. ore | Discutia dirijata

1. Istoria a tot ceea ce mancam: nuci, legume si fructe; carne, explicatia
peste si crustacee traducerea
Focalizare lingvistica: termeni care desemneaza diferite lucrul in perechi, in
tipuri de alimente; plural de substantive, exprimarea grup

cantitatilor, revizuirea timpurilor engleze si a vocii pasive,
expresii si expresii alimentare; practica de pronuntie

2. Istoria a tot ceea ce mancam: cereale, cereale si
leguminoase; lactate si oud

termeni care desemneaza diverse tipuri de alimente; plural
de substantive, exprimarea cantitatilor, revizuirea timpurilor
engleze si a vocii pasive, expresii si expresii alimentare;
practica de pronuntie

[o9)

3. Istoria a tot ceea ce mancam: zaharuri, sirop, uleiuri,
condimente, ierburi si condimente
termeni care desemneaza diverse tipuri de alimente; plural
de substantive, exprimarea cantitatilor, revizuirea timpurilor
engleze si a vocii pasive, expresii si expresii alimentare;
practica de pronuntie

4. Mancam cu toate simturile noastre. Vorbind despre GUST.
[Exprimarea modurilor de a manca

verbe referitoare la mancare; adjective care descriu
alimente; termeni care descriu gustul si aroma; exprimarea
gusturilor si antipatiilor; modalitati de exprimare a
preferintelor

Recapitulare 1 ( 1-4) 2

5. Componentele foamei: A placea vs. A dori.
constructii cu There si It, rezumarea informatiilor, 3
parafrazarea informatiilor, redactarea planurilor nutritionale

6. Mancaruri si retete. Instructiuni de gatit. Ustensile de
bucatarie. Tacamuri. Articole de vesela. Tipuri de sticlarie.
ILimbajul etichetei tacamurilor 3
vocabular si expresii legate de mancare si gétit; verbe de
gdtit; termeni care desemneaza ustensile de bucatarie;
termeni care desemneaza ustensile de mancare;

Seminar

)

1. Istoria a tot ceea ce mancam: nuci, legume si fructe; carne,
peste si crustacee
Focalizare lingvistica: termeni care desemneaza diferite
tipuri de alimente; plural de substantive, exprimarea
cantitatilor, revizuirea timpurilor engleze si a vocii pasive,
expresii §i expresii alimentare; practica de pronuntie

Bibliografie minimala recomandata
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° Crystal, David. (2014). Words in Time and Place. Oxford University Press [Chapter 3. From cup-shot to rat-
arsed: words for being drunk, pp29-56] Meah, Angela.(2013) "Eating." In Peter Jackson and the CONANX Group. (
[Eds). Food Words. Essays in Culinary Culture.London: Bloomsbury.

Joan Gandy, Manual of Dietetic Practice, 6th Edition, Editura John Wiley and Sons Ltd, 2019

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar e Insusirea termenilor care desemneazi alimentelel® Portofoliu de
destinate consumului uman exercitii
» Folosirea termenilor specifici descrierii gustuluile Rezolvarea testelor
»  Insusirea si folosirea adecvati a la finalul recapitularilor Test grila 50%
vocabularului legat de pregétirea hranei si dee Producerea unui
servirea mesei videoclip 1n care studentul
e fInsusirea si folosirea termenilor specificiprezint in limba engleza, pas
instrumentarului folosit la pregatirea hranei si lacu pas, modul de preparare a
consumul acesteia unui fel de mancare in spatiul  Proba orala,
g Decodarea retetelor culinare si prezentarea propriei bucatarii. verificare
de retete creative folosind conventiile discursive  |o Intocmirea sil portofoliu 50%
specifice. prezentarea unui plan de
nutritie pentru o sdptamana.
Laborator/
Lucrari practice
Proiect

o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . : : g . ) L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Interpretarea analizelor de laborator
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 24
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55
Numarul de credite 2
4. Competente specifice acumulate
Competente CP1. Efectueaza analize nutritionale si identifica cauza dezechilibrului nutritional
profesionale/generale |CP]1. Gestioneaza date si asigura securitatea utilizatorilor asistentei medicale
Competente
transversale
5. Rezultatele invitirii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/absolventul aplica
Studentul/absolventul recunoaste, udentu’ ventul ap
. P L N metode si tehnici de evaluare a
identifica, descrie si sumarizeaza RN . . S -
° starii nutritionale, inclusiv Studentul/absolventul evalueaza si integreaza

notiunile si principiile fundamentale
ale nutritiei, precum si tehnicile de
consiliere nutritionald si explica
rolului consilierului in promovarea
sanatatii si schimbarii
comportamentului alimentar.

de intervievare si consiliere  [nutritie pe baza evaludrilor nutritionale.
nutritionala adaptate nevoilor si
referintelor individuale.

analiza dietetica, masuratorile [cunostintele de nutritie in educatia populatiei
antropometrice si indicatorii  [pentru adoptarea unui stil de viata sdnatos si
biochimici si utilizeaza tehnici proiecteaza si dezvolta planuri personalizate de

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Elemente de analiza instrumentala
Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa

3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect

de invatamant Lucrdri practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 24

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

II1. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente CP5. Evalueaza caracteristicile nutritionale ale alimentelor si studiaza ingrediente
profesionale/generale | alimentare noi

CP6. Respecta procedurile privind igiena in timpul prelucrarii alimentelor

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea de a [Studentul/absolventul evalueaza si integreaza
folosi tehnici de laborator si  (datele chimice relevante pentru nutritie si
metode analitice pentru analiza [formuleaza solutii pentru Tmbunatatirea calitatii
compozitiei chimice si alimentare, bazate pe cunostinte chimice.
evaluarea calitatii alimentelor

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
notiunile si principiile chimice
aplicabile in contextul alimentatiei,
sanatatii si dieteticii.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare finald

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

o Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii « . : g . . o
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei ‘Limba engleza I

Anul de studiu |1 | Semestrul |2 | Tipul de evaluare IVERIFICARE
Regimul Categoria formativa a disciplinei DC
disciplinei DF - fundamentald, DS - de specializare, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DOP
DOB - obligatorie, DOP — optionala, DFA - facultativa
3.  Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
1b) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs Seminar |2 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrdri practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 24
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
II1. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 27
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 55
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

CP13. Comunica in domeniul asistentei medicale si utilizeaza diferite canale de comunicare

Competente
transversale

CT2. Evalueaza in mod critic informatiile si sursele acestora

5. Rezultatele invitirii

Cunostinte

Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza
biostatistic, descrie, si evalueaza critic
datele stiintifice si informatia
medicala provenite din metodele de
cercetare calitativa si cantitativa,
cunostintele de informatica medicala
si le disemineaza in medii

Studentul/absolventul
utilizeaza eficient terminologia
medicald, cunostintele de
tehnologia informatiei pentru
documentare/ comunicare a
informatiei medicale, In limba
oficiala cat si Intr-o limba de

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza si
integreaza notiuni medicale pentru a sustine
prezentari si comunicari publice, inclusiv intr-o
limba de circulatie internationald, pentru
promovarea cunoasterii si a valorilor
profesionale.

rofesionale.

circulatie internationala.

6. Obiectivele disciplinei

(reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei

Insusirea terminologiei de baza a domeniului medical, subdomeniul nutritie si
dietetica.

° Insusirea si exersarea vocabularului de specialitate pentru a explica, ilustra
si argumenta fapte medicale.
° Insugirea si exersarea vocabularului si a structurilor lexico-gramaticale

adecvate performarii actelor de vorbire (i.e. comunicarea de sfaturi terapeutice,
instructiuni de miscare, comenzi si aprecieri ale prestatiei pacientului in limba

engleza).
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° Insusirea si exersarea structurilor lexico-gramaticale specifice scrisorilor de
trimitere si a recomandarilor medicale din sfera nutritiei.
Insusirea si exersarea vocabularului conversational pentru mediul spitalicesc si de
ingrijire medicalad

7. Continutul predarii si invatarii

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Seminar Nr. ore | Discutia dirijata
1. Cuvinte si concepte in lumea academicd. Studiaza explicatia
dietetica si nutritia. Nutritie versus nutritionism. traducerea
3 lucrul in perechi, in
vocabular academic; substantive care desemneaza stiinte grup
umane; cuvinte si expresii pentru a descrie progresul
academic
2. Ocupatii medicale. Profilul profesional si sarcinile

dieteticienilor, nutritionistilor si terapeutilor nutritionisti.
Specialitati nutritie si dietetica.

termeni care desemneaza locurile de munca si sarcinile;
termeni care desemneaza trasaturi de personalitate;
substantive compuse; redactarea unui CV si a unei scrisori
de intentie

3. Structura de baza a corpului uman. Cavitati si organe. 4
Sistemele corpului uman

terminologia medicala si laica; cuvinte pentru a descrie
corpul uman; cuvinte pentru a vorbi despre limbajul
corpului; cuvinte pentru a descrie miscarea fizica, sunetele,
vederea, atingerea, mirosul, durerea si ranile; sensuri
figurate ale numelor partilor corpului; expresii cu parti ale
corpului; prefixe si sufixe in termeni medicali; verbe de
structurd, verbe de pozitie si verbe de functie;

4. Sistemul digestiv si procesul de digestie

formarea cuvintelor; conectori de secventa; descrierea unui
proces

Recapitulare 1 (1-4) P

5. Chimie nutritionala. Notiuni de baza de chimie. Numere
matematice si elemente chimice. Macroelemente si
microelemente. Electroliti. Macronutrienti. Vitamine 3

cuvinte care denota numere; scrierea si pronuntarea
numerelor mari;

6. Ghiduri dietetice. Tipuri de alimente. Piramidele
alimentare

exprimarea obiceiurilor; forme verbale; intrebari directe si
indirecte;

7. Planificarea meniului si cultura. Modele alimentare P
bazate pe cultura, obiceiuri, religie sau filozofie.

- cuvinte si expresii pentru a exprima opinii;
rezumarea informatiilor; parafrazarea

8. Mancare noud. Alimente modificate genetic, P
functionale si confortabile. Probiotice si prebiotice. Obiceiuri
alimentare

- cuvinte si expresii pentru a exprima opinii;
rezumarea informatiilor; parafrazarea

Recapitulare 2 (5-8) R
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Bibliografie minimala recomandata

° Parkhurst Ferguson, P (2014). Word of Mouth: What We Talk about When We Talk about Food. Berkeley:
University of California Press.
Gorbacz-Gancarz, Barbara et al ( 2016). English for Dietetics. PZWL Wydawnictwo Lekarskie.

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

in comunicarea orala si scrisa;
* prezentarea fiselor lexicale intocmite in

folosirea vocabularului specializat si semi-
specializat in comunicarea opiniilor si a

* folosirea controlatd si cat mai naturala a limbii

ivocabularului introdus prin temele propuse;

cunostintelor din domeniul nutritie si sdnatate.

Verificarea portofoliului
studiul

Test grila

50%

50%

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semndtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. dr. Mihai COVASA




	1. DF.01.01 - Anatomie
	2. DF.01.02 - Chimie generală
	3.DF.01.03-Biochimie
	4. DS.01.04 - Bazele nutriției
	5.DS.01.05- Legislaţie, principii de administraţie şi organiyare a serviciilor de  nutriţie
	6.DC.O1.06-Informatică Medicală. Biostatistică
	7.DC.01.07-Științele comportamentului. Psihologie medicală. Sociologie medicală. Comunicare medicală
	8. DC.01.08 - Educație fizică și sport I
	Protecţia muncii. ATLETISM. 
	IV. Exerciţii de bază pentru aparatul locomotor
	1. Exerciţii libere
	2. Exerciţii la banca de gimnastică, la scara fixă
	DEZVOLTAREA CALITĂŢILOR MOTRICE FORŢĂ ŞI REZISTENŢĂ
	Tabata: planul de antrenament A

	9.DF.02.09-Fiziologie
	10.DF.02.10-Microbiologie (Bacteriologie. Virusologie. Parazitologie)
	11.DF.02.11-Histologie
	12.DF.02.12-Anatomie patologică
	13.DS.02.13-Igienă
	14. DS.02.14 - Chimia Alimentelor
	15. DS.02.15 - Bioetică și Deontologie medicală
	16.DC.02.16-Etică şi integritate academică
	17.DC.02.17-Educaţie fizică şi sport II
	● Protecţia muncii. ATLETISM
	I. Exerciţii de bază pentru aparatul locomotor
	1. Exerciţii libere
	2. Exerciţii la banca de gimnastică, la scara fixă
	Tabata: planul de antrenament A

	18.DS.02.18-Practică de specializare
	19-DF.01.19-Biofizică
	20-DF.01.20-Biologie celulara și moleculară
	21. DC.01.21 - Limba engleză I
	26.DS.02.26-Interpretarea analizelor de laborator
	27.DS.02.27- Elemente de analiză instrumentală
	28. DC.01.28 - Limba engleză II

