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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Urgențe medicale și prim ajutor medical 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare  COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 
 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

2 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

42 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

28 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 5 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 8 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 50 

Numărul de credite 2 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie și sumarizează 
cauzele, aspectele clinice și 
terapeutice ale patologiei medicale 
și chirurgicale (semiologie și 
patologie medicală, semiologie și 
patologie chirurgicală, boli 
infecțioase, pediatrie, endocrine, 
diabet zaharat, nutriție și boli 
metabolice) și recunoaște 
principalele urgențe medicale și 
chirurgicale. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a interpreta corect și a 
de a aplica abilitățile 
practice necesare 
participării, în cadrul echipei 
medicale, la îngrijirea 
pacienților cu afecțiuni 
medicale și chirurgicale ale 
adultului sau copilului și la 
acordarea primului ajutor. 

Studentul/absolventul evaluează, planifică și 
integrează noțiuni și intervenții specifice, 
colaborând interdisciplinar, asumându-și 
responsabilitatea participării la activitățile de 
optimizare a îngrijirii pacienților, cu 
respectarea standardele etice și de calitate. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia neoplazică 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 
 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

2 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

42 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

28 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 30 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 33 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul 
înțelege principiile și 
conceptele 
fundamentale ale 
dietoterapiei, precum 
și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează 
și explică 
dezechilibrele și 
nevoile nutriționale 
corespunzătoare 
diferitelor patologii: 
diabet zaharat, boli 
metabolice și 
nutriționale, boli 
endocrine, patologie 
chirurgicală, patologie 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

medicală, patologie 
neurologică și 
psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe 
și alergii alimentare, 
patologie neoplazică. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia medicală 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

2 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

28 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 41 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 44 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 

Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile 
nutriționale corespunzătoare 
diferitelor patologii: diabet zaharat, 
boli metabolice și nutriționale, boli 
endocrine, patologie chirurgicală, 
patologie medicală, patologie 
neurologică și psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe și alergii 
alimentare, patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Endocrinologie. Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 3 Curs 1 Seminar 2 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

42 Curs 14 Seminar 28 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 30 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 33 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie și sumarizează 
cauzele, aspectele clinice și 
terapeutice ale patologiei medicale 
și chirurgicale (semiologie și 
patologie medicală, semiologie și 
patologie chirurgicală, boli 
infecțioase, pediatrie, endocrine, 
diabet zaharat, nutriție și boli 
metabolice) și recunoaște 
principalele urgențe medicale și 
chirurgicale. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a interpreta corect și a 
de a aplica abilitățile 
practice necesare 
participării, în cadrul echipei 
medicale, la îngrijirea 
pacienților cu afecțiuni 
medicale și chirurgicale ale 
adultului sau copilului și la 
acordarea primului ajutor. 

Studentul/absolventul evaluează, planifică și 
integrează noțiuni și intervenții specifice, 
colaborând interdisciplinar, asumându-și 
responsabilitatea participării la activitățile de 
optimizare a îngrijirii pacienților, cu 
respectarea standardele etice și de calitate. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapia în patologia neurologică și psihiatrică 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 44 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 47 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile 
nutriționale corespunzătoare 
diferitelor patologii: diabet zaharat, 
boli metabolice și nutriționale, boli 
endocrine, patologie chirurgicală, 
patologie medicală, patologie 
neurologică și psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe și alergii 
alimentare, patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Nutrigenetică și nutrigenomică 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 1 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 44 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 47 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul înțelege 
importanța monitorizării stării 
nutriționale în diferite contexte și 
stadii ale vieții și recunoaște, 
identifică, prezintă și explică 
necesarul nutrițional specific 
pentru diferite grupe de vârstă, 
sexe și condiții fiziologice (copii, 
gravide, lăuze, sportivi), genetice, 
precum și epigenetice 
(nutrigenetică și nutrigenomică). 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica nevoile 
nutriționale adecvate unor 
diverse categorii de indivizi 
de a planifica și adapta 
diverse meniuri pentru 
diferite circumstanțe 
fiziologice, genetice, dar și 
legate de interacțiunea cu 
factorii de mediu, precum și 
de a folosi căi alternative 
(enterale sau parenterale) 
de suport nutrițional. 

Studentul/absolventul proiectează și 
dezvoltă strategii optime de educație pentru 
sănătate, adresate femeilor gravide și 
mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor 
grupe populaționale, etc. cu participarea în 
limitele competențelor sale la elaborarea de 
intervenții multidisciplinare personalizate. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapia și particularități de îngrijire în patologia infecțioasă 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 44 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 47 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile 
nutriționale corespunzătoare 
diferitelor patologii: diabet zaharat, 
boli metabolice și nutriționale, boli 
endocrine, patologie chirurgicală, 
patologie medicală, patologie 
neurologică și psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe și alergii 
alimentare, patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Nutriție comunitară 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare EXAMEN COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

2 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

28 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 41 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 44 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 

Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul înțelege 
importanța monitorizării stării 
nutriționale în diferite contexte și 
stadii ale vieții și recunoaște, 
identifică, prezintă și explică 
necesarul nutrițional specific 
pentru diferite grupe de vârstă, 
sexe și condiții fiziologice (copii, 
gravide, lăuze, sportivi), genetice, 
precum și epigenetice 
(nutrigenetică și nutrigenomică). 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica nevoile 
nutriționale adecvate unor 
diverse categorii de indivizi 
de a planifica și adapta 
diverse meniuri pentru 
diferite circumstanțe 
fiziologice, genetice, dar și 
legate de interacțiunea cu 
factorii de mediu, precum și 
de a folosi căi alternative 
(enterale sau parenterale) 
de suport nutrițional. 

Studentul/absolventul proiectează și 
dezvoltă strategii optime de educație pentru 
sănătate, adresate femeilor gravide și 
mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor 
grupe populaționale, etc. cu participarea în 
limitele competențelor sale la elaborarea de 
intervenții multidisciplinare personalizate. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Nutriție artificială (nutriție enterală și parenterală) 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare EXAMEN 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 44 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 47 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul înțelege 
importanța monitorizării stării 
nutriționale în diferite contexte și 
stadii ale vieții și recunoaște, 
identifică, prezintă și explică 
necesarul nutrițional specific 
pentru diferite grupe de vârstă, 
sexe și condiții fiziologice (copii, 
gravide, lăuze, sportivi), genetice, 
precum și epigenetice 
(nutrigenetică și nutrigenomică). 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica nevoile 
nutriționale adecvate unor 
diverse categorii de indivizi 
de a planifica și adapta 
diverse meniuri pentru 
diferite circumstanțe 
fiziologice, genetice, dar și 
legate de interacțiunea cu 
factorii de mediu, precum și 
de a folosi căi alternative 
(enterale sau parenterale) 
de suport nutrițional. 

Studentul/absolventul proiectează și 
dezvoltă strategii optime de educație pentru 
sănătate, adresate femeilor gravide și 
mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor 
grupe populaționale, etc. cu participarea în 
limitele competențelor sale la elaborarea de 
intervenții multidisciplinare personalizate. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Sănătate publică și management  

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar 28 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 16 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 19 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie și sumarizează 
conceptele și principiile 
fundamentale ale sănătății publice 
și managementului, a 
epidemiologiei și a igienei, precum 
și relația acestora cu prevenirea 
bolilor și promovarea sănătății. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a aplica corect metodele 
de caracterizare a stării de 
sănătate a populației și cea 
a mediului și de intervenție 
pentru menținerea acestora. 

Studentul/absolventul evaluează, 
proiectează și aplică strategii de instruire 
pentru sănătate publică și management, de 
implementare a strategiilor și politicilor 
publice de prevenire a bolilor, de promovare 
a sănătății și de protejare a comunităților cu 
impact la nivelul individual și populațional. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

    
    
    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapia și particularități de îngrijire în afecțiuni metabolice și nutriționale 

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

2 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

28 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 41 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 44 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 

Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile 
nutriționale corespunzătoare 
diferitelor patologii: diabet zaharat, 
boli metabolice și nutriționale, boli 
endocrine, patologie chirurgicală, 
patologie medicală, patologie 
neurologică și psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe și alergii 
alimentare, patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia chirurgicală  

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 44 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 47 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile 
nutriționale corespunzătoare 
diferitelor patologii: diabet zaharat, 
boli metabolice și nutriționale, boli 
endocrine, patologie chirurgicală, 
patologie medicală, patologie 
neurologică și psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe și alergii 
alimentare, patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Dietoterapie în intoleranțe și alergii alimentare  

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 44 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 47 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 75 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și prezintă, 
sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile nutriționale 
corespunzătoare diferitelor patologii: 
diabet zaharat, boli metabolice și 
nutriționale, boli endocrine, 
patologie chirurgicală, patologie 
medicală, patologie neurologică și 
psihiatrică, patologie infecțioasă, 
intoleranțe și alergii alimentare, 
patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și 
recunoaște nevoile 
nutriționale specifice unor 
diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei   

Legislație, principii de administrație și organizare a serviciilor de nutriție 
 

Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN  

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar 28 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 41 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 44 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 

Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie și sumarizează 
conceptele, teoriile și principiile 
legislative, de administrație și 
organizare a serviciilor de nutriție, 
precum și cele ale bioeticii și 
deontologiei medicală 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a explica și aplica 
conceptele, teoriilor și 
principiile care stau la baza 
exercitării profesiei pe baze 
legislative și bioetice și 
deontologice. 

Studentul/absolventul evaluează și 
integrează valorile bioetice, teoriile și 
principiile care stau la baza formării 
profesionale pe baze legislative și etice. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

    
    
    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Evaluare nutrițională 

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

2 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

28 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 41 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 44 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 1004 

Numărul de credite  

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie și  sumarizează 
noțiunile și principiile fundamentale 
ale nutriției, precum și tehnicile de 
consiliere nutrițională și explică 
rolului consilierului în promovarea 
sănătății și schimbării 
comportamentului alimentar. 

Studentul/absolventul aplică 
metode și tehnici de 
evaluare a stării nutriționale, 
inclusiv analiza dietetică, 
măsurătorile antropometrice 
și indicatorii biochimici și 
utilizează tehnici de 
intervievare și consiliere 
nutrițională adaptate 
nevoilor și preferințelor 
individuale. 

Studentul/absolventul evaluează și 
integrează cunoștințele de nutriție în 
educația populației pentru adoptarea unui 
stil de viață sănătos și proiectează și 
dezvoltă planuri personalizate de nutriție pe 
baza evaluărilor nutriționale. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Promovarea sănătății și educație terapeutică nutrițională 

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare  COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DD 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs 28 Seminar 28 Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 41 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 44 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 100 

Numărul de credite 4 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie și sumarizează 
conceptele și principiile 
fundamentale ale sănătății publice 
și managementului, a 
epidemiologiei și a igienei, precum 
și relația acestora cu prevenirea 
bolilor și promovarea sănătății. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a aplica corect metodele 
de caracterizare a stării de 
sănătate a populației și cea 
a mediului și de intervenție 
pentru menținerea acestora. 

Studentul/absolventul evaluează, 
proiectează și aplică strategii de instruire 
pentru sănătate publică și management, de 
implementare a strategiilor și politicilor 
publice de prevenire a bolilor, de promovare 
a sănătății și de protejare a comunităților cu 
impact la nivelul individual și populațional. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Stagiu de practică de specialitate III* 

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână  Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

120 Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual  
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 123 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 123 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul înțelege 
principiile și conceptele 
fundamentale ale dietoterapiei, 
precum și ale fitoterapiei, și 
prezintă, sumarizează și explică 
dezechilibrele și nevoile 
nutriționale corespunzătoare 
diferitelor patologii: diabet zaharat, 
boli metabolice și nutriționale, boli 
endocrine, patologie chirurgicală, 
patologie medicală, patologie 
neurologică și psihiatrică, patologie 
infecțioasă, intoleranțe și alergii 
alimentare, patologie neoplazică. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a identifica și recunoaște 
nevoile nutriționale specifice 
unor diverse patologii și de a 
planifica, adapta și elabora 
diverse regimuri dietetice 
personalizate în funcție de 
afecțiuni și starea 
pacientului, combinând 
nutriția cu utilizarea 
plantelor medicinale, acolo 
unde este adecvat. 

Studentul/absolventul proiectează, dezvoltă 
și implementează în limitele competențelor 
sale intervenții nutriționale bazate pe dovezi 
științifice pentru managementul diferitelor 
boli prin integrarea dietoterapiei în cadrul 
echipelor medicale interdisciplinare, 
contribuind la îngrijirea holistică a 
pacientului, precum și a programelor de 
prevenție și gestionare a bolilor cronice prin 
dietoterapie, adresate atât indivizilor, cât și 
comunităților. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Stagiu pentru elaborarea lucrării de licenţă 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare EXAMEN COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DI 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână  Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

56 Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual  
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III)  

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV)  

Numărul de credite  

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul analizează 
biostatistic, descrie, și evaluează̆ 
critic datele științifice și informația 
medicală provenite din metodele 
de cercetare calitativă și 
cantitativă, cunoștințele de 
informatică medicală și le 
diseminează în medii profesionale. 

Studentul/absolventul 
utilizează eficient 
terminologia medicală, 
cunoștințele de tehnologia 
informației pentru 
documentare/ comunicare a 
informației medicale, în 
limba oficială cât și într-o 
limbă de circulație 
internațională.  

Studentul/absolventul evaluează, ilustrează 
și integrează noțiuni medicale pentru a 
susține prezentări și comunicări publice, 
inclusiv într-o limbă de circulație 
internațională, pentru promovarea 
cunoașterii și a valorilor profesionale. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

    
    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Prebiotice și probiotice 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare  COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DO 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 21 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 19 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 22 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 50 

Numărul de credite 3 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 

Studentul/absolventul recunoaște, 
identifică, descrie, sumarizează și 
explică noțiuni și concepte 
fundamentale de igienă și 
siguranță alimentară, ale 
tehnologiei și toxicologiei 
alimentului, precum și cele legate 
de impactul aditivilor alimentari 
asupra sănătății umane. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a analiza riscurile 
asociate contaminării 
alimentelor, precum și 
siguranța și eficiența utilizării 
aditivilor alimentari în 
diverse produse și aplică 
corespunzător măsurile de 
prevenire și control în 
procesarea alimentelor. 

Studentul/absolventul evaluează și 
optimizează rețetele și procesele 
tehnologice pentru a răspunde unor cerințe 
dietetice specifice și consiliază în limita 
competențelor în domeniul siguranței 
alimentare și a managementului riscurilor 
toxice asociate alimentului. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Imunologie 

 
Anul de studiu  III Semestrul 5 Tipul de evaluare COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DO 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 19 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 22 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 50 

Numărul de credite 2 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
Studentul/absolventul descrie, 
identifică și sumarizează noțiuni 
privind caracteristicile 
fundamentale ale organismului 
uman sănătos atât cele structurale 
(moleculare,  celulare,  anatomice, 
genetice, histologice), cât și cele 
funcționale (fiziologice, biochimice, 
biofizice), precum și noțiuni 
fundamentale de chimie generală. 

Studentul/absolventul 
demonstrează capacitatea 
de a interpreta corect și a 
de a aplica noțiunile 
fundamentale privind 
structura și funcțiile 
organismului uman și 
metodele de investigare a 
funcțiilor biologice. 

Studentul/absolventul evaluează, ilustrează 
și integrează noțiuni fundamentale privind 
caracteristicile structurale și funcționale 
organismului uman sănătos caracteristic 
pentru specializarea urmată. 

 
6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 

Obiectivul general al disciplinei  
 

7. Conținutul predării și învățării 
Curs Nr. ore Metode de predare Observații 

    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 



 
  
 

3 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 
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Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Materii prime inovatoare și biotehnologii 

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare  COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DO 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 19 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 22 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 50 

Numărul de credite 2 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
   
 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei  

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei Elemente de analiză instrumentală 

 
Anul de studiu  III Semestrul 6 Tipul de evaluare  COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

DS 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

DO 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână 2 Curs 1 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

1 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

28 Curs 14 Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

14 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual 19 
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări 3 

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III) 22 

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV) 50 

Numărul de credite 2 

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
   
 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei  

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 



 
  
 

1 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

FIȘA DISCIPLINEI 
 

1. Date despre program 
Facultatea Medicină și Științe Biologice 
Departamentul Departamentul de Științe Biologice și Morfofuncționale 
Domeniul de studii Sănătate 
Ciclul de studii Licență 
Programul de studii Nutriție și dietetică 

 

2. Date despre disciplină 
Denumirea disciplinei  
Anul de studiu  III Semestrul 3 Tipul de evaluare EXAMEN COLOCVIU 

Regimul 
disciplinei 

Categoria formativă a disciplinei  
DF - fundamentală, DD - în domeniu, DS - de specialitate, DC – complementară 

 

Categoria de opţionalitate a disciplinei:  
DI - impusă, DO - opţională, DF - facultativă 

 

 
3. Timpul total estimat (ore alocate activităților didactice) 

I a) Număr de ore pe săptămână  Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

I b) Totalul de ore pe semestru din planul 
de învățământ 

 Curs  Seminar  Laborator/ 
Lucrări practice 

 Proiect  

 
Distribuția fondului de timp pe semestru ore 
II.a) Studiu individual  
II.b) Tutoriat (pentru ID)  

III. Examinări  

IV. Alte activități (precizați):  

 
Total ore studiu individual (II.a+II.b+III)  

Total ore pe semestru (I.b+II.a+II.b+III+IV)  

Numărul de credite  

 
4. Competențe specifice acumulate 

Competențe 
profesionale/generale 

 

Competențe 
transversale 

 

 
5. Rezultatele învățării 

Cunoștințe Aptitudini Responsabilitate și autonomie 
   
 

6. Obiectivele disciplinei (reieșind din grila competențelor specifice acumulate) 
Obiectivul general al disciplinei  

 
7. Conținutul predării și învățării 

Curs Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    



 
  
 

2 
 

Universitatea 
”Ștefan cel Mare” 
Suceava 

    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
Aplicații (seminar / laborator / lucrări practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observații 
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
    
Bibliografie minimală recomandată 
 

 
 

8. Evaluare 

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere din nota 
finală 

Curs    

Seminar    

Laborator/ 
Lucrări practice 

   

Proiect    
 
Fișa disciplinei include, dacă este cazul, elemente adaptate persoanelor cu dizabilități, în funcție de tipul și gradul acestora. 
 

Data completării Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de curs 

Grad didactic, nume, prenume, 
semnătura titularului de aplicație 

   
 

Data avizării Grad didactic, nume, prenume, semnătura responsabilului de program 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
Data avizării în departament Grad didactic, nume, prenume, semnătura directorului de departament 

 
Conf. univ. dr. Alexandru NEMȚOI 

 
 

 
Data aprobării în consiliul facultății Grad didactic, nume, prenume, semnătura decanului 

 
Prof. univ. Dr. Mihai COVAȘĂ 

 
 

 
 


	1.DD.05.01-Urgențe medicale și prim ajutor medical
	2.DS.05.02-Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia neoplazică
	3.DS.05.03-Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia medicală
	4.DD.05.04-Endocrinologie. Diabet zaharat, nutriție și boli metabolice
	5.DS.05.05-Dietoterapia în patologia neurologică și psihiatrică
	6.DS.05.06-Nutrigenetică și nutrigenomică
	7.DS.05.07-Dietoterapia și particularități de îngrijire în patologia infecțioasă
	8.DS.05.08-Nutriție comunitară
	9.DS.05.09-Nutriție artificială (nutriție enterală și parenterală)
	10.DD.06.10-Sănătate publică și management
	11.DS.06.11-Dietoterapia și particularități de îngrijire în afecțiuni metabolice și nutriționale
	12.DS.06.12-Dietoterapie și particularități de îngrijire în patologia chirurgicală
	13.DS.06.13-Dietoterapie în intoleranțe și alergii alimentare
	14.DS.06.14-Legislație, principii de administrație și organizare a serviciilor de nutriție
	15.DS.06.15-Evaluare nutrițională
	16.DD.06.16-Promovarea sănătății și educație terapeutică nutrițională
	17.DS.06.17-Stagiu de practică de specialitate III
	18.DS.06.18-Stagiu pentru elaborarea lucrării de licenţă
	19.DS.05.19-Prebiotice și probiotice
	20.DS.05.20-Imunologie
	21.DS.06.21-Materii prime inovatoare și biotehnologii
	22.DS.06.22-Elemente de analiză instrumentală
	Anexa 1. Fisa disciplinei program de licenta, R40 – F01 - Copy (5) - Copy - Copy

