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USU Suceava
FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Urgente medicale si prim ajutor medical
Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |C0L0CVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |42 Curs |14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 5

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 8
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si
terapeutice ale patologiei medicale
si chirurgicale (semiologie si
patologie medicala, semiologie si
patologie chirurgicala, boli
infectioase, pediatrie, endocrine,
diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice) si recunoaste
principalele urgente medicale si
chirurgicale.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a interpreta corect si a
de a aplica abilitatile
practice necesare
participarii, in cadrul echipei
medicale, la ingrijirea | . T T
pacientilor cu afectiuni
medicale si chirurgicale ale
adultului sau copilului si la
acordarea primului ajutor.

integreaza notiuni si interventii specifice,
colaborand interdisciplinar, asumandu-si

Studentul/absolventul evalueaza, planifica si

responsabilitatea participarii la activitatile de

respectarea standardele etice si de calitate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predarii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandatd

8. Evaluare

Tip activitate

Pondere din nota

Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia neoplazica

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |1 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |42 Curs |14 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 30
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) B3
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
intelege principiile si

conceptele Studentul/absolventul

fundamentale ale
dietoterapiei, precum
si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza
si explica
dezechilibrele si
nevoile nutritionale
corespunzatoare
diferitelor patologii:
diabet zaharat, boli
metabolice si
nutritionale, boli
endocrine, patologie
chirurgicala, patologie

demonstreaza capacitatea [Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
de a identifica si recunoaste [si implementeaza in limitele competentelor
nevoile nutritionale specifice [sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
unor diverse patologii si de ajstiintifice pentru managementul diferitelor
planifica, adapta si elabora |boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
diverse regimuri dietetice  [echipelor medicale interdisciplinare,
personalizate in functie de |contribuind la ingrijirea holistica a

afectiuni si starea pacientului, precum si a programelor de
pacientului, combinand preventie si gestionare a bolilor cronice prin
nutritia cu utilizarea dietoterapie, adresate atat indivizilor, céat si
plantelor medicinale, acolo icomunitatilor.

unde este adecvat.
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medicala, patologie
neurologica si
psihiatrica, patologie
infectioasa, intolerante
si alergii alimentare,
patologie neoplazica.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect
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- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Dietoterapie si particularitati de Tngrijire in patologia medicald

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2
Lucrari practice

Proiect

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28
de invatamant Lucrari practice

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 4
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege

Co Studentul/absolventul
principiile si conceptele

fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza si explica

demonstreaza capacitatea

de a identifica si recunoaste
nevoile nutritionale specifice
unor diverse patologii si de a

dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli
endocrine, patologie chirurgical3,
patologie medicala, patologie
neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

afectiuni si starea
nutritia cu utilizarea

unde este adecvat.

planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
pacientului, combinand

plantelor medicinale, acolo

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Endocrinologie. Diabet zaharat, nutritie si boli metabolice

Anul de studiu |IlI

| Semestrul b CoLocvIU

| Tipul de evaluare

Regimul Categoria formativa a disciplinei DD

disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI

DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

I a) Numar de ore pe sdptamana 3 Curs |1 Seminar

42 14 28 Laborator/ Proiect

Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul Curs Seminar

de invatamant

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 30

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

33
75

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
cauzele, aspectele clinice si

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea

terapeutice ale patologiei medicale
si chirurgicale (semiologie si
patologie medicala, semiologie si
patologie chirurgicala, boli
infectioase, pediatrie, endocrine,
diabet zaharat, nutritie si boli
metabolice) si recunoaste
principalele urgente medicale si
chirurgicale.

de a interpreta corect si a
de a aplica abilitatile
practice necesare
participarii, in cadrul echipei
medicale, la ingrijirea
pacientilor cu afectiuni
medicale si chirurgicale ale
adultului sau copilului si la
acordarea primului ajutor.

Studentul/absolventul evalueaza, planifica si
integreaza notiuni si interventii specifice,
colaborand interdisciplinar, asumandu-si
responsabilitatea participarii la activitatile de

respectarea standardele etice si de calitate.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii
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Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandatd

8. Evaluare

Tip activitate

Pondere din nota

Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Dietoterapia in patologia neurologica si psihiatricd

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |C0L0CV1U
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege

Co Studentul/absolventul
principiile si conceptele

fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza si explica
dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli
endocrine, patologie chirurgical3,
patologie medicala, patologie
neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

demonstreaza capacitatea
de a identifica si recunoaste
nevoile nutritionale specifice
unor diverse patologii si de a
planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
afectiuni si starea
pacientului, combinand
nutritia cu utilizarea
plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Nutrigenetica si nutrigenomica

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 1 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor
diverse categorii de indivizi
de a planifica si adapta
diverse meniuri pentru
diferite circumstante

Studentul/absolventul intelege
importanta monitorizarii starii
nutritionale in diferite contexte si
stadii ale vietii si recunoaste,
identifica, prezinta si explica
necesarul nutritional specific

Studentul/absolventul proiecteaza si
dezvolta strategii optime de educatie pentru
sanatate, adresate femeilor gravide si

mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor

pentru diferite grupe de varsta,
sexe si conditii fiziologice (copii,
gravide, lauze, sportivi), genetice,
precum si epigenetice
(nutrigenetica si nutrigenomica).

fiziologice, genetice, dar si
legate de interactiunea cu
factorii de mediu, precum si
de a folosi cai alternative
(enterale sau parenterale)

de suport nutritional.

grupe populationale, etc. cu participarea in
limitele competentelor sale la elaborarea de
interventii multidisciplinare personalizate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI
1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii Nutritie si dietetica
2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Dietoterapia si particularitati de ingrijire in patologia infectioasa
Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege

Co Studentul/absolventul
principiile si conceptele

fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza si explica

demonstreaza capacitatea

de a identifica si recunoaste
nevoile nutritionale specifice
unor diverse patologii si de a

dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli
endocrine, patologie chirurgical3,
patologie medicala, patologie
neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

afectiuni si starea
nutritia cu utilizarea

unde este adecvat.

planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
pacientului, combinand

plantelor medicinale, acolo

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Nutritie comunitara

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |EXAMEN COLOCVIU

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 4
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor
diverse categorii de indivizi
de a planifica si adapta
diverse meniuri pentru
diferite circumstante
fiziologice, genetice, dar si
legate de interactiunea cu
factorii de mediu, precum si
de a folosi cai alternative
(enterale sau parenterale)
de suport nutritional.

Studentul/absolventul intelege
importanta monitorizarii starii
nutritionale in diferite contexte si
stadii ale vietii si recunoaste,
identifica, prezinta si explica
necesarul nutritional specific
pentru diferite grupe de varsta,
sexe si conditii fiziologice (copii,
gravide, lauze, sportivi), genetice,
precum si epigenetice
(nutrigenetica si nutrigenomica).

Studentul/absolventul proiecteaza si
sanatate, adresate femeilor gravide si
mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor
grupe populationale, etc. cu participarea in

interventii multidisciplinare personalizate.

dezvolta strategii optime de educatie pentru

limitele competentelor sale la elaborarea de

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Nutritie artificiala (nutritie enterald si parenterald)

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a identifica nevoile
nutritionale adecvate unor
diverse categorii de indivizi
de a planifica si adapta
diverse meniuri pentru
diferite circumstante

Studentul/absolventul intelege
importanta monitorizarii starii
nutritionale in diferite contexte si
stadii ale vietii si recunoaste,
identifica, prezinta si explica
necesarul nutritional specific

Studentul/absolventul proiecteaza si
dezvolta strategii optime de educatie pentru
sanatate, adresate femeilor gravide si

mamelor, copiilor, sportivilor, anumitor

pentru diferite grupe de varsta,
sexe si conditii fiziologice (copii,
gravide, lauze, sportivi), genetice,
precum si epigenetice
(nutrigenetica si nutrigenomica).

fiziologice, genetice, dar si
legate de interactiunea cu
factorii de mediu, precum si
de a folosi cai alternative
(enterale sau parenterale)

de suport nutritional.

grupe populationale, etc. cu participarea in
limitele competentelor sale la elaborarea de
interventii multidisciplinare personalizate.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Sdnatate publica si management

Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |COL0CV1U
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 16
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 19
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice
si managementului, a
epidemiologiei si a igienei, precum
si relatia acestora cu prevenirea
bolilor si promovarea sanatatii.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a aplica corect metodele
de caracterizare a starii de
sanatate a populatiei si cea
a mediului si de interventie
pentru mentinerea acestora.

Studentul/absolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de instruire
pentru sanatate publica si management, de
implementare a strategiilor si politicilor
publice de prevenire a bolilor, de promovare
a sanatatii si de protejare a comunitatilor cu
impact la nivelul individual si populational.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Dietoterapia si particularitati de ingrijire in afectiuni metabolice si nutritionale
Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |EXAMEN COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 41

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari 3

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) {4
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege
principiile si conceptele
fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza si explica
dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea [Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
de a identifica si recunoaste [si implementeaza in limitele competentelor
nevoile nutritionale specifice [sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
unor diverse patologii si de astiintifice pentru managementul diferitelor
planifica, adapta si elabora |boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
diverse regimuri dietetice  [echipelor medicale interdisciplinare,
personalizate in functie de |contribuind la ngrijirea holistica a

: . . =0 [afectiuni si starea pacientului, precum si a programelor de
endocrine, patologie chirurgicala, . . . L . - . .
. S 7 pacientului, combinand preventie si gestionare a bolilor cronice prin
patologie medicala, patologie e i . ; ar i e .
nutritia cu utilizarea dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si

neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasa, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

plantelor medicinale, acolo |comunitatilor.
unde este adecvat.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale

Domeniul de studii Sanitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Dietoterapie si particularitati de ingrijire in patologia chirurgicald

Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |EXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

DI

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1
Lucrari practice

Proiect

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14
de invatamant Lucrari practice

Proiect

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

a4

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege

Co Studentul/absolventul
principiile si conceptele

fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza si explica

demonstreaza capacitatea

de a identifica si recunoaste
nevoile nutritionale specifice
unor diverse patologii si de a

dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli
endocrine, patologie chirurgical3,
patologie medicala, patologie
neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

afectiuni si starea
nutritia cu utilizarea

unde este adecvat.

planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
pacientului, combinand

plantelor medicinale, acolo

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Dietoterapie in intolerante si alergii alimentare

Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |EXAMEN
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 44
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 47
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 75
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea

Studentul/absolventul intelege
principiile si conceptele

fundamentale ale dietoterapiei,
precum si ale fitoterapiei, si prezinta,
sumarizeaza si explica
dezechilibrele si nevoile nutritionale
corespunzatoare diferitelor patologii:
diabet zaharat, boli metabolice si
nutritionale, boli endocrine,
patologie chirurgicald, patologie
medicald, patologie neurologica si
psihiatrica, patologie infectioasa,
intolerante si alergii alimentare,
patologie neoplazica.

de a identifica si
recunoaste nevoile
nutritionale specifice unor
diverse patologii si de a
planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
afectiuni si starea
pacientului, combinand
nutritia cu utilizarea
plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Legislatie, principii de administratie si organizare a serviciilor de nutritie

Anul de studiu |IH

| Semestrul o

| Tipul de evaluare

IEXAMEN

Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusa, DO - optionala, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 41
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 44
Total ore pe semestru (I.b+ILa+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a explica si aplica
conceptele, teoriilor si
principiile care stau la baza
exercitarii profesiei pe baze
legislative si bioetice si
deontologice.

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele, teoriile si principiile
legislative, de administratie si
organizare a serviciilor de nutritie,
precum si cele ale bioeticii si
deontologiei medicala

Studentul/absolventul evalueaza si
integreaza valorile bioetice, teoriile si
principiile care stau la baza formarii
profesionale pe baze legislative si etice.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

Curs Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei Evaluare nutritionali
Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |EXAMEN COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana 4 Curs 2 Seminar Laborator/ 2 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar Laborator/ 28 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 41
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III) {4

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 1004

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

Competente
transversale

5.

Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

ale nutritiei,
consiliere n
rolului cons

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
notiunile si principiile fundamentale

sanatatii si schimbarii
comportamentului alimentar.

Studentul/absolventul aplica
metode si tehnici de
evaluare a starii nutritionale,
inclusiv analiza dietetica,
masuratorile antropometrice
si indicatorii biochimici si
utilizeaza tehnici de
intervievare si consiliere
nutritionala adaptate
nevoilor si preferintelor
individuale.

Studentul/absolventul evalueaza si
integreaza cunostintele de nutritie in
educatia populatiei pentru adoptarea unui
stil de viata sanatos si proiecteaza si
dezvolta planuri personalizate de nutritie pe
baza evaluarilor nutritionale.

precum si tehnicile de
utritionala si explica
ilierului in promovarea

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

| Curs

| Nr. ore | Metode de predare | Observatii




5 w Universitatea
) " ”Stefan cel Mare”

USU Suceava

Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate

Pondere din nota

Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Promovarea sanatatii si educatie terapeutica nutritionala

Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |C0L0CVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DD
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 4 Curs 2 Seminar 2 Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs 28 | Seminar 28 Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 41
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 4
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 100
Numarul de credite @
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie si sumarizeaza
conceptele si principiile
fundamentale ale sanatatii publice
si managementului, a
epidemiologiei si a igienei, precum
si relatia acestora cu prevenirea
bolilor si promovarea sanatatii.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a aplica corect metodele
de caracterizare a starii de
sanatate a populatiei si cea
a mediului si de interventie
pentru mentinerea acestora.

Studentul/absolventul evalueaza,
proiecteaza si aplica strategii de instruire
pentru sanatate publica si management, de
implementare a strategiilor si politicilor
publice de prevenire a bolilor, de promovare
a sanatatii si de protejare a comunitatilor cu
impact la nivelul individual si populational.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

- Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii < . : 9 . . D
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei

Stagiu de practica de specialitate III*

Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |EXAMEN COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice
I b) Totalul de ore pe semestru din planul 120 | Curs Seminar Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 123
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 123
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul intelege
principiile si conceptele
fundamentale ale dietoterapiei,

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea

precum si ale fitoterapiei, si
prezinta, sumarizeaza si explica
dezechilibrele si nevoile
nutritionale corespunzatoare
diferitelor patologii: diabet zaharat,
boli metabolice si nutritionale, boli
endocrine, patologie chirurgical3,
patologie medicala, patologie
neurologica si psihiatrica, patologie
infectioasd, intolerante si alergii
alimentare, patologie neoplazica.

de a identifica si recunoaste
nevoile nutritionale specifice
unor diverse patologii si de a
planifica, adapta si elabora
diverse regimuri dietetice
personalizate in functie de
afectiuni si starea
pacientului, combinand
nutritia cu utilizarea
plantelor medicinale, acolo
unde este adecvat.

Studentul/absolventul proiecteaza, dezvolta
si implementeaza in limitele competentelor
sale interventii nutritionale bazate pe dovezi
stiintifice pentru managementul diferitelor
boli prin integrarea dietoterapiei in cadrul
echipelor medicale interdisciplinare,
contribuind la ingrijirea holistica a
pacientului, precum si a programelor de
preventie si gestionare a bolilor cronice prin
dietoterapie, adresate atét indivizilor, cat si
comunitatilor.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |
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7. Continutul predirii si invatarii

Lucrari practice

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii
Bibliografie minimala recomandata
8. Evaluare
Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare Pondere dlvn nota
finala
Curs
Seminar
Laborator/

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

2
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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1.

FISA DISCIPLINEI

Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei ‘Stagiu pentru elaborarea lucririi de licenta
Anul de studiu |IlI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |EXAMEN COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DI
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe saptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul |56 Curs Seminar Laborator/ Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)

Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)

Numarul de credite

4.

Competente specifice acumulate

Competente

profesionale/generale

Competente
transversale

5.

Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul analizeaza |utilizeaza eficient

disemineaza in medii profesionale. limba de circulatie

Studentul/absolventul

biostatistic, descrie, si evalueazd {terminologia medicala, Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
critic datele stiintifice si informatia |cunostintele de tehnologia [si integreaza notiuni medicale pentru a
medicala provenite din metodele |informatiei pentru sustine prezentari si comunicari publice,
de cercetare calitativa si documentare/ comunicare a finclusiv intr-o limba de circulatie
cantitativa, cunostintele de informatiei medicale, in internationald, pentru promovarea
informatica medicala si le limba oficiala cat si intr-o cunoasterii si a valorilor profesionale.

internationala.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7.

Continutul predarii si invatarii

Curs

Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Pondere din nota

Tip activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

< Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
Data completarii . . : g . . L
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie
Data avizdrii Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament Grad didactic, nume, prenume, semnatura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Prebiotice si probiotice

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5 | Tipul de evaluare |C0L0CVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara
Categoria de optionalitate a disciplinei: DO
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 21 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice
Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice
Distributia fondului de timp pe semestru ore
II.a) Studiu individual 19
I1.b) Tutoriat (pentru ID)
III. Examinari 3
IV. Alte activitati (precizati):
Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III) 22
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV) 50
Numarul de credite 3
4. Competente specifice acumulate
Competente
profesionale/generale
Competente
transversale
5. Rezultatele invatarii
Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a analiza riscurile
asociate contaminarii
alimentelor, precum si
siguranta si eficienta utilizarii
aditivilor alimentari in
diverse produse si aplica
corespunzator masurile de
prevenire si control in
procesarea alimentelor.

Studentul/absolventul recunoaste,
identifica, descrie, sumarizeaza si
explica notiuni si concepte
fundamentale de igiena si
siguranta alimentara, ale
tehnologiei si toxicologiei
alimentului, precum si cele legate
de impactul aditivilor alimentari
asupra sanatatii umane.

Studentul/absolventul evalueaza si
optimizeaza retetele si procesele
tehnologice pentru a raspunde unor cerinte
dietetice specifice si consiliaza in limita
competentelor in domeniul sigurantei
alimentare si a managementului riscurilor
toxice asociate alimentului.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invatarii

| Curs | Nr. ore

| Metode de predare | Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect) Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate

Pondere din nota

Criterii de evaluare Metode de evaluare -
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnétura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizarii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI
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Data aprobarii in consiliul facultatii Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Imunologie

Anul de studiu |IlI | Semestrul |5

| Tipul de evaluare

|COLOCVIU

Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei

DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

DS

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

DO

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar

Laborator/ Proiect

Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar

de invatamant

Laborator/ 14 Proiect

Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

19

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

22
50

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini

Responsabilitate si autonomie

Studentul/absolventul descrie,
identifica si sumarizeaza notiuni
privind caracteristicile
fundamentale ale organismului
uman sanatos atat cele structurale
(moleculare, celulare, anatomice,
genetice, histologice), cat si cele
functionale (fiziologice, biochimice,
biofizice), precum si notiuni
fundamentale de chimie generala.

Studentul/absolventul
demonstreaza capacitatea
de a interpreta corect si a
de a aplica notiunile
fundamentale privind
structura si functiile
organismului uman si
metodele de investigare a
functiilor biologice.

Studentul/absolventul evalueaza, ilustreaza
si integreaza notiuni fundamentale privind
caracteristicile structurale si functionale
organismului uman sanatos caracteristic
pentru specializarea urmata.

6.

Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

| Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore

Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore Metode de predare Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate

Criterii de evaluare

Pondere din nota

Metode de evaluare <
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume, Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de curs semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii

Grad didactic, nume, prenume, semnatura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

[ Data aprobarii in consiliul facultatii |

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

2




%\" Universitatea
”Stefan cel Mare”

USU Suceava

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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USU Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Materii prime inovatoare si biotehnologii

Anul de studiu |HI | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |C0L0CVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru ore

II.a) Studiu individual 19

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

22
50

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA




Universitatea
”Stefan cel Mare”

USU Suceava

FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

Facultatea Medicina si Stiinte Biologice

Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate

Ciclul de studii Licenta

Programul de studii

Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina

Denumirea disciplinei Elemente de analizi instrumentali

Anul de studiu |IH | Semestrul |6 | Tipul de evaluare |C0L0CVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei DS
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei: DO

DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa
3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)
I a) Numar de ore pe sdptamana 2 Curs |1 Seminar Laborator/ 1 Proiect
Lucrari practice

Ib) Totalul de ore pe semestru din planul 28 Curs |14 | Seminar Laborator/ 14 Proiect
de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

19

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari B

IV. Alte activitati (precizati):

22
50

Total ore studiu individual (IL.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)
Numarul de credite 2

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitérii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program
Facultatea Medicina si Stiinte Biologice
Departamentul Departamentul de Stiinte Biologice si Morfofunctionale
Domeniul de studii Sianitate
Ciclul de studii Licenta
Programul de studii ~ [Nutritie si dietetica

2. Date despre disciplina
Denumirea disciplinei
Anul de studiu |HI | Semestrul |3 | Tipul de evaluare |EXAMEN COLOCVIU
Regimul Categoria formativa a disciplinei
disciplinei DF - fundamentald, DD - in domeniu, DS - de specialitate, DC — complementara

Categoria de optionalitate a disciplinei:
DI - impusd, DO - optionald, DF - facultativa

3. Timpul total estimat (ore alocate activitatilor didactice)

I a) Numar de ore pe sdptamana Curs Seminar Laborator/ Proiect
Lucrari practice

1 b) Totalul de ore pe semestru din planul Curs Seminar Laborator/ Proiect

de invatamant Lucrari practice

Distributia fondului de timp pe semestru

ore

II.a) Studiu individual

I1.b) Tutoriat (pentru ID)

III. Examinari

IV. Alte activitati (precizati):

Total ore studiu individual (II.a+I1.b+III)
Total ore pe semestru (I.b+IL.a+IL.b+III+IV)
Numarul de credite

4. Competente specifice acumulate

Competente
profesionale/generale

Competente
transversale

5. Rezultatele invatarii

Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie

6. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)

Obiectivul general al disciplinei |

7. Continutul predirii si invitarii

Curs Nr. ore Metode de predare Observatii
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Bibliografie minimala recomandata

Aplicatii (seminar / laborator / lucrari practice / proiect)

Nr. ore

Metode de predare

Observatii

Bibliografie minimala recomandata

8. Evaluare

Tip activitate Criterii de evaluare

Metode de evaluare

Pondere din nota
finala

Curs

Seminar

Laborator/
Lucrari practice

Proiect

Data completarii

Grad didactic, nume, prenume,
semnadtura titularului de curs

Grad didactic, nume, prenume,
semnatura titularului de aplicatie

Data avizarii Grad didactic, nume, prenume, semndtura responsabilului de program

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA

Data avizdrii in departament

Grad didactic, nume, prenume, semnétura directorului de departament

Conf. univ. dr. Alexandru NEMTOI

Data aprobiarii in consiliul facultatii

Grad didactic, nume, prenume, semnéatura decanului

Prof. univ. Dr. Mihai COVASA
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