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Comunicat privind implementarea proiectului ,,Modalitati terapeutice si nutritionale
emergente in diabezitate” 1a Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava (USV) prin Facultatea de Medicina si Stiinte
Biologice, deruleaza proiectul de cercetare exploratorie ,,Modalitati terapeutice si nutritionale
emergente in diabezitate (DiabEZ)”, in perioada 2025-2027. Proiectul, cu o durata de 36 de luni,
face parte din Programul 5.1 — Idei si este finantat integral de la bugetul de stat, autoritate
contractanti Unitatea Executivda pentru Finantarea Invatimantului Superior, a Cercetirii,
Dezvoltarii si Inovarii (UEFISCDI), cod proiect PN-IV-P1-PCE-2023-1743, avand o valoare totala
de 1.200.000 de lei.

Proiectul DiaBEZ abordeaza una dintre cele mai actuale problematici de sanatate publica,
reunind expertizd multidisciplinard in nutritie, fiziologie, metagenomica si bioinformatica. Prin
utilizarea unor tehnologii inovatoare si a unor abordari integrate, proiectul valorifica potentialul
medicinei personalizate si oferd premise solide pentru dezvoltarea unor interventii terapeutice mai
eficiente 1n prevenirea si managementul obezitatii si diabetului zaharat. Studiul se desfasoara in
colaborare cu cercetatori si specialisti din cadrul clinicii CONSULTMED SRL din Iasi si este de
tip randomizat si controlat.

Obiectivul general al proiectului este de a evalua efectele tratamentului cu unul din
compusii de interes actual, semaglutidd, pentru controlul obezitatii si a diabetului zaharat de tip 2.
Noutatea abordarii constd In combinarea administrarii medicatiei cu programe personalizate si
intensive de nutritie si activitate fizica destinat stimularii proceselor metabolice normale ale
pacientilor si reglarea parametrilor antropometrici, metabolici, inflamatori si a compozitiei
microbiotei intestinale.

Proiectul va avea ca rezultate preconizate dezvoltarea de ghiduri personalizate de nutritie,
tratament si activitate fizica la pacienfi cu obezitate si diabet zaharat de tip 2, precum si
diseminarea infromatiilor in cadrul unor reviste stiingifice cu impact ridicat si in cadrul
evenimentelor stiintifice nationale si internationale.
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