Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea de Medicini si Stiinte Biologice

PLAN DE INVATAMANT

Domeniul: Medicina

Programul de studiu: Nutritie si recuperare medicali

Ciclul de studii: master profesional

Forma de invatimant: cu frecventi

Durata studiilor: 2 ani

Valabil incepand cu anul I, anul universitar: 2024-2025

ANUL I

Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
Nr. C . . ..
Discipline obligatorii Nr. Nr.
crt. USV.FMSB.NRM C LP| P | I* [V** . C| S |LP| P | I* |V X
credite credite
1 JFiziologia nutritiei DAP.01.01 1 1 E 5
2 |Terapia nutritionala in ciclurile vietii DAP.01.02 1 1 E 6
3 |Principii de educatie in nutritie DAP.01.03 1 E 5
4 |Tehnici si metode de recuperare medicala DPA.01.04 1 1 E 5
5 |Masurare si evaluare in nutritie si recuperare medicala DAP.01.05 1 1 E 5
6 |Managementul cercetarii si analiza datelor DSL01.06 1 1 C 4
7 |Nutritia in controlul ponderal DAP.02.07 1 1 E 5
8 |Terapie nutritionald si recuperare medicala in sindromul metabolic DAP.02.08 1 1 E 5
9 [Microbiota intestinala si metagenomica in bolile cronice DPA.02.09 0.5 0.5 E 4
10 JFactori de risc in nutritia umana DAP.02.10 1|1 C 4
11 JCalitatea si siguranta alimentelor DAP.02.11 1|1 E 4
12 |Cercetare in nutritie si recuperare medicala DSL.02.12 1|1 C 4
6 5 550 3|25
Total ore obligatorii pe saptamana 12 fg 30 m 35 26
N Cod disciplina Sem. 1 Sem. 2
I. N .
Discipline optionale : :
crt. P Pt USV.FMSB.NRM C LP| P | I* |v¥* Nr' C| S |LP| P | I* |V Nr'
credite credite
13 G:flstrvono'mle apl}lc‘ata DAP.02.13 05 05 c 4
14 |Igiena alimentatiei DAP.02.14
. A 0.5 0.5
Total ore optionale pe saptimana I 1C 4
RECAPITULATIE 6[1]5] SE 6|3]3] 4E
’ 30 30
12 1C 12 3C
I* - ore de studiu individual pe semestru ~ V**-forma de verificare
Sem. 1 Sem. 2
Nr. - . Cod disciplina USV
r Discipline facultative (Modul DPPD) o¢ cisciping Nt Nt
crt. DSPP NIV 2 C Llp| rx |ve : clslco|p | |ve :
credite credite
1 [Psihopedagogia adolescentilor, tinerilor si adultilor DF 0101 2 E 5
- Comunicare educationald
- Metodologia cercetarii educationale
2 — DC 0105 1 E| 5
- Educatie interculturala
- Consiliere si orientare
3 [Proiectarea si managementul programelor educationale DF 0202 211 E 5
Didactica domeniului si dezvoltari in didactica specialitatii (invatamant liceal, postliceal,
4 universitar) DS 0203 2 1 E 5
3 4| 2
Total ore obligatorii pe saptimana 2E 10 2E( 10
7 6
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Director departament,
Prof.univ.dr. Mihai DIMIAN  Prof.univ.dr. Mihai COVASA  Sef lucr.univ.dr. Marian George MELINTE-POPESCU

Responsabil program de studii,
Prof.univ.dr.Mihai COVASA




Universitatea ,,Stefan cel Mare” din Suceava

Facultatea de Medicina si Stiinte Biologice
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Forma de invatimant: cu frecventi

Durata studiilor: 2 ani
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ANUL II

Cod disciplina Sem. 3 Sem. 4
Nr- Discipline obligatorii Nr. Nr.
crt. USV.FMSBINRM | C [ S | LP | P | I¥* |Vv** . S |LP| P | I** |v** .
credite credite
1 |Nutritia in tratamentul si recuperarea bolilor cronice netransmisibile DAP.03.01 1 1 E 5
2 JAlimentatia si recuperare in afectiuni musculo-scheletale DAP.03.02 1 1 E 5
3 |Nutritia in exercitiul fizic si recuperare sportiva DAP.03.03 1|1 E 4
4 JAlimentatia functionala in recuperare DAP.03.04 1]05 E 4
5 |Etica profesionala si integritate academica DC.03.05 1]0.5 C 4
6 |Psihologie si consiliere in terapia nutritionala DPA.03.06 1|1 C 4
7 |Practica de specialitate DSL.04.07 6 c| 20
8 |Stagiu pentru elaborarea lucrarii de disertatie DSL.04.08 4 c| 10
. .. 6132 4E 10
Total ore obligatorii pe saptiméana 26 2C) 30
11 2C 10
N Cod disciplina Sem. 3 Sem. 4
T. . . . .
Discipline optionale . .
rt. P Pt USV.EMSBNRM | € [ s | L | P [ |[vee| MO S |Lp| p | pex [vee| N©
credite credite
9 JTulburdri de alimentatie DAP.03.09 05 05 c 4
10 [Noutdti in nutritia clinicd contemporand DAP.03.10 ) ’
. Ao 0.5 0.5
Total ore optionale pe saptamana n 1C 4
6.5] 3125 4E 10
RECAPITULATIE | | | 30 l | 2C| 30
’ 12 3C 10
I* - ore de studiu individual pe semestru ~ V**-forma de verificare
Sem. 3 Sem. 4
Nr. L . Cod disciplina USV
r Discipline facultative (Modul DPPD) oc ciscpand Nr Nr
crt. DSPP NIV 2 clslvolp]| r |ve . slclp]| * |ve .
credite credite
1 [Practica pedagogica (in invatamantul liceal, postliceal si universitar) DS 0304 3 C 5
- Sociologia educatiei
- Managementul organizatiei scolare
2 | - Politici educationale DC 0306 112 E 5
- E-educatie
- Educatie interculturald
3 |EDUCATIE ANTREPRENORIALA/ANTREPRENORIAT DS.03.13 2 C 2
1{2 3 1E/ 2
Total ore obligatorii pe saptiméana 10 2
6 1C 2 1c
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Prof.univ.dr.Mihai COVASA
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Rezultatele invitirii Exemple de discipline care pot contribui la atingerea
Nr. cr Cunostinte Aptitudini ili si i rezultatelor invif;
Studentul/absolventul demonstreaza capacitatea de a
Studentul/absolventul demonstreaza cunostinte interpreta corect si a de a aplica notiunile avansate
aprofundate, multidiscipli privind p 1 privind procesele fiziologice implicate in digestia, Studentul/absolventul utilizeaza in mod autonom si corect
fiziologice complexe implicate in digestie, absorbtia, transportul, metabolizarea si utilizarea cunostintele despre procesele fiziologice ale nutritiei in
1 absorbtie, transport, nutrientilor esentiali, de a corela aceste procese cu analiza starii nutritionale, in elaborarea de recomandari Fiziologia nutritiei
metabolizare si utilizare a nutrientilor esentiali | nevoile nutritionale ale organismului in diferite stari nutritionale pers si in luarea deciziilor informate
precum carbohidratii, proteinele, lipidele, fiziologice sau patologice si de a aplica principiile privind interventiile nutritionale.
vitaminele si mineralele. fiziologiei nutritiei in evaluarea si optimizarea
statusului nutritional.
" . . = Terapia nutritionald in ciclurile vietii
Studentul/absolventul demonstreaza cunostinte Studentul/absolventul este capabil sa elaboreze, sa €rapia nutritiona’d in clclurtie viepit
avansate, integrate si actualizate privind aplice si sd evalueze interventii nutritionale Studentul/absolventul actioneaza in mod autonom si corect in
interventiile nutritionale adaptate etapelor personalizate pentru diferite grupe de populatie, sa evaluarea si implementarea interventiilor nutritionale si Principii de educatie in nutritie
2 ciclului de viata, strategiile de educatie proiecteze programe de educatie nutritionald bazate pe | educationale, utilizand cunostinte actualizate din domeniul
nutritionala, metodele de control ponderal si dovezi stiintifice si sd utilizeze instrumente moderne nutritiei aplicate, pentru imbunatatirea starii de sanatate la Nutritia in controlul ponderal
tendintele actuale in nutritia clinica, in baza pentru controlul ponderal inerea unui stil de nivel individual i comunitar.
cercetdrilor recente din domeniu. viata sanatos. . PP .
Noutiiti in nutritia clinica contemporana
Tehnici si metode de recuperare medicala
" . - . < Masurare si evaluare in nutritie si recuperare medicald
Studentul/absolventul demonstreaza cunostinte Studentul/absolventul este capabil sa planifice, sa . Iventul isi asumi resp
avansate si interdisciplinare privind principiile | aplice si sa adapteze strategii nutritionale si metode de absol
nutritiei aplicate in contextul recuperarii recuperare In functie de nevoile individuale ale profesionald in 1mplcmcmarca interventiilor nutritionale si de i it icsi v
rhet ap . P upel S - - recuperare, actioneaza autonom in evaluarea si monitorizarea Nutriia in exercitiul fizic si recuperare sportiva
3 medicale si sportive, metodele moderne de pacientilor sau sportivilor, sa utilizeze tehnici de B . L - Lo .
L e - e - . | cazurilor clinice sau sportive si colaboreaza eficient in echipe
evaluare nutritionald si functionald, rolul evaluare specifice pentru monitorizarea progresului | o . . o
. . y M S . . N R - . .| interdisciplinare pentru optimizarea procesului de reabilitare
alimentatiei functionale si strategiile terapeutice | functional si metabolic si sa integreze date obiective in . . . o . N - ol
R N o D . si mentinerea starii de sanatate. A si in afectiuni
integrate in procesele de reabilitare. luarea deciziilor terapeutice.
Alimentatia functionald in recuperare
Studentul/absolventul demonstreaza cunostinte § . _ L i itionald si icald i
. L . .. .. | Studentul/absolventul este capabil sa evalueze statusul | ~ Studentul/absolventul isi asuma responsabilitatea pentru Terapie nutriionald si recuperare medical in sindromul
avansate si specializate privind rolul nutritiei in - L L . - . - N L metabolic
. . - nutritional al pacientilor cu afectiuni cronice sa luarea deciziilor nutritionale in cadrul echipei de recuperare,
prevenirea, tratamentul si recuperarea medicala a A . .. . s N L.
. L R claboreze si sd implementeze planuri nutritionale actioneaza in mod autonom in managementul nutritional al
4 patologiilor cronice, inclusiv in sindromul . . - . . . . Lo . . o N -
N . T, personalizate, sa monitorizeze eficienta interventiilor si| pacientilor cu boli cronice sau tulburari complexe si respecta
metabolic si in bolile netransmisibile, in . . " N R L . N . A J
< o T sa adapteze strategiile nutritionale in functie de principiile profesionale in relatia cu pacientii si familia s n .
concordanta cu principiile nutritiei clinice bazate R Lo o y Nutritia in tratamentul si recuperarea bolilor cronice
. evolutia clinica si particularitatile fiecarui caz. acestora. P
pe dovezi. ¢ § netransmisibile
Factori de risc in nutritia umana
Studentul/absolventul cunoaste mecanismele si P . (ORI . )
5 . ¥ . . N Studentul/absolventul este capabil sa identifice, d I/absolventul evals riscurile al si
interdependentele dintre factorii de rise analizeze si evalueze factorii de risc alimentari si nutritionale in diverse contexte, actioneazi in mod autonom
nutritionali si alimentari asociati bolilor cronice Calitatea si siguranta alimentelor
nutritionali, sa aplice standarde $1 proceduri pcmru in elaborarea de solutii sigure si functionale privind
5 |si dcﬁclcmclor nutritionale, principiile calitatii si . o N T
controlul calitatii si s tia umana si colaboreaza multidisciplinar pentru
sigurantei alimentare, precum si rolul Igien3 alimentatii
- . X . proiecteze preparate gastronomlcc cchlhbralc promovarea sanatitii publice prin interventii alimentare g
gastronomiei functionale si terapeutice in .
. s . . nutritional, adaptate scopurilor dietetico-terapeutice. responsabile.
sustinerea sanatat prevenirea patologiilor. ’
Gastronomie aplicata
Studentul/absolventul analizeazi biostatistic, Studentul/absolventul este capabil s elaboreze Cercetare in nutrifie si recuperare medicald
descrie i evalueaza in mod critic, avansat si proiecte de cercetare aplicata in domeniul nutritiei si d I/absolventul planifica, d. 4 si monitorizeaza
integrat date privind cercetarea in nutritie si recuperdrii medicale, sa col si sd anali. date | proiecte de sid , Cu resp bilitate pentru
6 | recuperare medicala, respectand principiile eticii utilizand metode statistice relevante, sa redacteze validarea stiintifica, sustenabilitatea solutiilor si Etica profesional si integritate academica
profesionale si ale integritatii academice, precum | lucrari stiintifice conforme cu normele de integritate | aplicabilitatea acestora in nutritie si recuperare medicala, in
si fundamentele managementului cercetarii si | academica si sa aplice principii de etica profesionala in| conformitate cu principiile de etica si integritate academica.
analizei statistice a datelor. toate etapele cercetarii. Managementul cercetarii si analiza datelor
dentul/absolventul isi asuma resp bili
Studentul/absolventul demonstreaza cunostinte O profesionala in interpretarea datelor biologice si nutritionale,
L 3 L . | Studentul/absolventul este capabil si interpreteze date ) . N § A
avansate privind rolul microbiotei intestinale si . . RS R actioneaza in mod autonom in formularea recomandarilor . - - .
7 L 5 . . referitoare la microbiota intestinala si implicatiile L . . . N . si in bolile cronice
al metagenomicii in fiziopatologia bolilor PR . nutritionale si terapeutice personalizate si colaboreaza eficient
. acesteia in afectiuni cronice. N Lo P o . er
cronice. in echipe interdisciplinare pentru optimizarea starii de
sandtate a pacientilor.
Studentul/absolventul identifica
perspectiva multidisciplinara si Studentul/absolventul este capabil si identifice si sa d absolventul isi asuma responsabili etica si Psihologie si consiliere in terapia nutritionald
imcrdisciplinaré evalueze factorii psihologici asociati comportamentului profesionald in interactiunea cu pacientii vulnerabili,
g | asupra ismelor psihologice impli in |ali disfunctional, s aplice tehnici de comunicare| actioneaza autonom in adaptarea planurilor nutritionale in
comportamentul alimentar, upolcglcl lulburanlor empatica si consiliere motivationala, precum sisa | functie de componentele psiho-comportamentale si contribuie
de alimentatie, precum si principiilor si tehnicilor| colaboreze interdisciplinar in interventii nutritionale | la imbunatatirea starii de sanatate prin interventii nutritionale
de consiliere aplicabile in terapia nutritionald adresate persoanelor cu tulburdri de alimentatie. centrate pe pacient. Tulburdri de alimentatie
individualizata
Rector, Decan, Director departament, Responsabil program de studii,
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