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HOTARAREA
Senatului Universitatii ,,$tefan cel Mare™ din Suceava
Nr. 190 din data de 11 decembrie 2025

cu privire la aprobarea metodologiilor privind organizarea §i desfisurarea examenelor de
Jinalizare a studiilor pentru anul universitar 2025-2026

in conformitate cu prevederile Hotararii de Guvern nr. 731/ 28 iunie 2024 privind organizarea si
functionarea Ministerului Educatiei, Anexa 3, punctul 37, prin care se institutionalizeazi
Universitatea .,Stefan cel Mare” din Suceava, cu modificarile i completdrile ulterioare:

Avand in vedere propunerile pentru metodologiile specifice privind organizarea si desfisurarea
examenelor de finalizare a studiilor pentru anul universitar 2025-2026, avizate in sedinta
Consiliului de Administratie din data de 25.11.2025:

In baza prevederilor O.M.E. nr. 3691/2024 pentru aprobarea Metodologiei-cadru de organizare si
desfisurare a examenelor de absolvire, licentd/diploma si disertatie, cu modificirile si
completdrile ulterioare si ale Regulamentului privind organizarea si desfisurarea examenelor de
finalizare a studiilor (R54);

In baza prevederilor Legii Invéfamantului Superior nr. 199/2023, cu modificarile si completarile
ulterioare si ale Cartei Universititii ,,Stefan cel Mare” din Suceava, Senatul Universitatii ,,Stefan
cel Mare” din Suceava, in sedinta din data de 1 1.12.2025, hotariste:

Art.1 Se aproba, conform anexelor, metodologiile specifice privind organizarea si desfisurarea
cxamenelor de finalizare a studiilor, pentru anul universitar 2025-2026, in cadrul
urmatoarelor facultai:

- Facultatea de Drept si Stiinte Administrative;

- Facultatea de Economie, Administratie si Afaceri:

- Facultatea de Educatie Fizica si Sport;

- Facultatea de Inginerie Alimentari;

- Facultatea de Inginerie Electrica si Stiinta Calculatoarelor;
- Facultatea de Inginerie Mecanica, Autovehicule si Robotici;
- Facultatea de Istorie, Geografie si Stiinte Sociale;

- Facultatea de Litere si Stiine ale Comunicarii;

- Facultatea de Medicini si Stiinte Biologice;

- Facultatea de Silvicultura:

- Facultatea de Psihologie si Stiinte ale Educatiei.

Art.2 Facultitile sus mentionate si prorectorul de resort vor duce la indeplinire dispozitiile
prezentei hotéirari.
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I. INFORMATII CU CARACTER GENERAL
Informatiile cu caracter general privind organizarea si desfisurarea examenelor de findlizare
a studiilor sunt prevdzute in Regulamentul RS54 privind organizarea si desfisurarea
examenelor de finalizare a studiilor.

Pentru inscrierea la examenul de finalizare a studiilor de licentd candidatii trebuie s3
prezinte la inscriere un atestat de competentd lingvistici intr-o limb3 de larg} circulatie
internationala.

Il. INFORMATII SPECIFICE

A. PROBELE DE EXAMEN pentru programele de studii de licent3 Tehnicd Dentard, Biologie si
Biochimie se vor desfisura in conformitate cu Metodologiile privind organizarea si
desfdsurarea examenelor de finalizare a studiilor la Universititile partenere.

B. PROBELE DE EXAMEN pentru programele de studii Nutritie si Dieteticd,
Balneofiziokinetoterapie si Recuperare si Asistentd Medicalé Generald se organizeaza dupa
cum urmeaza:

Proba 1 - Cunostinte fundamentale si de specialitate in vederea evidentierii rezultatelor
fnvétdrii dobéndite
Proba 2 - Prezentarea si sustinerea publicd a lucrdrii de licentd
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Nota minima de promovare a fiecarei probe este 5,00, iar media de promovare trebuie s3 fie
cel putin 6,00. La cerere, cu avizul decanului, comisia examenului de licentd poate echivala
notele obtinute de candidat la unele probe ale examenului de licentd sustinut in sesiunile
anterioare.

Proba 1 - Cunostintele fundamentale si de specialitate in vederea evidentierii rezultatelor
fnvatdrii dobdndite se evalueaza prin douj probe distincte si anume:

Proba 1.1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate in vederea evidentierii
rezultatelor dobdndite {cuantificare cu note de la 1 la 10).

a) Modalitatea de sustinere a probei — examen scris, tip grila.

b) Durata probei — maximum 3 ore

Ponderea probei in media examenului de licenta - 25%.

Evaluarea studentilor

a) Proba scrisd consta intr-un examen de tip grild continand 100 de intrebari din tematica si
bibliografia de specialitate, elaborate in doua variante.

b) Fiecare intrebare are 5 variante de raspuns (a-e).

c) Fiecare intrebare va avea un singur raspuns corect.

d) Tntrebirile elaborate de Comisia pentru examen pot fi atat din baza de date pusi la
dispozifia studentilor, cat si intrebari la prima vedere, fira o proportie stabilitd in prealabil.
e) Testele de examen se elaboreazd cu cel mult 24 de ore inainte de desfisurarea probei
scrise si se pastreazd in conditii secretizate.

f) Studentii se vor prezenta la proba scrisd, cu minimum 30 de minute inainte de Inceperea
probei, avand asupra lor un act de identitate in original si ustensile de scris cu pasta/cerneala
albastra.

g) Nu este permisd intrarea la examen cu telefoane mobile sau alte dispozitive electronice
de ascultare, inregistrare, transmisie, precum si cu oricare altd sursa de informatii scrisd sau
pe suport electronic. Nerespectarea acestor cerinte atrage dupd sine excluderea din
examen.

h) Studentii pot solicita 0 nou3 grild alb4, in cazul completirii gresite a grilei. In acest caz
este necesard recompletarea tuturor datelor si a rdspunsurilor corecte, pand la expirarea
timpului de examen.

i) Durata probei scrise din cadrul examenului de licentd este de maxim 3 ore din momentul
in care ultimul candidat a primit grila de examen.

j) La expirarea timpului alocat probei, studentii predau grila de examen si semneaza.

k) Corectarea lucrarilor se face prin scanarea cu un soft specializat. Notarea se face conform
formulei

puncte primite

Nota=1+9x s =
punctaj maxiin

I) Grilele cu raspunsurile corecte la proba scrisd se afiseaza in termen de minim o ord de la
incheierea probei scrise si finalizarea corectarii.
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Nota : Orice incercare de utilizare a materialelor sau echipamentelor ajutdtoare (fituici,
dispozitive electronice de ascultare, de transmitere a informatiilor etc.) sau de consultare
verbald sau scrisa intre candidati se considera frauda, ducand la eliminarea candidatului din
examen.

Proba 1.2. Evaluarea practicd a cunostintelor de specialitate in vederea evidentierii
rezultatelor dobdndite (evaluata cu note de la 1 la 10) - modalitatea de sustinere a probei —
examen practic.

Ponderea probei in media examenului de licentd — 25%.

Desfdsurarea probei practice

(1) Nu este permisd intrarea la proba practicd cu telefoane mobile.

(2) Pe durata desfasurarii probei practice, n sala de desfasurare a examenului trebuie sa fie
prezenti in permanentd minim 3 studenti. Daca numdrul minim de studenti nu poate fi
intrunit, comisia de examinare va solicita conducerii facultatii nominalizarea a incd un cadru
didactic care sa fie prezent in sald pe perioada desfasurdrii probei, fard a avea drept de
notare. Pe masura ce un student finalizeaza proba practicd si pdriseste sala de desfisurare a
examenului, intrd pentru examinare urméatorul student in ordine alfabetici.

(3) Fiecare student trage la sorti un studiu de caz din cele pregitite de comisie, dup care are
la dispozitie un timp de gandire, ulterior avand de prezentat oral rezultatele in fata comisiei.
(4) Timpul de gandire maxim alocat fiecdrui student pentru analiza studiului de caz este de
30 minute, pe perioada acestuia el putand folosi o ciorna stampilatd pentru notite. Ciornele
se predau la final comisiei, dar nu se noteaza.

(5) Timpul de prezentare orald alocat fiecirui student este de maxim 15 minute.

Proba 2 - Prezentarea si sustinerea publicd a lucrdrii de licenté (cuantificare cu note de la 1
fa 10)

a) Modalitatea de sustinere a probei - oral (sustinere public3).

b) Durata probei - aproximativ 15 minute / absolvent; (8-10 minute prezentare si 5 minute
intrebdri din partea comisiei).

Ponderea probei in media examenului de licentd - 50%.

Modul de evaluare si tematica pentru Probele 1 (1.1 si 1.2) si 2, cu bibliografia aferentd se
regasesc in Anexa 1 (program de studiu Nutritie si dieteticd) si Anexa 2 (program de studiu
Balneofiziokinetoterapie si recuperare).

Conditiile de redactare, prezentare si evaluare a lucrarii de licentd (Proba 2) se regisesc in
Ghidul pentru redactarea si prezentarea lucrarii de licenta.

d
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C. CALENDAR
SESIUNEA JULIE 2026
Program de studii AMG BFKT ND
inscrieri 27 IULIE - 28 IULIE 2026 20 IULIE-21 IULIE 2026
Proba 1.1 29 IULIE 2026 23 JULIE 2026
) 29 1ULIE 2026, 23 IULIE 2026,
Afisare rezultate proba 1.1 e A §
pani la ora 15% pandlaora15%
Depunere contestatii 29 IULIE 2026, interval orar 23 1ULIE 2026,
1590 . 16% interval orar 15% - 16%°
ezolvare contestatii si dfisarea 29 {ULIE 2026, 23 JULIE 2026,
rezultatelor contestatiilor pand la ora 18% pani la ora 18%
Proba 1.2 30 IULIE — 31 IULIE 2026 24 IULIE - 27 IULIE 2026
Afisare rezultate proba 1.2 3} ',ULIE 2026, Z~7 l_,UUE 2026,
pan3 la ora 16% pan3 la ora 16%°
Proba 2. 03 AUGUST - 04 AUGUST 28 IULIE — 29 IULIE 2026
2026
Afisare rezultate proba 2. 04 AUGUST 2026, 29 |ULIE 2026,
pénd la ora 16%° pani la ora 16%°

SESIUNEA SEPTEMBRIE 2026
Program de studii AMG BFKT ND
inscrieri 03 SEPTEMBRIE - 04 SEPTEMBRIE 2026
Proba 1.1 07 SEPTEMBRIE 2026
Afisare rezultate proba 1.1 07 SEPTEMBRIE 2026,
pani la ora 13%
Depunere contestatii 07 SEPTEMBRIE 2026,
pana la ora 15%
Rezolvare contestatii si afisarea rezultatelor 07 SEPTEMBRIE 2026,
contestatiilor pand la ora 16.00
Proba 1.2 08 SEPTEMBRIE 2026
Afisare rezultate proba 1.2 08 SEPTEMBRIE 2026,
péna la ora 16%
Proba 2. 09 SEPTEMBRIE 2026
Afisare rezultate proba 2. 09 SEPTEMBRIE 2026
pand la ora 16%
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il. DISPOZITII FINALE

Prevederile prezentei metodologii se aplica pentru examenele de finalizare a studiilor de
licenta pentru programele de studii apartindnd domeniului Sdndtate si anume: Nutritie si
dieteticd, Balneofiziokinetoterapie si recuperare i Asistentd Medicald Generald
corespunzatoare anului universitar 2025-2026.

Prevederile prezentei metodologii sunt valabile si pentru absolventii promotiilor anterioare
care nu si-au finalizat studiile, pdnd in anul universitar 2025-2026, inclusiv.
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Anexa 1l
PROGRAM DE STUDIU: NUTRITIE SI DIETETICA

Proba 1.1 - Tematica si bibliografia

. Nutritia adultului sdnitos
1. Stilul de viatd sanogen. Ghidul alimentatiei sinitoase. Portii. Etichetarea nutritionald
Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticé. Editura
Gr.T.Popa. 2017: p. 111-158;
Mihai B.M. (editor) Ghid practic de alimentatie sdndtoasd Editura ,Gr. T. Popa
lasi 2018: p. 18-30;

2. Echilibrul energetic si calculul necesarului/consumului caloric

Negrisanu G., Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p. 23-31;

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p. 93-110;

3. Macronutrientii (glucide, lipide, proteine): digestie si absorbtie; roluri, surse, necesar
/aport recomandat

Negrisanu G., Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p. 10-21; p. 33-70;
Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid medical de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p. 23-65;

4. Micronutrientii {vitamine si minerale): roluri si surse; aport dietetic de referintd/
recomandat

Negrisanu G., Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p. 10-21; 73-122;

Timar R. et al. Diabetul zaharat si bolile metabolice. Editura Victor Babes, 2018: p. 229-234;

5. Apa sirolul sauin organism.
Negrisanu G., Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p. 127-131;
Graur M. Ghid pentru alimentatie sdndtoasd — sfaturi pentru populatie editia a ll-a Editura
»Gr. T. Popa” lasi 2014: p. 54-58;
6. Grupele alimentare - recomandari nutritionale.

Graur M. (editor) Ghid pentru alimentatie sdndtoasd — Societatea de Nutritie din
Romania, 2006, Ed. Performantica, 2006: p. 134-147;
Mihai B.M. (editor) Ghid practic de alimentatie sndtoasd Editura ,Gr. T. Popa” lasi 2018: p.
37-55;
Graur M. Ghid pentru alimentatie sdndtoasd — sfaturi pentru populatie editia a I1-a Editura
»Gr. T. Popa” lasi 2014: p. 62-96;

Il.  Nutritia in ciclurile vietii

1. Nutritia in sarcina si lactatie

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p. 143-174.
Serafinceanu C. Nutritia clinicd umand Editura Medicald 2012: p. 75-89



Facultatea de Medicin3
si Stiinte Biologice

\’l Universitatea
Stefan cel Mare
USL) Suceava

2. Alimentatia sugarului §i copilului mic: necesar energetic §i nutrifional. Compozitia
laptelui

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 211-227,;

3. Alimentatia copilului pregcolar/ scolar si a adolescentului: necesar energetic si
nutritional

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 235-271;

Serafinceanu C. Nutritia clinicd umand Editura Medicald 2012: p 90-102;

4. Nutritia varstnicului

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 295-309;

Serafinceanu C. Nutritia clinicd umand Editura Medicald 2012: p 113-120;

5. Alergii si intolerante alimentare. Enteropatia glutenicdtat

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 314-321;

Webster-Gandy J, Madden A M, Holdsworth M. Oxford, Handbook of nutrition and dietetics,
Oxford University Press 2020 p 826-832;

lll. Nutritia comunitara
1. Evaluarea nutritionala

Negrisanu G., Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p. 359-378;
Serafinceanu C. Nutritia clinicd umand Editura Medicald 2012: p. 121-136;
Pop AL. Evaluare nutritionald. Manual pentru studenti si masteranzi in nutritie. Ed.
Universitatea Carol Davila, 2023.
2. Modele alimentare
Mihai B.M. (editor) Ghid practic de alimentatie séndtoasd Editura ,Gr. T. Popa” lasi 2018: p.
56-71;
3. Metodele de interventie comunitara preventionald
Tarcea T. et al.- Alimentatia in colectivitdti, Ed. University Press, Tg. Mures, 2017, p. 27-36
4. Preventia in bolile cronice
Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 206-211;
Mota M. et al. Dieta pacientului cu diabet zaharat si boald cronicd de rinichi. Editura
Medicald Universitara “luliu Hatieganu” Cluj Napoca, 2018, pag. 16-28.

IV.Tehnologie alimentara
1. Tehnologia prepararii si conservdrii alimentelor: metode fizice, metode chimice,

tehnologii experimentale.

Tarcea M, Ruta F, Rus V, Salcudean M. Principii de tehnologie alimentard. Universitatea de
Medicina si Farmacie Targu Mures, 2017, p.3-17;

Fabbri A, Crosby G. A review of the impact of preparation and cooking on the nutritional
quality of vegetables and legumes, International Journal of Gastronomy and Food Science,
2016, 3, p. 2-11;

Yong, W., Amin, L., Dongpo, C. Status and prospects of nutritional cooking, Food Quality and
Safety, 2019, 3(3), p.137-143;

2. Calitatea produselor alimentare (valentele nutritiv3, igienica, senzoriald si estetici).
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Banu, C. (coord.), Calitatea si analiza senzoriald o produselor alimentare. Editura Agir,
Bucuregti, 2007, p. 27-59;

3. Analiza riscului in siguranta alimentara. Principii.

Banu C. (coord.), Tratat de industrie alimentard. Probleme generale. Editura Asab, Bucuresti,
2008, p. 587-604;

Tarcea M, Ruta F, Rus V., Salcudean, M. Principii de igiena si sigurantd alimentard.
Universitatea de Medicina §i Farmacie Targu Mures, 2017, p.32-40;

Tarcea M, Ruta F, Rus V, Salcudean M. Principii de tehnologie alimentard. Universitatea de
Medicina i Farmacie Targu Mures, 2017, p.18-20;

V. Nutritia clinica

1. Terapia medicald nutritionala Tn patologia esofagului, stomacului, duodenului

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 485-498;

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p 223-226;

2. Terapia medicald nutritionald in patologia intestinului

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 499-520;

3. Terapia medicala nutritionala in patologia hepatica (hepatite cronice si ciroze)
Negriganu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 521-526;

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p 228-232;

4. Terapia medicald nutritionala in patologia veziculei si a cailor biliare

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 526;

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p 234;

5. Terapia medicald nutritionald in patologia pancreasului exocrin (pancreatita cronicd)
Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005.: p 527-532;

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p 235-236;

6. Diabetul zaharat: definitie, diagnostic, complicatii. Rolul si obiectivele terapiei medicale
nutritionale in diabetul zaharat

Webster-Gandy J, Madden A M, Holdsworth M. Oxford Handbook of nutrition and dietetics
Oxford University Press 2020 p 494-518;

7. Terapia medicala nutritional3 in diabetul zaharat de tip 1 si de tip 2

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 212-227;

8. Terapia medicald nutritionala in sindromul metabolic

Hancu N, Roman G, Veresiu IA. Diabetul zaharat, nutritia si bolile metabolice, volumul 2. Cluj-
Napoca: Editura Echinox, 2010: p 521-541;

9. Obezitatea: evaluare, abord terapeutic, terapia nutritionald recomandata

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p 212-222;

Serafinceanu C. (coordonator) Nutritia clinica umana Editura Medicala 2012: p 161-200;
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Graur M, (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 129-147;

10. Dieta pre si post chirurgie bariatrica

Graur M. (editor) Nutritio in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 148-161;

11. Terapia medicala nutritionald in dislipidemii

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 358-376;

12. Hiperuricemiile gi guta: terapia nutritionald recomandata

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 298-313.

13. Terapia medicald nutritionala in hipertensiunea arteriala

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 611-634;

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 331-357;

Serafinceanu C. (coordonator) Nutritia clinicd umand Editura Medicald 2012: p 233-240;

14. Terapia medicald nutritionala in insuficienta cardiaca

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timigoara: Editura Brumar, 2005: p 629-640

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 358-376;

15. Terapia medicala nutriionald in glomerupatii

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 656-661;

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 249-258;

16. Terapia medicalad nutritional3 in insuficienta renala cronica

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020: p 259-266;

Serafinceanu C. {coordonator) Nutritia clinicd umand Editura Medicald 2012: p 213-232;

17. Litiazele renale: terapia nutritionald recomandata

Negrisanu G. Tratat de nutritie. Timisoara: Editura Brumar, 2005: p 670-675;

Gherasim A, Nitd O, Onofriescu A. Ghid practic de nutritie si dieteticd. Editura Gr.T.Popa.
2017: p 187-190;

VI.Nutritia ih oncologie

1. Nutritia in preventia cancerelor

Graur M. (editor) Nutritia in preventia si terapia bolilor cornice netransmisibile. Editura
Gr.T.Popa. 2020:p 81-88; 99-108;

Miron L. (coordonator) Nutritia si cancerul, Editura ,,Gr. T. Popa”lasi 2017: p 37-52;

2. Abord dietetic in tulburdrile de nutritie la pacientul cu cancer

Miron L. (coordonator) Nutritia si cancerul, Editura ,,Gr. T. Popa”lasi 2017: p73-82; 105-126;
3. Monitorizarea statusului nutritional in timpul tratamentului antineoplazic

Miron L. (coordonator) Nutritia si cancerul, Editura ,,Gr. T. Popa”lasi 2017: p 83-104;

4. Terapia nutritionala recomandata in situatii clinice in oncologie

Miron L. (coordonator) Nutritia si cancerul, Editura ,,Gr. T. Popa”lasi 2017: p 127-146;
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Nota: la fiecare temd se gdsesc sursele bibliografice cu paginatia aferentd: p — reprezintd
paginatia.

BIBLIOGRAFIE suplimentara — programul de studiu Nutritie si dieteticd

1. Mincu . Alimentatia dieteticd a omului séndtos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedici,
2007. ISBN: 973-45-0539-4

2. Mota M, Popa G (editori) Nutritia & dietetica in practica clinica Editura AGIR 2015

3. Dumitrescu C. Bozele practicii alimentatiei dietetice profilactice si curative. Bucuresti:
Editura Medicala, 1987.

4. Creff A-F. Manual de dieteticd in practica medicald curentd. lasi: Editura Polirom, 2010.

5. Gavat V, Albu A, Petrariu FD. Alimentatia si mediul de viatd in relatie cu dezvoltarea
copiilor si a tinerilor Editura “ Gr. T. Popa” 2006

6. Marginean Oana: Nutritia copilului sdnédtos si bolnav, Ed. University Press, 2010, Tg.
Mures

7. Suporturi de curs

8. Ghidurile medicale actuale ale bolilor studiate

Proba 1.2. Evaluarea practicd a cunostintelor de specialitate

Evaluarea studentilor la proba practicd

a) Comisia de examinare stabileste un numir de studii de caz mai mare cu trei decét
numarul candidatilor inscrisi la examen. Fiecare studiu de caz va include cele doud
componente: Evaluarea statusului nutritional si Planul de interventie nutritionala.

b) Proba practici a examenului de licentd constd in evaluarea statusului nutritional si
intocmirea unui plan de interventie nutritionald (la nivel individual sau colectiv) la diferite
categorii de persoane sanatoase sau pacienti adulti cu diferite afectiuni:

* Evaluarea statusului nutritional include: metode de apreciere a consumului alimentar la
nivel individual si colectiv, aprecierea dezvoltarii fizice.

¢ Planul de interventie nutritionald include: conceperea unor meniuri personalizate in
functie de caracteristicile fiziologice si patologice, consilierea si motivarea pacientului pentru
un stil de viatd sanatos sau realizarea, implementarea si evaluarea unui program de
promovare a unei alimentatii sandtoase in diferite colectivitati.

c) Evaluarea studentilor consta in aprecierea cu punctaj de la 0,5 la 5 a fiecdreia dintre cele
doud componente ale probei practice

d) Punctajul final al fiecirui student se obtine prin cumularea punctajelor obtinute la cele
doua componente.

e) Numarul maxim de puncte care poate fi obtinut de un student la proba practicd este 10,
nota finala fiind consideratd in acest caz nota 10.
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f) Punctajul minim necesar pentru promovarea unei componente a probei practice este de
2,5 puncte.
g) Pentru promovarea probei este necesard obtinerea punctajului minim la fiecare
componenti, nota finald a probei practice fiind considerata in acest caz nota 5.

h) Studentii trebuie sa aiba asupra lor halat si calculator.
i) Nota se obtine in urma prezentarii orale a fiecarui student.

Tematica Proba Practica

Evaluarea nutritionald si elaborarea terapiei nutritionale (diete) se va realiza pentru una din
urmatoarele patologii {studii de caz):

=

WReNOUMAEWN

g i T S o A
O NV H_WNEO

Anemia feripriva

Diabetul zaharat tip 1

Diabetul zaharat tip 2

Sindrom metabolic

Boala celiacad

Dislipidemia

Insuficienta renala cronica faza predialitica
Insuficienta renala cronica — bolnav dializat
Obezitatea

. Dieta post chirurgie bariatrica

. Hiperuricemia, guta

. Litiazele renale

. Hipertensiunea arteriald

. Insuficienta cardiaca

. Hepatita cronica si ciroza hepatica

Litiaza biliara

. Gastritd/ ulcer gastro-duodenal
. Bolile inflamatorii intestinale
. Pancreatita cronica

Bibliografia Proba Practica:

1. Mincu 1. Alimentatia dietetica a omului sanatos si a omului bolnav. Ed. Enciclopedica,
2007.
2. Mota M. Alimentatia omului sandtos si bolnav. Bucuresti: Editura Academiei Romane,
2005.

3. Mota M. Nutritio & dietetica in practica clinicd. Ed. Agir, 2015

4. Creff A-F. Manual de dieteticd in practica medicala curentd. lasi: Editura Polirom, 2010
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Anexa 2

PROGRAM DE STUDIU: BALNEOFIZIOKINETOTERAPIE S| RECUPERARE

Proba 1.1 - Tematica si bibliografia

Notd: la fiecare temd se gdsesc sursele bibliografice notate cu numdrui indicat in paranteze si
cu paginatia aferentd: pag — reprezintd paginatia.

1. Balneoclimatologie si Hidrotermoterapie

Tematica

1. Bazele fiziologice generale ale termoterapiei; 1-pag. 7-9,11-12,16- 19,26,33

2. Aspecte generale ale procedurilor de termoterapie locald si generald; 1-pag. 35-36, 39,
50, 54-55, 56-59, 61-64, 3 pag. 62-63

3. Proceduri de termoterapie si metodologie de aplicare; pag 65-67, (3)

4. Factorii balneoclimatici; pag. 64,66,69-70,72,78-79,83-84, (1), pag. 16, 20, 47-48, 63, 78,
(2)

5. Prescrierea curei balneoclimaterice; pag.35-37, 39, 41, 43-46, 124-425, 137, (2)
Bibliografia

1. Cinteza D, Recuperarea medicald, termoterapie, Editura Vox, Bucuresti, 2003

2. Teleki Nicolae si colab., Cura balneoclimatica, indicatii si contraindicatii, Editura Medical3,
Bucuresti, 1986

3. Siligteanu Sinziana.Balneo-climatologie si hidrotermoterapie, Editura USV, Suceava, 2019

Ii. Electroterapie

Tematica

1. Bazele fiziologice generale ale electroterapiei; pag 93-96, 97-101, (1), pag 21-29, (2)

2. Curentul galvanic; pag 113-138 (1), pag 37-53, (2), pag 15-21, (3)

3. Curentii de joasa frecventa : Curenti diadinamici, TENS, Curent Trabert; pag 164-173, (1),
pag 56-66, 79-86, (2), pag 23-32, (3)

4. Curentii de medie frecventa; pag 179-188, 191, 194, 199, 203-210, (1), pag 91-101, (2),
pag 33-35, (3)

5. Terapia de inaltd frecventd: Unde scurte, Diapulse; pag 215-235, (1), pag 117-130, (2),
pag. 37-40 (3)

6. Terapia cu ultrasunete pag 241-264, (1), pag 185-190 (2), pag 43-44, (3)

7. Fototerapia:radiatii infrarosii si ultraviolete; pag 266-270, 273, 275-278, 286-289, 290-
312, (1), pag 142-152, (2), pag 47-48, (3)

8. Terapia prin campuri magnetice de joasd frecventd; pag 317-340, (1), pag 201-214, (2),
pag 45-46, (3)

9. Laserterapia; pag 346-349, (1), pag. 153-163, (2), pag. 49-50, (3)

Bibliografia

1. Radulescu A. Electroterapie, Editura Medicald, Bucuresti, 2016

2. Daia Cristina. Electroterapie. Principii practice. Editura Universitara Bucuresti, 2019
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3. Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universitatea ,luliu Hatieganu”,
Cluj Napoca, 2019

Ill. Masoterapie. Tehnici complementare

Tematica

1. Masajul clasic si metodele complementare de masaj: indicatii si contraindicatiile aplicsrii
masajului. Principalele forme de masaj. pag 156-159, 160-161, (1), pag 7-9, (2)

2. Tehnica procedeelor de masaj. Procedeele principale de masaj: efleuraj, frictiune,
framantat, tapotament, vibratii. Procedee ajutitoare de masaj. Definitie, caracteristici si
efectele procedurilor. pag 62-94, (1), pag 20-28, (2)

3. Manevrele sedativ-decontracturante, excitant tonifiante si cu efect reflex-mecanisme.
pag 28-30, (2)

4. Masajul tesuturilor si organelor. Efectele locale si generale ale masajului medical.
Efectele masajului clasic asupra structurilor organismului. pag 43-61, (1)

5. Masajul de drenaj limfatic si masajul anticelulitic. pag 162-164, (1), pag 36-37, (2)

6. Masajul terapeutic in cazul unor accidente frecvente din activitatea sportiva: contuzii,
ruptura musculara ugoara. pag 61, (2)

7. Masajul terapeutic in diferite afectiuni reumatismale si neurologice. pag 46-47, (2)

8. Metode complementare de masaj: masajul transversal profund, masajul miofascial,
masajul facial. pag 164-166, 168, (1), pag 51-52, (2)

9. Masajul la femei, pre si post partum. Masajul copilului. Aplicatii in geriatrie. pag 189-
193, (1), pag 53-56, (2)

10. Bazele generale ale masajului sportiv. Aplicatiile masajului in sport. Automasajul. pag
140-155, 187-188, (1), pag 58, (2)

Bibliografia
1. Onac loan, Masajul medical, Editura Medicald Universitar3,, luliu Hatieganu” Cluj-

Napoca, 2009
2. Silisteanu Sinziana. Masaj si tehnici complementare, Editura USV, 2019

IV. Neurologie. Recuperare in patologia neurologica

Tematica

1. Recuperarea neurologicd-scleroza multipla: pag 143-154 (1), pag. 101, 104-110 (2), pag.
105-108 {3)

2. Reabilitarea spasticitatii : pag. 126-130 (2)

3. Boala Parkinson - diagnostic si neuroreabilitare:pag.167-184 (1), pag 111-125 (2),
pag.85-87, 92-94 (3)

4. Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic - diagnostic, neuroreabilitare: pag.
93-127 (1), pag.131-134(2), pag.59-63, pag. 67-75 (3)

5. Afectiunile neurologice ale membrului superior: pag.135-136 (2), pag. 17-27 (3)

6. Afectiunile neurologice ale membrului inferior: pag.135-136 (2), pag. 17-27 (3)
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Bibliografia

1. Sirbu Elena. Terapia kinetica in afectiunile neurologice, 2015, Editura Universitatii de
Vest, Timisoara

2. Dogaru Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionala, 2023, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

3. Bulboaca A, Muresanu D, Stanescu IC, Fodor DM. Fiziokinetoterapia si recuperarea in
bolile neurologice, 2016, Editura Medicala Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

4, Costea A. Suport de curs ,Neurologie si neuroreabilitare. Fiziokinetoterapie si
recuperare in boli neurologice”

V. Recuperarea in patologia cardiovasculara

Tematica

1. Recuperarea post- infarct miocardic acut: pag.128-160 (2), pag. 103-113 (4), pag.62-66
(5)

2. Recuperarea in cardiopatia ischemica cronicé: pag.82-85(4), pag.56-59 (5)

3. Recuperarea la pacientii cu insuficientd venoasa: pag.168-173(2), pag. 169-173(4), pag.
68-69(5)

4. Recuperarea in HTA: pag.123-127(2), pag.120-127 (4), pag.62-66 (5)

Bibliografia

1. Costea Andrei- Suport de curs ,,Recuperare in boli cardiovasculare”

2. Bieru Denisa Enescu, Importanta programelor de recuperare kinetica in patologia
cardiovasculara, 2014, Editura Universitaria Craiova

3. Pop D, Zdrenghea D, Cloian B, et al. Recuperare cardiovasculara, 2022, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

4. Ochiana Gabriela, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, 2006, Editura
PIM

5. Dogaru Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionala, 2023, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

Vi. Recuperarea in patologia respiratorie

Tematica

1. Examenul clinic in diagnosticul afectiunilor respiratorii cronice (2)

2. Investigatii paraclinice pentru diagnosticul afectiunilor respiratorii cronice sau care sunt
necesare activitatilor de recuperare (2)

3. Recuperarea/reabilitarea respiratorie in afectiuni respiratorii cronice: pag. 31-37, 57-66,
67-73, 92-100 (3)

Bibliografia

1. Gabriela Jimborean, Edith Simona lanosi, Alexandra Comes, Adriana Neagos, Cornelia
Toganel - Pneumologie. Recuperarea respiratorie si balneofiziokinetoterapia in afectiunile
respiratorii. 2013, 143 pagini, ISBN - 978 -973 - 169 - 226 - 5, Edit. University Press, p.18-29,
pag. 30-54, p. 55-117

2. Costea Andrei —Suport de curs Recuperarea in boli respiratorii

14



Facultatea de Medicina
si Stiinte Biologice

\’I Universitatea
Stefan cel Mare
USL)  Suceava

3. Pop Monica Carmen, Kinetoterapie respiratorie, 2016, Editura Medicala Universitara
,Juliu Hatieganu”Cluj-Napoca

VI Kinetologie

Tematica

1. Evaluareain kinesiologie. Planuri, axe, pozitii, miscari,reflexe, coordonare, echilibru. pag
253-260, pag.365-425, (1), pag 13-22, (2), pag 11-21, 44-49, (3}, pag 244-250, (4)

2. Deprinderi motrice complexe: mers. pag 236-244, (4)

3. Mijloacele fundamentale ale kinesiologiei -Exercitiul fizic terapeutic: definitie, structur3,
obiective, principiile de bazd, bazele procedurale ale exercitiului fizic, tipuri de contractii
musculare. pag 251-255, {4)

4. Obiective de baza in kinetologie; pag.194-260, (1), pag. 38, (2), pag.24-50, (3), pag. 357-
358, (4)

5. Tehnici kinesiologice de bazd—akinetice, kinetice statice si dinamice; pag 32-38, (2), pag
492-518, (4)

Bibliografia
1. Sbenghe Tudor, Kinesiologie, stiinta miscarii Editura Medical3, Bucuresti 2008

2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicali. Editura Medical3, Bucuregti
2012

3. Nica Adriana Sarah, Recuperarea Medicala Editura Universitaré ,Carol Davila”, Bucuresti
2004

4. Chimingica Daniela luliana, Esential in kinetoterapie, Editura PiM, 2018

Vill. Recuperare in patologia geriatrica

Tematica

1. Examenul clinic si neuromotor al pacientului geriatric-pag 88-90 (1), (3)

2. Modalitatile terapeutice utilizate in recuperarea pacientilor geriatrici pag 90-91(1), pag
107-112(2), 3

3. Recuperarea afectiunilor neurologice la pacientii geriatrici-pag 92-97, pag 111-125, pag
131-134(1), (3)

4. Recuperarea afectiunilor cardio-vasculare la pacientii geriatrici-pag 53-70(1), pag 89-
93(2), (3)

5. Recuperarea afectiunilor oncologice la pacientii geriatrici-pag 81-87(1), (3)

Bibliografia
1. Dogaru Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionala, 2023, Editura Medicala

Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

2. Pop D, Zdrenghea D, Cloian B, et al. Recuperare cardiovasculara, 2022, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

3. Costea A. -Suport de curs ,,Geriatrie si recuperarea pacientului varstnic”
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IX. Reumatologie. Recuperare in patologia reumatologica

Tematica

1. Suferintele reumatologice ale mainii: poliartrita reumatoidd, contractura Dupuytren,
boala artrozicd a mainii. pag 46-77, (1), curs 2, 3, (2), pag 26-49, (3)

2. Suferintele reumatologice ale umdrului: periartrita scapulo-humerald: umar dureros
simplu, umar acut hiperalgic, umdr mixt, umar blocat, umir pseudoparalitic. pag 198-213,
(1), curs 5, (2), pag 63-78, (3), pag 91-103, (4)

3. Suferintele reumatologice ale coloanei vertebrale: hernia de disc cervicald si lombari,
spondilita anchilozanta. pag 77-94, 412-418, (1), curs 7,8, (2), pag 169-201, (4), pag 179-193,
(5), pag 99-162, 240-281, (6)

4. Suferintele reumatologice ale goldului: coxartroza primard, gonartroza. pag 126-147, (1),
curs 9, 10, (2), pag 100-114, (3), pag 100-114, 140-156, (4), pag 127-140, 200-212, (6).

Bibliografia

1. Cretu Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiazd de kinetoterapie, Editura
Medicala, Bucuresti 1996

2. Crdciun Maria Daniela, Reumatologie si recuperare in boli reumatologice, Curs de uz
intern, Universitatea Stefan cel Mare, Suceava, 2021

3. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007
4. Rosulescu Eugenia, Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor reumatologice, Ed.
Universitaria, Craiova 2009

5. lonescu Ruxandra, Reumatologie, Curs universitar, Ed. Universitadtii Carol Davila,
Bucuresti, 2017

6. Mihailov Mariana, Cevei Mariana, Recuperarea functionald in boli reumatologice, Ed.
Universitatii din Oradea, 2006

X. Kinetoterapia in deficiente fizice §i senzoriale

Tematica

1. Deficientele fizice ale capului si gatului. pag 145-151, (1), curs 2, {2), pag 45-52, (3), pag
34-42, (4)

2. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital si frontal. pag 93-145, {1), curs
3, 4, (2), pag 94-210, {3), pag 52-107, (4)

3. Deficientele fizice ale membrului inferior: bazin, sold, genunchi si picior. pag 174-190,
{1), curs 6, (2), pag 229-278,( 3), pag 114-123, (4)

4, Deficientele senzoriale: deficientele de vedere si deficientele de auz. curs 7, (2), pag
114-123, 197-205, (4)

Bibliografia
1. Cordun Mariana. Postura corporald normald si patologicd. Editura ANEFS, Bucuresti

1999;

2. Craciun Maria Daniela, Kinetoterapia in deficiente fizice si senzoriale, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare, Suceava, 2021;

3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizicd, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997;

16



\'I Universitatea Facultatea de Medicina
Stefan cel Mare si Stiinte Biologice
USL)  suceava

4. Motet D., Kinetoterapia in beneficiul copilului,(Corectarea deficientelor fizice la copii),
Ed. Semne, Bucuresti, 2011;

Xl. Recuperare in pediatrie

Tematica

1. Particularitati ale diagnosticului clinic la varsta copilériei; (2), Curs nr. 1; (4), pag.108-
128;

2. Dezvoltarea neuro-motorie a sugarului si copilului mic; (3), pag 2-9;(5), pag 45-67;

3. Afectiunile cardiace la copil: etiopatogenie, clinicd si principii de recuperare; (2), Curs
nr.10; (3), pag 20-30;

4. Afectiunile respiratorii la copil: etiopatogenie, clinica si principii de recuperare; (2), Curs
nr.9; (3), pag 13-19;

5. infirmitate motorie cerebrald (IMC) la copil: etiopatogenie, formele clinice si principii de
recuperare; (2), Curs nr.3, 4; (3), pag 67-94; (4), pag 173-180, 259-361;

6. Recuperarea in paralizia obstetricald de plex brahial; (2), Curs nr.11; (3), pag 57-66;

7. Picior strdmb la copil: etiopatogenie, formele clinice si principii de recuperare;(2), Curs
nr.2; (3), pag 45-56;

8. Displazia congenitald de gold la copil: etiopatogenie, diagnostic si principii de
recuperare; (1), pag 181-186; (2), Curs nr. 3;

9. Traumatisme osteo-articulare la copil: etiopatogenie, formele clinice si principii de
recuperare; (1), pag. 205-215; (2), Curs nr.13;

10. Boala Perthes - definitie, etiopatogenie, aspecte clinice, principii de recuperare; (1), pag
152-155; (2), Curs nr.12;

11. Scolioza si cifoza la copil- etiopatogenie, diagnostic, forme clinice, principii de
recuperare; (2), Curs nr.1, 2, 6; (3), pag 39-45;

12. Recuperarea in afectiuni metabolice la copil; (2), Curs nr.7; (3}, pag 31-39;

13. Recuperarea in afectiuni hematologice la copil; (2), Curs nr.7;

14. Reinsertia sociald si principii de terapie ocupationald la copil; (2), Curs nr.13; (5), pag.
139-143, 152-158.

Bibliografia
1. Gotia D, Ortopedie si traumatologie pediatrica, Curs, U.M.F. GR. T. Popa, Facultatea de

Medicing, lasi;

2. Magureanu Sanda, Afectiuni neuromusculare la sugari, copil si adolescent, vol. I-Il, Ed.
Medicald Almatea , Bucuresti, 2004,

3. Motet D, Psihopedagogia recuperdrii handicapurilor neuromotorii, Ed. Fundatiei
Humanitas, Bucuresti, 2001;

4. Pasztai Z, Kinetoterapie in neuropediatrie, Ed. Arionda, Oradea, 2004

5. Robénescu N, Reeducarea Neuromotorie, Ed. Medical3, Bucuresti, 2001;

Xil. Recuperarea in medicina sportivi

Tematica

1. Cauzele si factorii care favorizeaza aparitia traumatismelor sportive — (1) CURS 1 -
Introducere in patologia sportiva - pag 13 -~ 47
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2. Abordarea pe ramuri sportive a traumatismelor -(1) CURS 1 - Traumatismele sportive in
functie de sportul practicat- pag. 7 - 27

3. Conduita de prim ajutor in rupturile musculare- (1) CURS 2 — Notiuni generale de prim
ajutor in patologia sportiva — rupture musculare — pag. 12- 15

4. Tratamenul conservator al discopatiei vertebrale a3 sportive- (1) CURS 3 - Patologia
coloanei vertebrale la sportivi — pag. 47 - 57

5. Recuperarea posttraumatica a umarului: principii de tratament - (1) CURS 5 -
Recuperarea afectiunilor mebrului superior — umarul - pag. 25- 51

6. Recuperarea posttraumatica a genunchiului: examen si diagnostic clinic - (1) CURS 6 —
Recuperarea afectiunilor membrului inferior- genunchiul - pag. 19 -83

Bibliografie
1. Bandac Razvan- Suport de curs ,,Recuperare in medicina sportiva”

Proba 1.2, Evaluarea practicd a cunostintelor de specialitate

(1) Evaluarea studentilor constd in aprecierea cu punctaj de la 1 la 10.

(2) Punctajul se acordd pentru urméatoarele componente:

- verificarea si pregdtirea aparatului — 1 punct

- verificarea contraindicatiilor ce tin de pacient -2 puncte

- executarea corecta a procedurilor practice — 6 puncte

- adoptarea conduitei profesionale corecte — 1 punct

(2) Proba practicd va consta in aplicarea indicatiilor de pe o fisd de tratament. Aceasta poate
contine proceduri de fizioterapie, de masaj sau de kinetoterapie.

(4) Punctajul maxim acumulat este de 10 puncte, iar punctajul minim necesar pentru
promovarea probei practice este de 5 puncte

(5) Studentii trebuie sa aib3 asupra lor echipament medical, centimetru si goniometru.

I. Kinetologie

Tematica

1. Evaluarea in kinesiologie. Planuri, axe, pozitii, miscari, reflexe, coordonare, echilibru. pag
253-260, pag.365-425, (1), pag 13-22, (2), pag 11-21, 44-49, (3), pag 244-251, (4)

2. Tehnici kinetologice de baza folosite in kinetoterapie (anakinetice, kinetice). pag 32-38,
(2), pag 492-518, (4)

3. Pozitii fundamentale, pozitiile si miscarile segmentelor corpului (testing articular, testing
muscular, statica vertebrald). pag 392-406, 441-469, (4)

4. Obiectivele in kinetoterapie. pag.194-260, (1), pag 38, (2), pag.24-50, (3), pag 357-358, (4)

Bibliografie
1. Sbenghe Tudor, Kinesiologie, stiinta migcarii Editura Medicald, Bucuresti 2008

2. laroslav Kiss, Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald. Editura Medicald, Bucuresti 2012
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3. Nica Adriana Sarah, Recuperarea Medicald Editura Universitara , Carol Davila”, Bucuresti

2004
4. Chimingica Daniela luliana, Esential in kinetoterapie, Editura PIM, 2018

Il. Masoterapie. Tehnici complementare

Tematicd

1. Metodologia masoterapiei, conditiile tehnice si amenajirile necesare, reguli de aplicare,
prezentarea caracteristicilor preparatelor utilizate , caracteristicile generale ale maseurului;
pag 31-42, (1), pag 10-11, 16-17, (2)

2. Netezirea (efleurajul)- tehnica (procedee, manopere), forme particulare pag 64-70, (1),
pag 20-22, (2)

3. Frictiunea- tehnica {procedee, manopere), forme particulare; pag 70-74, (1), pag 22-23,
(2)

4. Framantarea (pietrisajul)- tehnica (procedee, manopere), forme particulare pag 74-77,
(1), pag 23-25, (2)

5. Tapotamentul - tehnica (procedee, manoperele), forme particulare; pag 77-82, (1), pag
25, {2)

6. Vibratiile- tehnicd (procedeee, manopere), forme particulare.Cernutul si rulatul,
presiunile-tehnica (procedee, manopere); pag 82-84, 85-90, (1), pag 26-27, (2)

7. Masajul partial-membrul superior, membrul inferior, spate- tehnicd (procedeele,
manopere); pag 96-111, (1)

8. Masajul partial-perete toracic anterior, perete abdominal, cap, git, masajul general-
tehnica (procedee, manopere); pag 111-122, (1)

9. Masajul de drenaj veno-limfatic, tehnica (procedee, manopere); pag 162-164, (1), pag 36-
37,(2)

10. Automasajul capului si fetei, trunchiului, membrelor-tehnicd (procedee si manopere);
pag 140-155, (1), pag 57-58, (2)

Masajul reflex si masajul gravidei, masajul nou-ndscutului, masajul pentru copii, masajul
sportiv, masajul varstnicului-tehnica (procedee, manopere); pag 187-193, (1), pag 49-50, 53-
56, (2)

Bibliografie
1. Onac loan, Masajul medical, Ed. Medicald Universitara, Cluj Napoca, 2009
2. Silisteanu Sinziana. Masaj si tehnici complementare, Editura USV 2019

Ill. Balneoclimatologie si Hidrotermoterapie

Tematica

1. Prezentarea practica a aplicarii procedurilor de termoterapie: comprese, cataplasme,
hidrofoare, impachetari, frictiuni, perieri, spalari, afuziuni, dusuri, bi. pag 54-55, 57, (1)

2. Metodologia de aplicare a bailor generale simple, a biilor generale medicinale, bilor
partiale. pag 55-56, (1)

3. Efectuarea procedurilor de termoterapie uscati. Tehnica de aplicare a Curei Kneipp- pag
42-43, 56, 66, 57

4. Prezentarea parametrilor specifici tipurilor de bioclima. pag 69-72, (1)
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5. Metodologia de aplicare a tratamentului cu ape minerale (cura intern3, externad). pagl6-
34, (1)

6. Aplicarea factorilor naturali de curd in afectiunile aparatului locomotor. pag 72, (1)

7. Modalitatea de aplicare a namolului-caracteristici. pag 41-43, (1)

8. Metodologia de efectuare a mofetei-caracteristici. pag 37-38, 71, (1)

9. Descrierea parametrilor climatici ai salinelor. pag 38-40, 71, (1)

10. Metodologia de tratament si descrierea principalilor factori naturali de cur3 implicati in
recuperarea afectiunilor sistemului nervos central, bolile psihice,bolile aparatului
cardiovascular, in afectiunile aparatului respirator si digestiv. pag 68-69, 72-73, (1)

Bibliografie
1. Silisteanu Sinziana. Balneoclimatologie si hidrotermoterapie, Editura USV, 2019

IV. Electroterapie

Tematica

1. Modalitati de aplicare a procedurilor de curent gavanic. pag 122-130, (1), pag 41-47, 51-
53, {(2), pag 16-18, (3)

2. Efectuarea procedurilor de ionogalvanizare. Substante folosite. pag 114-116, 130-137, (1)
, pag 47-49, (2), pag 19, (3)

3. Tehnica stimularii contractiei musculaturii striate normoinervate, total denervate,
musculaturii spastice, musculaturii netede. pag 153-160, (1), pag 73-76, (2), pag 28-29, (3)

4. Curenti de joasa frecventa {Curent diadinamic, Trabert) -Modalitatile de aplicare. pag 167,
168-169, (1), pag 62-63, 66-67, 85-86, (2), pag 25-26, 32, (3)

5. Tehnica de aplicare a stimuldrii nervoase electrice transcutanate. pag 171-172, (1), pag
82-83, (2), pag 23-24, (3)

6. Tehnica de aplicare a curentilor de medie frecvents. pag 203-210, (1), pag 99-102, (2), pag
34-35, (3)

7. Prezentarea modalitdtilor de aplicare ale undelor scurte. pag 218-226, (1), pag 118-124,
(2), pag 37-38, (3)

8. Metodologia aplicatiei cu Diapuls. pag 234, (1), pag 129, (2), pag 39, (3)

9. Metodologia aplicatiei cu ultrasunete. pag 250-257, (1), pag 188-190, (2), pag 43-44, (3)
10. Modalitatile si regulile de aplicare a cAmpurilor magnetice de joass frecventi. pag 321,
(1), pag 209-213, (2), pag 45-46, (3)

11. Modalitatilor de aplicare a tratamentului cu LASER. pag 348-349, (1), pag 163-165, (2),
pag 49-50, (3)

Bibliografie
1. Radulescu A. Electroterapie, Editura Medicala, Bucuresti, 2016

2. Daia Cristina. Electroterapie. Principii practice. Editura Universitara Bucuresti, 2019
3. Viorela Mihaela Ciortea, Electroterapie ,Editura Medicala Universitatea ,luliu Hatieganu”,
Cluj Napoca, 2019
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V. Recuperare in patologia geriatrica

Tematica

1. Examenul clinic si neuromotor al pacientului geriatric-pag 88-90 (1), (3)

2. Modalitatile terapeutice utilizate in recuperarea pacientilor geriatrici pag 90-91(1), pag
107-112(2), (3)

3. Recuperarea afectiunilor neurologice la pacientii geriatrici-pag 92-97, pag 111-125, pag
131-134(1), (3)

4. Recuperarea afectiunilor cardio-vasculare la pacientii geriatrici-pag 53-70(1), pag 89-
93(2), (3)

5. Recuperarea afectiunilor oncologice la pacientii geriatrici-pag 81-87(1), (3)

Bibliografia
1. Dogaru Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionala, 2023, Editura Medicala

Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

2. Pop D, Zdrenghea D, Cloian B, et al. Recuperare cardiovasculara, 2022, Editura Medicala
Universitara , luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

3. Costea A. -Suport de curs ,,Geriatrie si recuperarea pacientului varstnic”

VI. Reumatologie. Recuperare in patologia reumatologic3

Tematica

1. Suferintele reumatologice ale mainii: poliartrita reumatoid3, contractura Dupuytren,
boala artrozicd a mainii. pag 46-77, (1), curs 2, 3, (2), pag 26-49, (3)

2. Suferintele reumatologice ale umérului: periartrita scapulo-humerald: umir dureros
simplu, umér acut hiperalgic, umar mixt, umir blocat, umér pseudoparalitic. pag 198-213,
(1), curs 5, (2), pag 63-78, (3), pag 91-103, (4)

3. Suferintele reumatologice ale coloanei vertebrale: hernia de disc cervicald si lombars,
spondilita anchilozanta. pag 77-94, 412-418, (1), curs 7, 8, (2), pag 169-201, (4), pag 179-193,
(5), pag 99-162, 240-281, (6)

4. Suferintele reumatologice ale soldului: coxartroza primard, gonartroza. pag 126-147, (1),
curs 9, 10, (2), pag 100-114, (3), pag 100-114, 140-156, (4), pag 127-140, 200-212, (6).

Bibliografia

1. Cretu Antoaneta, Afectiunile reumatice care beneficiazi de kinetoterapie, Editura
Medicala, Bucuregsti 1996

2. Craciun Maria Daniela, Reumatologie si recuperare in boli reumatologice, Curs de uz
intern, Universitatea $tefan cel Mare, Suceava, 2021

3. Sirbu Elena, Kinetoterapia in afectiunile reumatologice, Editura Eurobit, Timisoara, 2007
4. Rosulescu Eugenia, Kinetoterapia in recuperarea afectiunilor reumatologice, Ed.
Universitaria, Craiova 2009

5. lonescu Ruxandra, Reumatologie, Curs universitar, Ed. Universititii Carol Davila,
Bucuresti, 2017

6. Mihailov Mariana, Cevei Mariana, Recuperarea functionals in boli reumatologice, Ed.
Universitatii din Oradea, 2006,
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VII. Kinetoterapia in deficiente fizice si senzoriale
Tematica
1. Deficientele fizice ale capului si gatului. pag 145-151, (1), curs 2, (2), pag 45-52, (3), pag
34-42, (4)

2. Deficientele fizice ale coloanei vertebrale in plan sagital si frontal. pag 93-145, {1}, curs 3,
4,{2), pag 94-210, (3}, pag 52-107, (4)

3. Deficientele fizice ale membrului inferior: bazin, sold, genunchi si picior. pag 174-190, (1),
curs 6, (2), pag 229-278, (3), pag 114-123, (4)

4. Deficientele senzoriale: deficientele de vedere si deficientele de auz. curs 7, (2), pag 114-
123, 197-205, {4)

Bibliografia
1. Cordun Mariana. Postura corporal3d normald si patologica. Editura ANEFS, Bucuresti 1999;

2. Criciun Maria Daniela, Kinetoterapia in deficiente fizice si senzoriale, Curs de uz intern,
Universitatea Stefan cel Mare, Suceava, 2021;

3. Duma Eugen, Deficientele de dezvoltare fizica, Ed. Argonaut, Cluj Napoca, 1997; (4).

4. Motet D., Kinetoterapia in beneficiul copilului,(Corectarea deficientelor fizice la copii), Ed.
Semne, Bucuresti, 2011;

VIIl. Recuperarea in patologia cardiovascularad

Tematica

1. Recuperarea post- infarct miocardic acut: pag.128-160 (2), pag. 103-113 (4), pag.62-66 (5)
2. Recuperarea in cardiopatia ischemica cronica: pag.82-85(4), pag.56-59 (5)

3. Recuperarea la pacientii cu insuficient3 venoasa: pag.168-173(2), pag. 169-173(4), pag. 68-
69(5)

4, Recuperarea in HTA: pag.123-127(2), pag.120-127 (4), pag.62-66 (5)

Bibliografia

1. Costea Andrei- Suport de curs ,,Recuperare in boli cardiovasculare”

2. Bieru Denisa Enescu, Importanta programelor de recuperare kinetica in patologia
cardiovasculara, 2014, Editura Universitaria Craiova

3. Pop D, Zdrenghea D, Cloian B, et al. Recuperare cardiovasculara, 2022, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

4. Ochiana Gabriela, Rolul kinetoterapiei in recuperarea bolnavilor cardiaci, 2006, Editura
PIM

5. Dogaru Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionala, 2023, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu” Cluj-Napoca

IX. Neurologie. Recuperare in patologia neurologica

Tematica

1. Recuperarea neurologici - generalitdti, scleroza muitipla: pag 143-154 (1), pag. 101, 104-
110 (2), pag. 105-108 (3)
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2. Semiologia motilitdtii: sindromul de neuron motor central; sindromul de neuron motor
periferic; sindromul cerebelar; sindromul medular; sindromul vestibular: pag.68-71 (1),
pag.126-130(2), pag.17-30(3)

.....

4. Boala Parkinson - diagnostic si neuroreabilitare: pag.167-184 (1), pag 111-125 (2), pag.85-
87, 92-94 (3)

5. Accidentul vascular cerebral ischemic si hemoragic - diagnostic, neuroreabilitare: pag. 93-
127 (1), pag.131-134(2), pag.59-63, pag. 67-75 (3)

6. Afectiunile neurologice ale membrului superior: pag.135-136 (2), pag. 17-27 (3)

7. Afectiunile neurologice ale membrului inferior: pag.135-136 (2), pag. 17-27 (3)

8. Scale de evaluare in neuroreabilitare: pag.173-195 (3)

Bibliografia

1. Sirbu Elena. Terapia kinetica in afectiunile neurologice, 2015, Editura Universitatii de Vest,
Timisoara

2. Dogaru Gabriela. Tehnici de reabilitare si reeducare functionala, 2023, Editura Medicala
Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

3. Bulboaca A, Muresanu D, Stanescu IC, Fodor DM. Fiziokinetoterapia si recuperarea in
bolile neurologice, 2016, Editura Medicala Universitara ,,luliu Hatieganu”Cluj-Napoca

4. Costea A. Suport de curs ,,Neurologie si neuroreabilitare. Fiziokinetoterapie si recuperare
in boli neurologice”
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Anexa 3

PROGRAM DE STUDIU: ASISTENTA MEDICALA GENERALA

Proba 1.1 - Tematica si bibliografia
Nota: la fiecare temd se gdsesc sursele bibliografice notate cu numdrul indicat in paranteze si
cu paginatia aferentd: pag — reprezintd paginatia.

-

L Nursing, Medicin intern3 si ingrijiri calificate

1. Particularitdti de ingrijire a pacientului cu astm bronsic, pag. 284 -289(1), pag. 118-
123;125-129 (2), pag. 263-268; 283-285 (3), pag. 821 (4), pag. 25-29 (5)

2. Rolul asistentului medical in ingrijirea pacientului cu pneumonie, pag. 293-299 (1),
pag.172-174;175-181 (2), pag. 274-276 {(3)

3. Tngrijirile acordate pacientilor cu tuberculoz3, pag.306-320(1), pag. 123-125; 130-133 (2),
pag. 520-530 (3), pag. 825-831(4)

4. Particularitatile de ingrijire a pacientilor cu afectiuni endocrine pag.765-771; 773-780-787
{1) 460 - 470 (3)

5. Ingrijirile acordate si eductia pentru sinitate a pacientilor cu glomerulonefrita acuta
poststreptococica, pag. 229 -243 (2), 366-371 (3)

6. Rolul asistentului medical in ingrijirea si educarea bolnavului cu hipertensiune arterial3,
pag. 404-412 (1),pag.153-156 (2)

7. Conduita de urgentd si ingrijirile acordate pacientului cu angind pectorald, pag. 382-387
(1), pag. 36-39(5)

8. Conduita asistentului medical in efectuarea transfuziei de sédnge, pag. 674- 695 (4), pag.
443-447 (3)

9. Rolul asistentului medical in ingrijirea bolnavului cu ulcer gastroduodenal, pag. 455-468
(1)

10. Rolul asistentului medical in ingrijirea si tratarea pacientului cu sindrom diareic,
pag.490-492 (1), pag. 264- 266 (2), pag. 317-331 (3)

11. Tngrijiri acordate pacientilor cu ciroz3 si boli hepatice alcoolice , pag.527-537 (1)

12, Particularitdti de ingrijire a pacientilor cu litiaza biliara, pag.545-550 (1), pag. 932-934
(4), pag.85-88 (5)

13. Rolul asistentului medical in Ingrijirea pacientilor cu infectii ale tractului urinar, pag.599-
602 (1), pag.237-252 (2), pag. 363-366;376-377 (3)

14. Conduita de urgenti, supravegherea si participarea asistentului medical la tratamentul
si investigarea pacientului cu colica renal3, pag. 581 (1), pag. 113 — 116 (5)

15. Depistarea , monitorizarea si educarea pacientului cu diabet, pag.681-711 (1), pag.192-
193 (2), pag.476-483; 476-488 (3)

16. Particularitdti de diagnosticare, tratare si educare a pacientului cu obezitate, pag.713-
720 (1), 472-475 (3)

17. Particularitati ale ingrijirii pacientilor cu anemii, pag. 620 - 628 (1),pag. 419-431; 447-448
3)
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18. Rolul asistentului medical pentru descoperirea si tratarea pacientilor cu boli neoplazice,
pag. 632-634 (1), pag. 449 -458 (3}, pag. 42-43 (6)

19. ngrijirile specifice acordate pacientului cu boli reumatismale, pag. 650-658 (1), pag.
362(2), 489-498 (3)

20. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni neurologice. pag 117-121 (6)

21. Ingrijirea pacientilor cu afectiuni psihiatrice. pag. 122-128 (6)

22. Tngrijirea pacientilor in stare critica: Supravegherea echilibrului hidro-electrolitic si
acido-bazic. pag 38-41 (6)

23. Ingrijirea pacientilor varstnici pag 41-42 (6)

24. Atributiile si calitatiile asistentei medicale pag 7 (6)

25. Asigurarea conditiilor de spitalizare a bolnavilor pag 9-11 (6)

26. Igiena la patul bolnavului pag. 15-17 (6)

27. Reguli generale de administrare a medicamentelor pag 27-29 (6)

Bibliografie

1. Borundel, C. Medicind internd . Editura ALL, Bucuresti, 2014.

2. Marcean, C. Tratat de Nursing. Ingrijirea omului sdndtos si bolnav. Editura Medicald,
Bucuresti, 2012.

3. Marcean, C,Mihdilescu,V.Pediatrie si puericulturd. Editura Medicald, Bucuresti, 2013.

-----

5. Titircd, L. Urgente medico — chirurgicale. Editura Viata Medicald Roméneascd, Bucuresti,
2011.
6. Violeta Vacariu. Ghid de nursing. Editura Victor Babes, Timisoara, 2012.

1L Chirurgie, ATl si medicina de urgenta

1. Transfuzia de sdnge: grupele sanguine, determinare, prelevare si conservare, transport,
administrare, complicatii, pag. 86-101 (1)

2. Ingrijirea preoperatorie a bolnavului chirurgical pag. 133-140 (1)
3. Complicatiile postoperatorii pag. 141-149 (1)

4. Conduita de urgenta si monitorizarea pacientilor cu pancreatite pag. 559-568(2), pag.
919- 921(4)

5. Conduita de urgenta si monitorizarea pacientului cu hemoragie digestive pag. 704-707(3),
pag. 95-100(5)

6. Rolul asistentului medical in resuscitarea pacientului in stare de soc pag. 410-414(3)

7. Rolul asistentului medical in ingrijirea pacientilor cu ocluzii intestinale pag. 492-493(2),
pag. 685-693(3), pag. 90-94(5)

8. Conduita de urgentad si ingrijirile acordate bolnavului cu infarct miocardic acut pag.387-
390(2), pag.142-152 (6), pag.42-47(5), 862 — 864 (4)
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Bibliografie

1. V. Strambu, C. lorga. Propedeutica chirurgicala pentru asistentii medicali.
EdituraUniversitara “Carol Davila”, Bucuresti 2016

2. Borundel, C. Medicind interna. Editura ALL, Bucuresti 2014

3. Daschievici, S. Mihailescu, M. Chirurgie. Editura Medicala, Bucuresti, 2007

5. Titircd, L. Urgente medico-chirurgicale. Editura Viata Medicald Romdneascd, Bucuresti
2011

6. Marcean, C. Tratat de Nursing. Ingrijirea omului s3n3tos si bolnav. Editura Medicald,
Bucuresti, 2012

ll. Preclinic — Microbiologie, Morfopatologie

1. Prelevarea, transportul si conservarea produselor patologice in microbiologia clinica. pag
37(1)

2. Descrieti etapele coloratiei Gram si cu albastru de metilen, folosite in microbiologia
clinicd. pag 358-360 (1); pag 360 {1)

3. Etapele prelucrérii histologice a fragmentului de organ recoltat la necropsie. Pag. 9-12 (2)
4, Tehnici de colorare uzuale utilizate in morfologie pag. 12-16 (2)

5. Tehnici de colorare speciale utilizate in morfopatologie pag. 16-17 (2)

Bibliografie

1. Dumitru T. Buiuc, Microbiologia Medicald. Ghid pentru studiul si practica medicine, editia
a Vi a, Editura Gr. T. Popa” lasi, 2006

2. Viad Herlea, Cdlin Nicolae Pechianu, Andreea Cristina lorgulescu — Notiuni practice de
anatomie patologicd — Editura Universitard Bucuresti, 2021

Proba 1.2. Evaluarea practicd a cunostintelor de specialitate

(1) Evaluarea studentilor consta in aprecierea cu punctajde la 1la 10.

(2) Proba practica va consta in expunerea/demonstrarea tehnicii conform biletului de
examen.

(3) Punctajul se acorda pentru urmatoarele componente:

- verificarea si pregdtirea materialelor necesare probei practice — 2 puncte

- executarea tehnicilor de lucru / expunere teoretica a tehnicii de lucru— 6 puncte

- evaluarea abilitatilor de sinteza si comunicare— 2 punct

{4) Punctajul maxim acumulat este de 10 puncte, iar punctajul minim necesar pentru
promovarea probei practice este de 5 puncte
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Studentii trebuie sa aiba asupra lor urmatorul echipament: halat sau costum medical ,

ncdltaminte de interior, masc3, capelina.

Proba Practic3- Tematic3 si bibliografie

1. Tehnica administrarii injectiei intradermice.

2. Tehnica administrarii medicamentelor prin injectie intravenoasa.
3. Tehnica administrarii injectiei intramusculare.

4. Tehnica instalarii si intretinerii unui cateter venos periferic.
5. Transfuzia sanguina.

6. Masurarea presiunii sangelui.

7. Masurarea, notarea si interpretarea pulsului.

8. Masurarea, notarea si interpretarea temperaturii corpului,
9. Tehnica efectuarii spalaturii vezicale.

10. Recoltarea sangelui pentru hemoleucograma.

11. Recoltarea glicemiei prin punctie capilara.

12. Recoltarea sangelui pentru VSH.

13. Recoltarea sangelui pentru examene bacteriologice.

14. Recoltarea exudatului faringian.

15. Ingrijirea ochilor, spalatura oculara.

16. Tehnica efectuarii lavajului gastric.

17. Spalatura auriculara.

18. Tehnica efectuarii sondajului naso-gastric.

19. Recoltarea aseptica a urinei (urocultura).

20. Clisma evacuatoare.

21. Spalatura vaginala.

22. Spirometria.

23. Alimentatia prin gastrostoma.

24. Recoltarea sputei.

25. Recoltarea secretiilor purulente din leziuni.

26. Rolul asistentului la punctia abdominala.

27. Rolul asistentului la punctia vezicala.

28. Rolul asistentului la punctia pleurala.

29. Recoltarea materiilor fecale pentru examene de laborator.
30. Pregatirea pacientului pentru explorarea radiologica.

31. Administrarea oxigenului — oxigenoterapia.

32. Prevenirea si tratarea escarelor de decubit.

33. Rolul asistentului la efectuarea colonoscopiei.

34. Rolul asistentului la bronhoscopie.

35. Aspiratia traheo-bronsica.

36. Ingrijirea pacientului colostomizat.

37. Testul tolerantei la glucoza orala (TTGO)

38. Administrarea insulinei.

39. Manevra Heimlich.
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40. Tehnica generala a pansamentului.

41. Ablatia firelor de sutura sau agrafelor.

42, Ingrijirea plagii ombilicale.

43. Evaluarea functionala a varstnicului.

44. Rolul asistentului in supravegherea nou-nascutului in incubator.
45. Drenajul.

46. Ingrijiri preoperatorii.

47. Ingrijiri postoperatorii.

48. Recoltarea sangelui pentru examene biochimice si serologice.
49. Recoltarea secretiei uretrale la barbat.

50. Sondajul vezical la barbat.

51. Sondajul vezical la femei.

52. Indepartarea dispozitivului intravenos periferic.

53. Participarea la laparoscopie.

54. Inregistrarea E.C.G in repaos si in efort.

55. Scorul Glasgow.

56. Ingrijirea pre si post operator in afectiunile oculare chirurgicale.
57. Administrarea medicamentelor pe cale nazala.

58. Administrarea medicamentelor pe cale rectala.

59. Administrarea medicamentelor pe cale vaginala.

60. Administrarea medicamentelor pe mucoasa conjuctivala.

61, Administrarea medicamentelor in conductul auditiv.

62. Tehnica interpretarii IDR- ului la tuberculina.

63. Recoltarea sangelui pentru probe de coagulare.
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PROGRAME DE STUDII DE MASTER: P ame

Nutritie si recuperare medicald

Pentru promotia 2026, Facultatea de Medicin3 si Stiinte Biologice organize‘ﬁ:mMEN
DE DISERTATIE pentru studii universitare de masterat, pentru domeniul de studii Medicin3,
programul de studii Nutritie si Recuperare Medical3.

A. MODUL DE SUSTINERE A EXAMENULU! DE DISERTATIE:

In conformitate cu Ordinul Ministrului Educatiei privind Metodologia - cadru de organizare si
desfasurare a examenelor de licentd/diploma/disertatie, studiile universitare de masterat se
incheie cu examen de disertatie care consti intr-o singurd proba: prezentarea si sustinerea
lucrdrii de disertatie.

Prezentarea si sustinerea lucrérii de disertatie se va face — oral pe baza unei planificiri a
absolventilor pe zile si ore. Planificarea in vederea prezentarii si sustinerii examenului de
disertatie se va face de citre secretarul comisiei si se va afisa pe site-ul facultitii.

Rezultatele examenului vor fi afisate pe site-ul facultatii,
B. CALENDARUL EXAMENULUI DE DISERTATIE
1ULIE 2026
Inscrieri: 20 IULIE - 22 IULIE 2026

Desfasurarea examenului de disertatie: 23 - 29 julie 2026
Afisare rezultate: 29 iulie 2026

SEPTEMBRIE 2026
Inscrieri: 03 - 04 SEPTEMBRIE 2026

Desfisurarea examenului de disertatie: 07 — 09 septembrie 2026
Afisare rezultate: 10 septembrie 2026
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