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INFORMAȚII PERSONALE  BRECHLER CRISTINA 
 

 
 
  

  

     

 cristina.brechler@usm.ro 

 https://www.facebook.com/brechler.cristina 

Sex F | Data nașterii 31/05/1989 | Naționalitate Română 

 

 

EXPERIENȚA DE MUNCĂ 
  

 

 

EDUCAȚIE și FORMARE  
  

 

JOB DE APLICAT 
 

JOB ACTUAL 
 

Asistent de cercetare în medicină generală 
 
Medic Specialist Ortopedie Pediatrică 

01.09.2024-prezent 

 

 

16.09.2022-prezent 

 

11-18.02.2024 

 

 

 

01.01.2017- 01.05.2019  

01.11.2019-15.09.2022 

 

 

 

 

01.05.2019-01.11.2019 

 

 

 

01.03.2013-01.06.2013 

Asistent universitar doctorand FMSB, Catedra de Anatomie și SPM 
Universitatea "Ștefan cel Mare" Suceava  
 
Medic rezident Ortopedie Pediatrică  
Spitalul Clinic Județean de Urgenta Sf. Ioan cel Nou SUCEAVA 
 
Kinikum Wels Grieskirchen Austria 
Internship Ortopedie și Traumatologie adulți și pediatrică 
https://www.klinikum-wegr.at/ 
  
Medic rezident în ortopedie pediatrică 
Spitalul Clinic de Urgență pentru Copii „Sf. Maria” Iași 
str. Vasile Lupu nr.6 
E-mail: sp_sfmaria_iasi@yahoo.com; spitalcopii@sfmaria-iasi.ro 
http://www.sfmaria-iasi.ro/ 
 
Intern Ortopedie și Traumatologie 
Hospital St Vincent de Paul Lille, France  
https://www.saintvincentdepaul-lille.fr/hopital-saint-vincent-paul.html 
 
Masseur part-time 

Masaj terapeutic, masaj anticelulitic si masaj de relaxare 

Perfect Center Srl CIF 30903981 J22/1937/2012 Str. Cozma Toma 4 Iasi 

 

http://www.sfmaria-iasi.ro/
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 APTITUDINI 
  

 

 

 

 

 

2024-prezent 

 

 

2023 

2022-2023 

 

2009-2015 

 

 

2005-2009 

 

 

 

2005 

Școala doctorala IOSUD Universitatea Dunărea de Jos Galați  
Facultatea de Psihologie și Științe ale Educației specializarea Psihologie 
Universitatea "Ștefan Cel Mare" Suceava  
Instructor comportamental și terapeut în sistem ABA 
Mental Coach Professional Training 
EduKiwi- Florin Amariei 
Universitatea de Medicina si Farmacie „Gr. T. Popa Iasi  
Facultatea de Medicina Generala 
http://www.umfiasi.ro/Facultati/FACULTATEA%20DE%20MEDICINA/Pagini/Defau 

lt.aspx 
Colegiul "Andronic Motrescu Radauti linia tehnologica - Analist Tehnician in Industria 
Alimentara 
Nivelul de calificare profesională 3 https://www.facebook.com/pages/Colegiul-Andronic-

MotrescuRadauti/861253567223655  
Frizer - Calificare profesională nivel 1 
Curs de formare prin casa de cultura Radauti 
http://culturaradauti.ro/  

 

 

 

Limba maternă Română  

  

Altă limbă INTELEGERE  VORBIRE  SCRIERE  

Listening  Reading  Spoken interaction  Spoken production   

Engleză  C1  C1 B2 B2 B2 

Franceză  B2 B2 B2 B2 B1 

Spaniolă  B2 B2 A2 A2 A1 

Germană A2 A2 A1 A1 A1 

 Levels: A1/A2: Basic user - B1/B2: Independent user - C1/C2 Proficient user 
Common European Framework of Reference for Languages 

Abilități suplimentare  ▪ Bune abilități de comunicare dobândite prin propria experiență ca voluntar în activități educaționale 

  și recreative cu copiii, dobândite și în calitate de mamă 

▪ Abilități de marketing si vânzări: reprezentant vânzări Forever, Yves Rocher și Oriflame timp de 4 ani 

▪ Mental, health și life Coach din 2022 

▪ Abilități de discurs public și educație de sănătate dobândite ca vorbitor voluntar în diverse campanii de educație 

pentru sănătate  

▪ Viziune deschisă către dezvoltare continuă și creșterea calității mediului atât exterior cât și interior 

Abilități de organizare și conducere  Abilități de conducere și organizare dobândite în calitate de instructor al unui club de Exploratori-cercetași (cu 

vărsta cuprinsă între 10 și 14 ani) timp de 4 ani 

Abilități de management în cadrul companiei Brechler EduMED S.R.L. din martie 2023 

Abilități de organizare in calitate de președinte al Filialei Municipale PER Suceava și purtător de cuvânt al PER la 

nivelul județean 

 

Abilități legate de muncă  Abilități chirurgicale și ortopedice dobândite în blocul operator și în Urgență atât în țară cât și în străinătate cu 

asistarea mâna a doua sau a treia la o serie vastă de cazuri de protezare, artroscopie, chirurgie plastică sub 

microscop, chirurgie minim invazivă , osteosinteze simple și complexe cu diverse tipuri de implante ortopedice 

de ultimă generație. 

Competențe de chirurgie generală și pediatrică dobândite în practica de vară. 

Medicină generală și abilități de prim ajutor. 

Competențe Digitale  

http://www.umfiasi.ro/Facultati/FACULTATEA%20DE%20MEDICINA/Pagini/Defau%20lt.aspx
http://www.umfiasi.ro/Facultati/FACULTATEA%20DE%20MEDICINA/Pagini/Defau%20lt.aspx
https://www.facebook.com/pages/Colegiul-Andronic-MotrescuRadauti/861253567223655
https://www.facebook.com/pages/Colegiul-Andronic-MotrescuRadauti/861253567223655
http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/european-language-levels-cefr
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 INFORMATII ADITIONALE 
  

 

Procesarea 

informațiilor  
Comunicare 

Creare de 

conținut  
Siguranță 

Rezolvarea 

problemelor 

 Proficient user Proficient user Proficient user   Proficent user    PROFICIENT USER 

 Levels: Basic user  - Independent user  -  Proficient user 
Digital competences - Self-assessment grid  

  

▪ Operator PC - Microsoft Word, Excel, Competențele Power Point Certificat în 06.05.2003 de 

SC IRPECO IMPEX S.R.L. 

▪ bună cunoaștere a suitei Microsoft Office (procesor de text, foaie de calcul, software de prezentare) 

▪ bună cunoaștere a software-ului de editare foto, dobândită ca fotograf amator 

▪ Creator de conținut pe TikTok, Instagram, LinkedIn, Facebook, YouTube  

▪ Creator al website-ului companiei Brechler EduMED https://brechleredumed.mydurable.com/  

▪ Bune competențe de utilizare a uneltelor de Inteligenta artificiala Gemini, Looka, Midjourney, Durable, Chat GPT 

Alte abilități  ▪ Grădinărit și agricultură și creșterea animalelor la ferma tatălui meu 

▪ Aranjamente florale și design realizat manual 
▪ Abilități parentale, managementul timpului și multitasking  

▪ Amenajarea și întreținerea acvariilor cu pești de apă dulce și 

abilități de pescuit și camping  
▪ Gătit mâncăruri internaționale, românești, vegetariene și raw-vegane 

▪ Compoziție de poezie și proză cu premii județene și naționale  

▪ Fotografii de natură premiate național  

Permis de conducere Permis de conducere categoria B de la 27.03.2008 

http://europass.cedefop.europa.eu/en/resources/digital-competences
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ANNEXES 
  

 

Publicaţii 

 

Prezentări 

 

Proiecte 

Conferințe 

Seminarii 

Onoruri și premii 

Membrii 

Referințe 

Citate 

Cursuri 

Certificări 

▪ Articol Revista Bucovina Medical 2023-" Complicațiile severe ale fracturii deschise de pilon tibial: pseudartroză atrofică 

septică și artroza posttraumatică de gleznă" 

▪ "Fracturile pilonului tibial", Conferința științifico- practică a ortopezilor traumatologi ATORM (RM) și ATOM(RO) cu 

participarea internațională, Chișinău, Republica Moldova, 24-25 mai 2024 

▪ "Managementul pacientului politraumatizat, victimă a unui accident rutier cu energie cinetică înaltă", Conferința Zilele 

Medicale ale Sucevei Ed. a XII a 30 mai- 1 iunie 2024 

▪ "Leziuni osteo-articulare multiple ale membrelor superioare din cadrul politraumatismului- particularități terapeutice, 

Conferința Zilele Medicale ale Sucevei Ed. a XII a 30 mai- 1 iunie 2024 

▪ "Dublul abord în tratamentul chirurgical al fracturilor complexe de tibie proximală", Congresul National Studențesc de Științe 

Medicale și Biologice ediția a III a 2023-2024 

▪ "Osteosinteza profilactică în tratamentul chistului osos femural gigant" , Conferința Națională a Facultății de Medicină și Științe 

Biologice Universitatea"Ștefan cel Mare " Suceava ed. a II a 23-25 mai 2023 

▪ " Pseudartroza atrofică septică posttraumatică- complicație severă a fracturii de pilon tibial, Conferința Națională a Facultății de 

Medicină și Științe Biologice Universitatea"Ștefan cel Mare " Suceava ed. a II a 23-25 mai 2023 

▪ "Complicație severă a fracturii deschise de plion tibial: pseudartroza atrofică septică posttraumatică- caz clinic, Conferința 

Zilele Medicale ale Sucevei ed. a XI a, 8-10 iunie 2023 

▪ " Tratamentul chistului osos femural: osteosinteza profilactică", Conferința Zilele Medicale ale Sucevei ed. a XI a, 8-10 iunie 

2023 

▪ “Complicațiile osteomielitei acute la copil- caz clinic la Conferința Națională de Zile de Pediatrie „N.N. Trifan „Iași, ediția 

XXX (5-7.10.2017), a fost creditat de Colegiul Medicilor din România cu 14 credite EMC. https://zilelepediatriei.ro/ 

▪  Simpozionul „Viața sănătoasă într-un mediu curat” 2008, desfășurat la Universitatea „Ștefan cel Mare din Suceava”l- 

Prezentarea "Minte sănătoasă  în Corp sănătos- NEW START" premiată cu locul 2 

▪ Concursul "Tinere condeie"  Locul II la Poezie și Locul III la Proză 2008 

▪ Festivalul Creativității 2009 la prima expoziție de artă foto din Moldova- locul 2 

▪ Festivalul Național de Creativitate AMiCUS 2009 Premiul III fotografie de artă Conferința PRIME ed2 2011 

▪ Versuri publicate în Amicus, Re.spiro și reviste școlare 

▪ Proiecte împotriva fumatului prezentate în școli și parcuri 
▪ Congresul de Medicina de Familie Iasi 2013 

▪ Congresul „Zilele Pediatriei Iași” 2014 

▪ Primavera Dermatologicală Ieșeană congress & workshop Iasi 2015 

• Global health conference online 2021,2022 Loma Linda University Health  

• Orthofix Academy online training program 2020, 2021,2022 

• Foot and ankle surgery course, Iași 8-9 iunie 2023 

• Conferința" Zilele medicale ale Sucevei" 2023 

• Congres SOROT Sinaia 18-21 octombrie 2023 

• Actul medical: perspective în contextul informațional actual, Participarea la cel mai înalt nivel cultural și editorial, la cea de a X 

a ediție jubiliară a Salonului Internațional de carte  

"Alma Mater Librorum", Suceava, 16-17 mai 2024 

Membru în asociații: 

▪ Societatea Romana de Medici si Naturaliști secțiunea Studenți  

▪ Crucea Roșie Iasi; AMiCUS; Partidul Ecologist Roman  

▪ Societatea Română de Ortopedie și Traumatologie 

▪ Asociația deTraumatologie și Ortopedie Moldova 

▪ Asociația pentru Ortopedie și Traumatologie Pediatrică 

▪ Membru fondator Asociația SOS SURÂS- Împotriva violenței domestice 

▪ Membru fondator EduKiwi-SCHOOL  

▪ Lucrare de Licenta în Neonatologie "Malformatii cardiace congenitale - epidemiologie și diagnostic" notată cu nota maximă 
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