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INFORMAŢII PERSONALE 

Foto 

Nume / Prenume VIZITIU LAKHDARI ELENA 

Adresă COMUNA ȘCHEIA, SAT S FÂNTU ILIE 

Telefon / E-mail /elenav@usm.ro 

Website  

Profil Google Scholar Vizitiu Lakhdari Elena (Elena Rață) 

Data naşterii 17.08.1972 Naţionalitate ROMÂNĂ 

 

EXPERIENŢA PROFESIONALĂ  

 

Perioada 01.10.2014 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferențiar universitar dr. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Educație și cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
• Activități academice de predare și cercetare; 

• Prodecan; 

• Responsabil al Centrului Interdisciplinar de Cercetare în Științele 

Motricității și Sănătății Umane; 

• Responsabil al programului de studii Kinetoprofilaxie, recuperare și 

modelare corporală; 

• Îndrumător de an (anii I și II) – programul de studii 

Kinetoprofilaxie, recuperare și modelare corporală; 

• Coordonator de doctorat – Institutul de Educație Fizică și Sport, 

USM, Chișinău, Republica Moldova; 

• Coordonator al Cercului Științific Studențesc „Educație Fizică, 

Sport și Activități de Loisir”; 

• Președinte al Comisiei de Audit din cadrul Facultății de Educație 

Fizică și Sport. 

 

 

Perioada  01.10.2014 până în prezent 

Funcţia sau postul ocupat Conferenţiar universitar dr. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Educație și cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
• Activități academice de predare și cercetare 

• Prodecan; 

• Responsabil al Centrului Interdisciplinar de Cercetare în Științele 

Motricității și Sănătății Umane; 

• Responsabil al programului de studii Kinetoprofilaxie, recuperare și 

modelare corporală; 

• Coordonator de doctorat – Institutul de Educație Fizică și Sport, 

USM, Chișinău, Republica Moldova; 

• Coordonator al Cercului Științific Studențesc „Educație Fizică, 

Sport și Activități de Loisir”. 

•  Îndrumător de an – programul de studii KRMC (anii I şi II) 

 

 

Perioada  01.10.2003- 01.10.2014 

Funcţia sau postul ocupat Lector universitar dr. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava 
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Tipul sau sectorul de activitate Educație și cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
• Activități academice de predare și cercetare 

• Îndrumător de an – programul de studii Educație Fizică și Sport (anii 

I, II și III) 

 

Perioada 01.10.2000-01.10.2003 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar drd. 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea ”Ștefan cel Mare” din Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Educație și cercetare 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
• Activități academice de predare și cercetare 

 

Perioada 15. 11. 1996-01.10. 2000 

Funcţia sau postul ocupat Profesor I liceu 

Numele şi adresa angajatorului Inspectoratul Școlar Județean Suceava – Liceul cu Program Sportiv / Clubul 

Sportiv Școlar Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Discipline de profil sportiv 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 
• Activitate didactică și sportivă- atletism 

 

Perioada 14.12.2016 -2024 

Funcţia sau postul ocupat Antrenor de natație 

Numele şi adresa angajatorului Clubul Sportiv Universitar din Suceava 

Tipul sau sectorul de activitate Sport de performanță 

Activităţi şi responsabilităţi 

principale 

Pregătirea și antrenarea sportivilor în vederea participării la competiții de 

natație 

• Planificarea și coordonarea procesului de pregătire sportivă 

• Monitorizarea și evaluarea performanței sportive 

 

EDUCAȚIE ȘI FORMARE  

 

 

 

 

 

Perioada 2021÷2024 

Calificarea / diploma obținută Licențiat în Nutriție și Dietetică 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava Strada Universității nr. 13, 

720229 Suceava, România 

Perioada 2013 și până în prezent 

Calificarea / diploma obținută Arbitru 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Federația Română de Atletism – legitimație nr. 0000547 

Aleea Primo Nebiolo nr. 2, Sector 1, 011349 București, România 

Perioada 2008÷2010 

Calificarea / diploma obținută Licențiat în Kinetoterapie și Motricitate 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava Strada Universității nr. 13, 

720229 Suceava, România 

Perioada 2007 

Calificarea / diploma obținută Antrenor de atletism, categoria a III-a – carnet nr. 169 din 02.10.2007 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Agenția Națională pentru Sport – Școala Națională de Antrenori, București, 

Bd. Basarabia nr. 37–39, Sector 2, București, România 

Perioada 2002÷2007 

Calificarea / diploma obținută Doctor în pedagogie 
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COMPETENΤE PERSONALE 

 

Competenţe de comunicare Competențe de comunicare 

 

• Competențe de comunicare didactică, academică și 

profesională, dezvoltate prin activitatea universitară de predare, formare și 

cercetare, precum și prin participarea la manifestări științifice naționale și 

internaționale; 

• Competențe de prezentare și comunicare științifică în 

contexte internaționale, demonstrate prin susținerea de conferințe și 

prezentări în plen; 

• Competențe de formare și instruire a adulților, dobândite și 

certificate prin programe de formare profesională și formare continuă; 

• Competențe de comunicare și interacțiune în mediul 

educațional, inclusiv în activități de predare, coordonare, mentorat și 

formare. 

 

Certificate și activități relevante: 

 

• Certificat de atestare a competențelor profesionale – 

Universitatea de Vest din Timișoara, Departamentul pentru Pregătirea 

Personalului Didactic, COR 2310, nr. 102/18.08.2023; 

• Atestat de formare continuă a personalului didactic – 

Asociația Didakticos, Timișoara, nr. 7851/04.11.2022; 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Universitatea de Stat de Educație Fizică și Sport, Chișinău 

Strada Andrei Doga nr. 22, Chișinău, Republica Moldova 

Perioada 22.04.2002 

Calificarea / diploma obținută Antrenor de natație, categoria a IV-a – carnet nr. 191 din 22.04.2002 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Agenția Națională pentru Sport – Școala Națională de Antrenori, București, 

Bd. Basarabia nr. 37–39, Sector 2, București, România 

Perioada 1999÷2001 

Calificarea / diploma obținută Managementul în Sport 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Universitatea „Alexandru Ioan Cuza” din Iași – Facultatea de Educație 

Fizică și Sport, Str. Toma Cozma nr. 3, 700554 Iași, România 

Perioada 1992÷1996 

Calificarea / diploma obținută Licențiat în Educație Fizică și Sport – profesor-antrenor de atletism 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Universitatea din Bacău – Facultatea de Educație Fizică și Sport, profilul 

Educație Fizică și Sport, Calea Mărășești nr. 157, 600115 Bacău, România 

Perioada 1988÷1990 

Calificarea / diploma obținută Mecanică, Diplomă de Bacalaureat 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Liceul cu Program de Educaţie Fizică şi Sport,  Bulevardul Alexandru cel 

Bun 43, Jud. Bacău 

Perioada 1986÷1988 

Calificarea / diploma obținută Mecanică 

Denumirea şi adresa organizaţiei 

de educaţie / formare 

Liceul „Vasile Alecsandri”, Bacău 

Strada Vasile Alecsandri nr. 37, județul Bacău, România 
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• Certificat de absolvire – Formator, Asociația Didakticos, 

Timișoara, seria N nr. 0161570, nr. 5243/06.07.2022; 

• Certificat de absolvire – Formator, SC Consulting Group 

SRL, seria G nr. 00104689/14.08.2012; 

• Certificat de absolvire a programului de formare și 

conștientizare în asigurarea calității în învățământul la distanță, în cadrul 

proiectului POSDRU/86/1.2/S/60720, 13.09.2013; 

• Invited Speaker, 9th International Workshop on Assistive 

Engineering and Information Technology (AEIT 2019), organizat în cadrul 

7th International Conference on Smart City and Informatization (iSCI 

2019), Guangzhou, China, 12–15 noiembrie 2019 – prezentarea „Assistive 

Technologies for the Correction of Physical Deficiencies”; 

• Prezentare în plen – Rață Elena, „Prevenirea și corectarea 

deficienței fizice scolioza prin înot terapeutic”, Conferința Științifică 

Internațională „Probleme actuale privind perfecționarea sistemului de 

învățământ în domeniul culturii fizice”, 8–9 noiembrie 2013, Chișinău, 

Republica Moldova. 

Competenţe organizaţionale / 

manageriale 
• Competențe de management și conducere academică, dobândite 

prin exercitarea funcției de Prodecan responsabil cu activitatea științifică, 

baza materială, securitatea și igiena muncii, în cadrul Facultății de Educație 

Fizică și Sport, Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava; 

• Competențe de coordonare a activității de cercetare științifică, în 

calitate de responsabil al Centrului Interdisciplinar de Cercetare în Științele 

Motricității și Sănătății Umane; 

• Competențe de management și coordonare academică, în calitate de 

responsabil al programului de studii „Kinetoprofilaxie, recuperare și 

modelare corporală”; 

• Competențe de coordonare și mentorat academic, dobândite prin 

activitatea de îndrumător de an pentru anii I și II ai programului de studii 

„Kinetoprofilaxie, recuperare și modelare corporală”; 

• Competențe de coordonare a activităților de cercetare doctorală, în 

calitate de coordonator de doctorat – Institutul de Educație Fizică și Sport, 

USM, Chișinău, Republica Moldova; 

• Coordonator al Cercului Științific Studențesc „Educație Fizică, 

Sport și Activități de Loisir”, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava; 

• Organizator, din 2012 până în prezent, al Conferinței Internaționale 

Studențești „Știința și Arta Mișcării”, Facultatea de Educație Fizică și Sport, 

Universitatea „Ștefan cel Mare” din Suceava; 

• Competențe de management al calității și audit instituțional, 

dobândite în calitate de Președinte al Comisiei de Audit din cadrul Facultății 

de Educație Fizică și Sport; 

• Competențe de planificare, organizare și coordonare a activităților 

academice și științifice, inclusiv organizarea de conferințe, sesiuni de 

comunicări științifice şi activități studențești. 

Competenţe şi aptitudini sociale • Competențe de acordare a primului ajutor și intervenție în situații 

de urgență, dobândite în cadrul cursului organizat de Societatea Națională de 

Cruce Roșie din România – Filiala Suceava, cu durata de 12 ore, certificat 

nr. 1012 din 11.12.2023; 

• Competențe de prevenire, salvare și intervenție în mediul acvatic, 

certificate de Asociația Profesională a Salvamarilor, certificat din 

13.04.2019; 

• Competențe în domeniul nutriției și promovării unui stil de viață 

sănătos, dobândite prin absolvirea Cursului avansat de nutriție, Academia de 
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Nutriție, 6 module, diplomă de absolvire din 12.03.2022; 

• Competențe de colaborare interinstituțională, responsabilitate 

socială și prevenire a violenței în sport, dezvoltate în calitate de membru al 

Comisiei Județene de Acțiune Împotriva Violenței în Sport Suceava, 

Instituția Prefectului – Județul Suceava / Ministerul Afacerilor Interne, 

conform Ordinului nr. 465 din 21.08.2025; 

• Abilități de comunicare, cooperare și lucru în echipe 

multidisciplinare, dezvoltate în cadrul activităților academice, sportive, 

educaționale și sociale. 

Competenţe digitale • Competențe de utilizare a platformelor digitale de învățare și a 

instrumentelor e-learning, dobândite prin absolvirea programului de 

formare „Utilizarea platformei e-Learning AeL și a portalului ePortal”, 18–

20 noiembrie 2013 – certificat de absolvire; 

• Utilizarea tehnologiilor informaționale pentru documentare, 

cercetare științifică, elaborarea materialelor didactice și comunicare 

academică. 

Alte competențe personale • Competențe profesionale în domeniul natației și antrenamentului 

sportiv, dezvoltate prin programe de perfecționare profesională: 

• Certificat de perfecționare profesională la disciplina Natație, 

Federația Română de Natație și Pentatlon Modern, seria A nr. 08167, 

28.09.2018; 

• Certificat de perfecționare profesională la disciplina Natație, 

Federația Română de Natație și Pentatlon Modern, seria B nr. 01443, 

11.11.2023; 

• Competențe privind integrarea și adaptarea la cadrul socio-

economic și administrativ, dobândite prin programul „Integrarea în viața 

socio-economică și administrativă specifică anului 2022”, cod LCE/PC 

10.05, LUCSOR CONT EXPERT – certificat de participare și 

perfecționare; 

• Competențe privind prevenirea și combaterea dopajului în sport, 

dobândite prin participarea la programul „Ajustarea legislației relevante 

privind combaterea dopajului în sport”, Agenția Națională Anti-Doping, cod 

MySMIS 130073, cod SIPOCA 740, Suceava, 01.04.2022, nr. POCA 

0000712; 

• Maestru al Sportului în atletism, titlu acordat de Ministerul 

Tineretului și Sportului, document emis la 21.04.1997, nr. 5462, conform 

Ordinului nr. 129/27.03.1996. 

 

Limbi străine 

cunoscute 

Engleză 

Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire 
Participare la 

conversaţie 
Discurs oral Exprimare scrisă 

Nivelul A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 A1/2 

 

 

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar; B1/2: Utilizator independent; C1/2: Utilizator experimentat 

 

 

INFORMAΤII SUPLIMENTARE 

 

Publicaţii Cărți și capitole de cărți publicate la edituri internaționale 7 

Cărți și capitole de cărți publicate la edituri naționale 15 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste cotate ISI 19 

Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 

ISI (ne-cotate ISI) 
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Lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă indexate 

în baze de date internaţionale (altele decât ISI) 

68 

Alte lucrări ştiinţifice publicate în reviste şi volume de conferinţă 

(neraportate la categoriile anterioare) 

40 

Invenţii Brevete acordate de Oficii Internaţionale de Brevetare 1 

Brevete acordate de Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci 2 

Cereri de brevete înregistrate la Oficii Internaţionale de Brevetare  

Cereri de brevete înregistrate la Oficiul de Stat pentru Invenţii şi Mărci  

  

Contracte de cercetare şi 

transfer tehnologic  

Câştigate prin competiţie internaţională   

Câştigate prin competiţie naţională 1 

Cu terţi  

Granturi didactice Câştigate prin competiţie internaţională   

Câştigate prin competiţie naţională  

Cu terţi  

 

Publicaţii şi brevete 

premiate  

Premii acordate de organizaţii internaţionale 1 

Premii acordate de organizaţii naţionale  

Premii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

Alte distincţii Distincţii acordate de organizaţii internaţionale  

Distincţii acordate de organizaţii naţionale  

Distincţii acordate de organizaţii cu caracter regional sau local, terţi  

 

 

Anexe:  Liste de lucrări, invenţii, proiecte şi distincţii (integral sau selecţie) 

 

 

Data:  09.09.2026       Semnătura 

 

 


